










―住民講座の開催案内― 
 

 いざという時に役立つ 

救急時の対応や救急搬送の利用について学ぼう 
   

あなたなら どうしますか？ 

・家族が急に状態が悪くなった時 

・街で倒れた方が心肺停止状態だった時 

 

高齢化が進み在宅で療養介護される方 

が増える一方、日常生活に突然襲い掛かる

災難に対して、いざという時どの様な行動を

とり、どのような対応が出来るのか。 

 

知識を身に付け、訓練（体験）することで、救える命があります。 

「いざという時の為に」、皆で救急時の対応について学びませんか。 

 

日時 令和 6年 3月９日（土）13：30～15：00 

 

場所 西伊豆町役場保健センター2階会議室 

 

対象 西伊豆町・松崎町在住の方 

 

内容 家族の急変時や災害時における、救急時の対応や救急搬送依頼 

の方法など知識を学び、併せて AED（自動体外式除細動器）の 

使い方を身に付けます（人形を使った実践訓練もできます）。 

 

無料  定員 30名  

 

講師 下田消防本部 救急救命士  

 

     ※申込が必要です 

以下の【申込／問合せ】へお申し込みください。 

 

【申込/問合せ】 

西伊豆町 健康福祉課 介護保険係   TEL：52-1961（平日８：３０～１７：００） 

賀茂地区在宅医療推進支援センター  TEL：25-3535（平日9：00～17：00） 

回覧 






