




















 

心にしみる言葉に出会う 
 

                           西伊豆町立西伊豆中学校 校長 土屋 有一 

普段過ごしていて、何気ない会話やテレビなどの話を聞いている中で、「心に

しみる言葉」に出会うことがあります。みなさんはどうでしょうか？みなさんは

大人の私たちよりも、毎日毎日が多くの刺激に包まれていることと思うので、き

っと日々様々な言葉に出会い、様々な感情を掻き立てられ、心を動かされること

で、成長しているものと思います。 

さて、私自身の経験から、心に「ズシッ」とくる言葉に出会った時というのは、

おおよそ２つの状況があるように思うのです。１つ目は、「自分の心のあり方」が

関わっているように思います。ちょうど自分の心が「その言葉を欲していた時」

と言い換えることができそうです。自分自身はあまり意識していないけれど、実

は心の奥底では気になっている何かがあ

って、その何かに触れる一言に出会った

とき、心にしみる言葉となるように思い

ます。 

２つ目は、「その言葉を発した人」に関

わるものです。同じ言葉を言われても、そ

こに何かを感じる人とそうではない人が

いるように思います。その言葉を発した

人の、「普段の言動」がその言葉を価値づけているのかもしれません。「この人に

言われたから、心が動いた」ということってありませんか？きっとその人は、自

分にとって普段から信頼のおける人物だったり、普段からその言葉を発するにふ

さわしい言動をとる人物だったりするはずです。 

 さて、こう考えてくると、「心にしみる言葉」に出会う場面の多くは、タイミン

グが左右していることになりそうです。きっと、誰にも同じだけそんなタイミン

グがあるのでしょう。みなさんにお勧めしたいのは、その言葉に出会った時に「今、

自分はこういう場面で、○○という言葉に出会って感動したんだ…」と振り返っ

てみることです。そんな振り返りは、先月の学校だよりに書いた「メタ認知」の

力を高めることになります。 

ぜひ、たくさんの言葉に出会い、大きく成長していってほしいと思います。 
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部活終了 16 :05　完全下校 16 :15
バス(宮16:34、仁16:29、田・安16:35)

日 曜 給 行事予定 日 曜 給 行事予定

1 水 × 3時間授業　給食なし 1 金 ○

2 木 ○ 2 土 ● 数学検定　市町対抗駅伝大会

3 金 ● 文化の日 3 日 ● 地域防災訓練

4 土 ● 4 月 ○ 15時下校

5 日 ● 5 火 ○ SC　SSW（梅田）

6 月 ○ 参観日･懇談会 6 水 ○ 生徒集会(給食)

7 火 ○ 避難訓練（火災）　SC　SSW（梅田） 7 木 ○

8 水 ○ 集会　生徒集会 8 金 ○ ワックスがけ

9 木 ○ 校内音楽会 9 土 ●

10 金 ○ 西豆音楽会(本校)　集金日 10 日 ●

11 土 ● 席書練習会 11 月 ○ 三者面談　集金日

12 日 ● 12 火 ○ 三者面談　SC

13 月 ○ 13 水 ○ 三者面談

14 火 ○ 生徒総会(後期)　SC 14 木 ○ 三者面談

15 水 ○ 2年保護者会 15 金 ○ 三者面談

16 木 ○ 16 土 ●

17 金 ○ 17 日 ●

18 土 ● 18 月 ○ SSSなし

19 日 ● 19 火 弁 2年修学旅行

20 月 ○ 20 水 弁 2年修学旅行

21 火 ○ SC　SSW（梅田） 21 木 弁 2年修学旅行　SSW（堀内）

22 水 ○ 2学期期末テスト 22 金 × 終業式

23 木 ● 勤労感謝の日 23 土 ●

24 金 ○ 代表委員会 24 日 ●

25 土 ● 25 月 ●

26 日 ● 26 火 ●

27 月 ○ 専門委員会 27 水 ●

28 火 ○ SC 28 木 ●

29 水 ○ 29 金 ● 学校閉庁

30 木 ○ 学調3年　SSW（堀内） 30 土 ● 学校閉庁

31 日 ● 学校閉庁

11月 12月

東部選手権バレーボール 10月28日

【男子】

西伊豆中１－２裾野東中

【女子】

西伊豆中２－０大仁中

西伊豆中０－２長井崎中

ヨネックスカップ東部大会 10月29日

【男子】

窪田・川口組０－３山田中

学生科学賞
【入選】

１年 藤井玲海 ２年 長島清敬

【佳作】

１年 藤井海生 ２年 山本海輝

読書感想文コンクール

【入選】

２年 山本かのん

【佳作】

１年 平林瑠唯

２年 山本海輝

３年 堀江侑乃 山田彩愛

11月1日から下校バスの時刻が変わります。


