
 

 
 

 

 

 

 

西伊豆町教育大綱「夢を育みふるさとを語れる人づくり」…⑤ 

～あいさつは 人と人をつなぐ 魔法の言葉～ 

  

少し前になりますがテレビ番組にお笑い芸人の方がでて

いて次のようにおっしゃっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この放送を見たときに、こども園の子どもたちにも活用で

きるかもしれないと考えました。そこで次のように３～５歳

児に話しました。 

 

この話をした翌日から、「おはよう

ございます」のあいさつが少しずつ増

えてきました。そこで、正面玄関のホ

ールにある木を「あいさつのき」と称

し、あいさつのできたお子さんの名前

を貼っていきました。取り組むこと 1

か月、名前の書いた用紙もよれよれに

なってしまったので子どもたちの笑

顔の写真を貼ることにしました。 

 

この取り組みをしてからというもの、玄関にはいると同時に進んであいさつができる子や

自分の荷物を自分で持つ子がでてきました。この効果は広がり、０～２歳児さんも「おはよ

う」とあいさつをしたりおはようタッチをする姿が見られ始めています。もちろん、あいさ

つに気分がのらない日もあるかもしれませんが、お家の方から促されることなく進んであい

さつのできる子が増えてくれたらいいなと思います。 

 

人前であいさつができることは人前に出て意見を伝えるための芽生えの 1つです。 

 

たくさんのあいさつが、登園するみんなの笑顔につながっていました。あいさつは、人と

人をつなぐ魔法の言葉だと確信しました。 

 

仁科認定こども園だより 
（令和５年１０月号） 

    

園目標  心豊かで力いっぱい遊べる子  

 

 

 

 

 

 お笑い芸人は、人を笑わせ楽しめるようにと

日々取り組んでいます。でも、気の乗らない日や

疲れを感じる日もあります。そのような時、心が

けていることは「元気のいい挨拶をすること」で

す。そうすることで、その次の一歩を踏み出す時、

先ほどのあいさつよりテンションを高く上げな

ければならなくなるからです。 

 朝、こども園にくるときに「ねむいなぁ」「い

きたくないな」って思う日あるよね。でも、だか

らと言ってお休みすることはできないよね。そん

な時、大きな声で「おはようございます！！」っ

て言っちゃうと心が元気になって、嫌なことや苦

手なことも頑張る気持ちになれるんだって。勇気

が必要だけど、みんな、やってみない？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                  １０月の予定             ★仁小…仁科小学校 

１ 日  １６ 月 幼稚部振替休日 交通指導 

２ 月 アドバイザー研修(職員) 松崎分校保育実習 １７ 火 食育の日 3 年生読み聞かせ 

３ 火 仁小交流 １８ 水 5 歳児交流 

４ 水 
声かけ当番 総練習 8:15 登園(役員参加) 

園内研修 幼）12:30 降園 １９ 木  

５ 木 西中職場体験 ２０ 金  

６ 金 西中職場体験 下田高校保育体験 ２１ 土  

７ 土 仁小運動会 ２２ 日  

８ 日  ２３ 月 誕生会 避難訓練 

９ 月  ２４ 火 菜園当番 5 年生交流 

１０ 火  ２５ 水 園評価委員会 

１１ 水  ２６ 木 支援センター会議 給食研究会(弁当の日) 

１２ 木 乳幼児健診 ２７ 金 5 歳児親子バス遠足 3歳児交通教室 

１３ 金  ２８ 土  

１４ 土 にこにこ運動会 ２９ 日  

１５ 日  ３０ 月 仁小演劇鑑賞会 

   ３１ 火 役員会 集金日 

１１月の主な予定・・・変更となる場合もありますのでご了承ください。 

 

１日(水)声かけ にこにこ秋まつり 食育の日 ７日(水)マラソン試走① ９日(木)マラソン試走② 11日

㈯西 P連(親子ガラス体験)１２日(日)ふるさとまつり(4.5歳児参加) １５日(水)一貫研合同研修会 幼）

12:30 降園 １６日(木)誕生会 避難訓練 １７日(金)にこにこマラソン大会・焼き芋 ２０日(月)交通指

導 ２１日(火)マラソン試走予備日 ２２日(水)菜園当番 マラソン大会予備日 ２９日(水)仁小マラソン

大会 園内研修 幼)12:30降園 ３０日(木)集金日  

ありがとうございました 

9月 22日に予定していた「秋の海ごみゼロウィー

ク」のボランティアに 13名の保護者の方がご都合を

つけてくださいました。あいにくの悪天候に中止とな

ってしまいましたが、保護者の方が園の活動を支え

てくださっている気持ちに心より感謝申し上げます。 

いよいよ 

にこにこうんどうかい 
2023.10.14 

今年のテーマ 

笑顔がいっぱい 
～いいね プロジェクト～ 

 

 たくさんの笑顔に★ たくさんの拍手を！ 

 

 

10月より用務員として 

深沢幸男さんが勤務されま

す。よろしくお願いします。 

9月 27日 

暑さ指数も落ち着き 

水遊びを楽しみました。 

かわいい

笑顔 















 学校だより＜第６号＞  令和５年９月２９日（金） 西伊豆町立賀茂小学校 

    賀 茂 小 

 
  教育目標 「自ら学び 共に輝く 賀茂小の子」 

 重点目標 「伝えよう 自分から」            ～一人一人の個性が輝くように～   
 崎山 隆之氏 作   

 
自立への一歩 

校長 鈴木 ゆきみ 

 

 WBGT(熱中症指数)を測定しながら過ごした９月。「激しい運動はダメ、時間は短く休憩

を入れて、水分補給しましょう。」子供たちは、朝から外で清々と遊ぶことができない日

々が続きました。中休みや昼休みは、体育館を開放し体を動かし遊ぶ場所を確保しました。

全校ドッジボールが大好きな子供たちは、時間になると自然と集まり、「やろう」と誰の

声とも限らず始まっていきます。力強いボールが飛んだかと思うと、低学年には下手投げ

で、ボールの勢いを押さえて狙う高学年。物怖じせず、転がったボールを必死に取りに行

き味方にパスをする低学年。時には「先生、やろう」と

の声に一緒に遊ぶ先生方。学年を超え、縦割りの中で楽

しく過ごす子供たち。時に強いボールが顔面に当たり涙

する子もいますが、その他に大きなトラブルが起こるこ

とはありません。見ている側も、にこにこと心があたた

かくなる時間です。 

 しかし、よく考えると、子供たちは自分で考え、選択し活動している時間が一日の中で

どれくらいあるのでしょうか。学校は時間割にそって動きます。休み時間や放課後も全校

や学級で遊び、放課後は放課後学習室で過ごし下校します。家庭ではどうでしょう。 

１０月から放課後の過ごし方を選択制にし、自由遊びを導入します。学校アンケートの

中で、保護者の皆さまから放課後学習室について高評価をいただいています。そこが更に

充実した時間となるよう、子供たちが、自分で判断し行動する姿を育むための取組をした

いと考えました。今まで行ってきた生活リズムに変化が起こり、失敗したり、困ったりす

ることもあるかもしれません。でも、それは次への糧となるはずです。宿題はいつどこで

やるの？友達と喧嘩してきたみたいだけど大丈夫だろうか？心配なこともあるかもしれま

せんが、自立への一歩として子供たちの活動の様子を見守っていただきたいです。先生方

もサポートしていきます。 

なお、自由遊びですが、約束の時間までは下校せず、見守りボランティアが最後に人数

確認して下校になります。内容につきましては裏面をご確認ください。 

 

学び方サポーターが交代しました。 

萩原香代子先生、お世話になりました。後藤亜由美先生、よろしくお願いします。 

回覧 



１０月の行事予定 

日 曜

日 
行事 

給

食 

放 

低 

放 

高 

１ 日     

２ 月 朝礼 委員会  ○ ○ 

３ 火 SC 読書週間～17日  

1･2年人権セレモニー 

 ○ ○ 

４ 水 読み聞かせ  × × 

５ 木 クラブ③ SSW  × × 

６ 金 3年受動喫煙防止学習  ○ ○ 

７ 土     

８ 日     

９ 月 スポーツの日    

１０ 火 代表委員会 集金日 SC 

読み聞かせ 

 ○ ○ 

１１ 水 4年朝集会で発表 SG  × × 

１２ 木 修学旅行   ○ ○ 

１３ 金 弁当 修学旅行 

1・2年ガラス体験 

弁 ○ ○ 

１４ 土     

１５ 日     

１６ 月   ○ ○ 

１７ 火 SC 1.2.6年２校交流  

交安ﾒｯｾｰｼﾞ 

 ○ ○ 

１８ 水 リレー練習  × × 

１９ 木   ○ ○ 

２０ 金 クラブ④     漢検(西伊豆中)  × × 

２１ 土     

２２ 日     

２３ 月 ５年３校交流（Zoom） 

６年狂言ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ（仁科小） 

 ○ ○ 

２４ 火 SC  ○ ○ 

２５ 水 リレー練習 SG  × × 

２６ 木   ○ ○ 

２７ 金 弁当  ※3校交流（１年生） 弁 ○ ○ 

２８ 土 賀茂小祭り リレー会  

午前下校 

× × × 

２９ 日     

３０ 月 代休日    

３１ 火   ○ ○ 

 ※3校交流－田子小･仁科小との交流です。 

 

 

 

 

  

１１月の行事予定 

 

※2校交流－田子小との交流です。   

日 曜

日 
行事 

給

食 

放 

低 

放 

高 

１ 水 朝マラソン開始  × × 

２ 木 SSW 水曜日課 14:15下校  × × 

３ 金 文化の日    

４ 土     

５ 日     

６ 月 委員会  ○ ○ 

７ 火 避難訓練  ○ ○ 

８ 水 3年朝集会で発表 SG  × × 

９ 木 集金日   ○ ○ 

１０ 金 弁当 5年社会科見学 

６年ジオ学習 

弁 × × 

１１ 土     

１２ 日     

１３ 月 朝礼 ※3.4.5年２校交流  ○ ○ 

１４ 火 マラソン試走 代表委員会 

SC 交安メッセージ 

 ○ ○ 

１５ 水 全校遊び（昼）  × × 

１６ 木 マラソン試走予備   ○ ○ 

１７ 金 統合保護者説明会（中公）  ○ ○ 

１８ 土     

１９ 日     

２０ 月 子供議会  ○ ○ 

２１ 火 弁当 ２年交流  

６年ジオ予備  SC  

弁 × × 

２２ 水 SG  × × 

２３ 木 勤労感謝の日    

２４ 金   ○ ○ 

２５ 土     

２６ 日     

２７ 月   ○ ○ 

２８ 火 マラソン大会 SC 

ＰＴＡ運営委員会 

 ○ ○ 

２９ 水   × × 

３０ 木 マラソン大会予備 SSW  ○ ○ 

放課後学習 

★放課後遊びの見守り隊募集    月・火・木・金曜日１４：３０～１６：００ 

子供達の遊びを見守ってくださる方を募集します。 

御協力いただける方は賀茂小までご連絡ください。（５５－００１８） 



 

今の自分は？ 
                           西伊豆町立西伊豆中学校 校長 土屋 有一 

  体育祭が終わりました。どうでしたか？悔いの残らないものになったでしょうか？友人や先

輩、後輩の頑張る姿に、心を動かされることはあったでしょうか？ぜひ、振り返ってみてくださ

い。 

今回は、その「振り返って自分を見つめ直すこと」について考えてみたいと思います。自分を

見つめ直すことを、「メタ認知」と言います。メタ認知の「メタ」には、「高次の」という意

味があります。従って自分が「認知している」こと、たとえば記憶や思考、学習したこと

などを、「高次の」（＝メタ）視点から認知しよう、というのが「メタ認知」の直接的な意

味になります。自分がいるとします。その自分を、ちょっと上の方から見下ろす感じだと

想像してみてください。数学の問題で、ちょっと躓き、悩んでいたけど最後はスッキリと

理解したとします。そんな自分について「今日の数学の問題は、〇〇のところで躓いてい

たのだけど、友人の△△さんが説明してくれたから理解できた」と、自分のことを振り返

ることがメタ認知です。「自分のことを、客観的に見直すことができる能力」とも言い換

えることができそうです。 

メタ認知について調べてみると、メタ認知能力の高い人の特徴というものがありました。 

 

① 自分の感情をコントロールすることができる 

② 状況や物事に対して、冷静な判断と対処ができる 

③ 周囲に対して適切な配慮ができる 

④ 周囲の人や物事と適切な距離感を保つことができる 

⑤ 柔軟性が高く、成長し続けることができる 

 

どうでしょうか？自分を振り返ってみて、１つ２つ当てはまるものがあるでしょうか？ 

メタ認知能力が高いことは、学校生活や社会生活を送っていく上でとてもよい結果につなが

ります。そんなメタ認知能力を上げるための方法があるようです。それは「メタ認知モニタリン

グ（セルフモニタリング）」というトレーニングだそうです。まぁ、当たり前と言えば当たり前。

自分をモニタリングするということは、メタ認知そのものです。 

青年期に入っているみなさんの多くの関心事は、「自分について」だと思います。一人でボー

っとしている時間は、実はとても大事な時間です。ここに書いてきた「メタ認知を高めている時

間」であり、「自分探しをしている時間」でもあるのです。ぜひ、時々でいいので、「今の自分は

…」と振り返ってみることをおすすめします。 

 

 

 

校訓 『志』 西伊豆町立西伊豆中学校 

令和５年 10月 

西伊豆町宇久須862番地の6 

TEL 0558-55-0079 

FAX 0558-55-1300 

 
 



 

部活終了 17 :00　完全下校 17 :10
バス(宮17:29、仁17:39、田・安17:35)

部活終了 16 :05　完全下校 16 :15
バス(宮16:34、仁16:29、田・安16:35)

日 曜 給 行事予定 日 曜 給 行事予定

1 日 ● 体育祭予備日 1 水 × 3時間授業　給食なし

2 月 ● 振替休日 2 木 ○ 避難訓練(火災)

3 火 ○ 専門委員会(前期まとめ)　SC 3 金 ● 文化の日

4 水 ○ 集会 4 土 ●

5 木 ○ 職場体験(2年) 5 日 ●

6 金 ○ 職場体験(2年) 6 月 ○ 参観日･懇談会

7 土 ● 7 火 ○ SC　SSW（梅田）

8 日 ● 8 水 ○ 生徒集会(保健)

9 月 ● スポーツの日 9 木 ○ 校内音楽会

10 火 ○ 生徒会選挙　集金日SC SSW（梅田） 10 金 ○ 西豆音楽会(本校)　集金日

11 水 ○ 生徒集会(広報) 11 土 ●

12 木 ○ 12 日 ●

13 金 ○ 13 月 ○

14 土 ● 14 火 ○ 生徒総会(後期)　SC

15 日 ● 15 水 ○

16 月 ○ 教育実習(保体) 16 木 ○

17 火 ○ SC 17 金 ○

18 水 ○ 読み聞かせ 18 土 ●

19 木 ○ 代表委員会 SSW（堀内） 19 日 ●

20 金 ○ 漢字検定 20 月 ○

21 土 ● 21 火 ○ SC　SSW（梅田）

22 日 ● 22 水 ○ 2学期期末テスト

23 月 ○ 専門委員会(後期) 23 木 ● 勤労感謝の日

24 火 ○ SC SSW（梅田） 24 金 ○ 代表委員会

25 水 ○ 25 土 ●

26 木 ○ 26 日 ●

27 金 ○ 教育実習(終了) 27 月 ○ 専門委員会

28 土 ● 28 火 ○ SC

29 日 ● 町民ハイキング 29 水 ○

30 月 ○ 30 木 ○ 学調3年　SSW（堀内）

31 火 ○ SC

10月 11月

賀茂地区中学校対抗ソフトテニス大会
団体戦９月23日

【男子】

予選リーグ３勝０敗 決勝トーナメント２敗

【女子】

予選リーグ０勝３敗

個人戦９月２４日

【男子】

窪田・川口組 第３位 東部大会出場


