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仁科認定こども園・☎０５５８－５２－０５８３（呼） 

０５５８－５２－１１１０（呼） 

伊豆海認定こども園・☎０５５８－５３－０７５５（呼） 

安良里出張ひろば・☎０５５８－５６－０２１１（教育委員会・呼） 

 

 

３月のお知らせ（仁科・田子共通） 

４日(月)～８日(金) お話し会（大型絵本の読み聞かせ） 

          11:00 ごろ～各センター 

４日(月) 仁科 避難訓練予定 

５日(火) 田子 避難訓練予定 

14 日（木）仁科こども園卒園式 

15 日（金）伊豆海こども園卒園式 

※卒園式は駐車場が混み合いますのでご注意ください。 

18 日（月）センター会議のため午後は閉所します 

                       

 

 

☆センターを利用する時には、体調等様子を見て、熱・風

邪症状が見られないようでしたら利用してください。（判

断に迷う時には支援センターにご相談ください。） 

☆西伊豆町内に気象に関する各警報（波浪警報は除く）が

発令された場合、センターは 1 日閉所となります。途中

で解除されてもセンターはお休みとなります。 

                                       

３月の土曜日開放日 

◎９日・２３日  8:30～11:30 

仁科支援センターにて 

   

 

 

 

    

LINE 公式アカウント 

西伊豆町子育て支援センター 

「たんぽぽ」 

 

 

                子育てアドバイス⑨     巡回相談員 飯泉 松文 

自閉症スペクトラム（ASD）とは 

 スペクトラムとは知的障害を伴う自閉症から知的な遅れがなく自閉的な傾向が強い、弱い状態を含めて健

常者までを一つの連続した「連続体」としたものとしてとらえています。自閉症スペクトラムの主なる障害

が自閉症です。 

 その三つの障害と行動の主な特徴（観察のポイント参照）を見ていきましょう。 

①対人間関係 

・人の表情や気持ちがよめない（例：子どもが転んで泣いていても気にならない等） 

②コミュニケーションの困難や興味、活動の幅のせまさ（例：遊びから外れる等） 

・言葉がでない、言葉につまずく ・会話が苦手 ・ルールが守れない 

・仲間意識が持てない ・一人遊びが多い ・急な予定の変更などに対応できない 

③特定のものへの強いこだわりが特徴（例：車をつなげたり、動かしたり等） 

・ひとつの遊びや行動等にこだわる 

 3 歳を過ぎると以上のことや光や温度、手触りや舌触り等に敏感あるいは鈍感になるのもこの頃です。ま

た好き嫌いが目立ち食事に苦労したり、足先の感覚に敏感でつま先歩きをすることも特徴の一つです。子ど

もの特性がわかれば、パニックになる原因を除いたり、回避したりすることができます。 

○次回 4 月号「発達面を通した子どもの育ちと母親の関わり」 

 

  

２/２（金）社会福祉協議会の

方々がたくさんお菓子をまいて

くれました。 

 

 

 
鬼はそと 

福はうち 

 
申込み 

不要です 

センターで出会い、顔見知りになった親子が一緒に遊んだり、子どもの成長を喜び合ったり、

子育ての悩みを共感し合ったりとあたたかい雰囲気でみなさんと過ごせた 1 年でした。またベビ

ーマッサージやリトミック、ミニ運動会、クリスマス会などみんなが集まり笑い合える喜びを実

感できた 1 年でもありました。 

こんなことができるようになったんだよ！という嬉しい報告。ほかの子はできるのにうちの子

はまだできないけど大丈夫かなという不安や悩み。少しずつ話す言葉が増えて嬉しい反面、伝え

たいことが伝わらず癇癪が増えたという苛立ち。自我の芽生え。イヤイヤ期到来。成長は嬉しい

のに、大変さは増えていくばかり…子育てに正解も休日もないので不安も負担もいっぱいですよ

ね。でもお母さんたちの子育てへの真剣な姿勢に、本当に嬉しく思う日々がたくさんありました。

これからも支援センターは、子育てしていくみなさんとともに考え、寄りそえたらと思います。 

4 月に入園を控えた保護者のみなさんは期待と不安でいっぱいだと思います。心配なことがあ

りましたら園やセンターに聞いてください。入園してからも見守っています。これからのみんな

の成長が楽しみです。心も体もおおきくなあれ♥ 

令和 5 年度最後の“たんぽぽ通信”となりました。今年度は、新型コロナ

ウイルスが第 5 類に分類され、制限のない生活が取り戻され、センターでも

イベントを楽しむことが増えた年となりました。 

 日増しに暖かくなり、梅や桜や菜の花など春を感じる花が目を覚まし、伊豆

海認定こども園のビオトープには早くもカエルの姿も見られるようになりま

した。春さがしのお散歩にでかけるのも楽しみですね。 

節分の 

手形アート 

 
誕生日 

おめでとう 


