
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

   

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

  

令和５年度・西伊豆町子育て支援センター“たんぽぽ通信” ５月号 
仁科認定こども園・☎０５５８－５２－０５８３（呼） 

５２－1110（呼） 

伊豆海認定こども園・☎０５５８－５３－０７５５（呼） 

安良里出張ひろば・☎０５５８－５６－０２１１（教育委員会・呼） 

５月のお知らせ（仁科・田子共通） 

～2日（火）こいのぼり作り 各センターにて随時。 

申込み不要です。ぜひお越しください。 

１５日(月) 仁科  避難訓練予定  

１８日（木） センター会議のため、午後は閉所します 

２５日(木) 田子  避難訓練予定  

 

 

 

 

 

☆支援センターは利用者のみなさんが気持ちよく過ごせる場で

ありたいと思っています。お子さんから目を離さない、使った

おもちゃはできるだけ一緒に片づけて帰る、風邪症状などが見

られる時は治ってから利用する・・などの利用のルールを守り、

遊びましょう。 

☆感染症予防対策として、入室の際には手指消毒・検温をお願い

します。 

☆県外への里帰りや旅行、宿泊等した場合は、様子を見て、熱・風

邪の症状が見られないようでしたら利用してください。（判断

に迷う時には支援センターにご相談ください。） 

           

LINE公式アカウント 
       西伊豆町子育て支援センター 

           「たんぽぽ」 

土曜開所日 

◎ １３日・２７日 8：30～11：30 

仁科支援センターにて 

令和 5年度支援センター相談員紹介 

 ☆仁科センター☆ 

（仁科認定こども園内） 

センター長：齋藤雅子（園長兼務） 

相談員：真野繭子 

    野畑絵里 

★田子センター★ 

（伊豆海認定こども園内） 

センター長：山本美生（園長兼務） 

  相談員：山本美穂 

      加藤綾乃 

よろしくお願いします。 

 
新緑が美しく、そよ風が心地よい、お散歩や外遊びが楽しみな季節がやってきまし

た。園庭では、大きなこいのぼりが元気に空を泳ぎ、おたまじゃくしはボート池の中

で気持ちよさそうに泳いでいます。朝晩と日中の気温差で体調を崩さないように気を

つけ、空高く泳ぐこいのぼりのように元気に過ごしていきたいですね。 

 

仁科センター、帰り

のお楽しみ！ 

即席いちご狩り。 

甘くておいしいね  

日光を浴びると元気になるって知っていますか？紫外線や日焼けが気になってし

まう方もいると思いますが、日に当たることは子どもの健康的な成長を促す上でと

ても大事なことです。人の体は日光を浴びることによって、体内にビタミン Dが生

成されます。ビタミン Dは、骨の成長、免疫力の向上、感情のコントロール、しっ

かりとした睡眠など健康的な生活が送れるようたくさんの手助けをしてくれます。       

外遊びや散歩などは、親子の心と体を丈夫にしてくれる時間として大切にしていき

たいですね。これから暑くなってくる季節です。熱中症対策として帽子やこまめな

水分補給を忘れずにお願いします。 

おひさまパワーの秘密 

 

おっぱいやミルクしか飲めな

かった赤ちゃんが、離乳食から

少しずつ食べ物を取りこむこと

を覚え、いろいろな物を自分で

食べて食の幅を広げていきま

す。新しい食材との出会いや、ワ

クワクドキドキするような体験

が食べる意欲につながります。

子ども自身が「食べてみよう！

食べたい！」と思わない限り、口

には運べません。食事を楽しむ

大人の姿、食べながら仲良く過

ごす大人の姿がなによりの食育

です。 

 

 
外で遊ぶの 

気持ちいいね 

食べる意欲を 

育てましょう 

 
5月14日は

母の日です 

 
お母さん 

いつもありがとう 


