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仁科認定こども園・☎０５５８－５２－０５８３（呼） 

０５５８－５２－１１１０（呼） 

伊豆海認定こども園・☎０５５８－５３－０７５５（呼） 

安良里出張ひろば・☎０５５８－５６－０２１１（教育委員会・呼） 

 

２月の      （仁科・田子共通） 

１３日(金) 仁科 避難訓練予定 

１６日(木) 田子 避難訓練予定 

１７日(金) 仁科 １日入園 

２１日(火) 田子 1 日入園 

２４日(金) センター会議のため、午後は閉所します 

 

 

                       

☆２月も同時間帯の利用は６組までとなります。 

☆県外、里帰りや旅行、宿泊等した場合は、１週間程度様子を見て、

熱・風邪の症状が見られないようでしたら利用してください。 

                                                             

                                                           

 

２月の土曜日開放日 

◎２５日  8:30～11:30 

仁科支援センターにて 

   

 

 

 節分という言葉には《季節を分ける》という意味があるそうです。また、2 月 4 日頃

は冬から春に変わり、立春といいます。冬から春に変わる節目として 2 月 3 日は《節分》

と呼ばれるようになりました。 

節分といったら…豆まきを楽しみにしているお子さんもいるかと思いますが、特に小

さなお子さんは注意が必要です。かみ砕く力や飲み込む力が十分でない子どもは、固い豆

やナッツ類など気管やのどに詰まらせて窒息や、小さなかけらが気管に入って気管支炎

や肺炎の恐れがあるため、５歳以下には食べさせないように消費者庁が発表しています。

食べなくても「鬼は～外‼」「福は～内‼」と楽しくまいた豆を間違えて食べてしまう恐

れもあるため、個包装された豆をまくなど工夫すると良いですね。 

６歳以上の子どもや大人であっても危険性はあるため、姿勢よくしっかりと座り、食べる

ことに集中して事故のないようにしましょう。無病息災を願って、楽しい節分を過ごせる

と良いですね。 

 暦の上では立春を迎えますが、まだまだ寒い日が続いています。また、新

型コロナウイルスやインフルエンザなど感染症が流行っていて心配かと思

います。早寝早起き、バランスの良い食事など生活リズムを整えながら、風

邪に負けずに元気に過ごしましょう。 

子どもは身近にいる大好きな人に興味津々で、じっと観察をして真似して遊ぶことやお手伝いをすることが大好き‼

お手伝いしてもらうと時間がかかるな…散らかるからもっと大変になるからやめてもらいたいな…というお母さん達の

本音もあるかと思います。が…子どもにとってお手伝いは遊びの一つです！今のお子さんの様子に合わせて簡単にでき

ることからお願いしてみると良いですね。大好きなお家の人にほめられることで、達成感と満足感で心が満たされます。 

また、真似をして遊ぶことは好きな人と同じことをしたいという気持ちの表れです。家庭での真似から始まり、宅急

便屋さんお店屋さんなど少しずつ身近な外の世界の真似ごっこに広がっていきます。最近はセンターでもお化粧や料理、

掃除やお買い物などお家の人の真似やごっこ遊びなどをして遊ぶ姿が見られています。一人遊びから他のお友だちにも

興味を示し、同じ遊びをする中でお母さんや相談員を介して少しずつかかわる姿が見られるようになり、とても微笑ま

しいです。お手伝いや真似をして遊ぶことから、遊びや人とのかかわりが広がってきます。まずは、お父さんお母さん

とのかかわりを大切にし、大好きなお家の人のお手伝いや真似をしながら、少しずつ外の世界にも興味が広がっていけ

ると良いですね。 

『真似遊び』や『お手伝い』遊びは 

子どもの世界を広げます 

2 月 3 日は節分です‼ 

 

    

LINE 公式アカウント 

西伊豆町子育て支援センター 

「たんぽぽ」 

🍙おいしい～‼ 

１、２、３、４…

いっぱい並んだ

よ～！ 

もしもし、ママで

すか？センター

で遊んでるよ♪ 

お友だちと一緒

で嬉しいね♪ ママおして～‼ 


