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仁科認定こども園内・０５５８－５２－０５８３ 伊豆海認定こども園内・０５５８－５３－０７５５（園内）

８月のプログラム（活動） 田子･仁科支援センター合同 

８月 ６日（火）２０日（火）寝相アート   

※場所は安良里“いこいの家”です。 
（写真だけでなく遊ぶことも出来ます） 

※寝相アートの日は仁科･田子支援センターも開いています。 

８月 ９日（金）リトミック 10:00～田子支援センター 講師：佐野 千春先生 
        ＊申込み締め切りは 8 月３日です。 

詳細については西伊豆町ホームページの新着情報をご覧ください。     

８月１９日（月） 合同センター会議のため、午後は閉所します。 

８月２１日（水） ママヨガ   10:00～仁科認定こども園２Ｆ 

８月２８日（水） 仁科避難訓練  8 月６日（火）田子避難訓練   

※災害に備えて各センターの避難訓練に積極的に参加しましょう。 
★センターは平常通り開いています。お盆休みはありませんのでご利用ください。 

園庭は常時開放しています。 

出張ひろば・０５５８－５６－０２１１（安良里いこいの家） 

梅雨に入り蒸し暑い日が続いたり、朝晩の温度差が激しかったりして、発熱や胃腸炎など体調を崩した方もいま

した。県では手足口病が警戒レベルまで流行している地域が出ています。毎日の生活リズムを崩さないように気を

付けて暑い夏を元気に乗り切りましょう♪お昼寝をしたり、こまめに水分補給をしましょう。 
 天気の回復を待って水遊びを始めます。水着やタオルの用意をしておいてくださいね。 
                   (赤ちゃんは沐浴程度ですので水着はなくてもかまいません) 

七夕飾り 

赤ちゃんと一緒に遊ぶ ･・・「赤ちゃんのあやし方育て方」藤田浩子著 

赤ちゃんは、五感を使って、見たり、お母さんの声を聞いたり、声を出したり、おもちゃを触っ

て舐めたり、物の匂いを嗅いだりして遊んでいます。自分で少しずつ体を動かせるようになると、

それまで以上に人や物との関わりを求めてきます。大人に遊んでもらうこと（例えば、物を何度も

落としては拾ってもらうこと等）で信頼関係を深めていきます。大人にじっくり相手をしてもらう

ことを通して集中力や判断力の基礎も身につけていきます。この時期に赤ちゃんの呼びかけに応え

ず、遊んであげなかったり、うるさがったり、無視したりしていると、赤ちゃんは呼びかけても遊

びに誘っても無駄とわかって大人への働きかけを止めてしまいます。そして「手のかからない子」

になり、親は「ラク」になりますが、その結果はずっと後になって出てきます！ 

1 歳のお誕生日を過ぎる頃まで赤ちゃんにとっては「人」になる、親にとっては「親」になる為

の基礎を見につける大事な時期です！赤ちゃんと一緒に楽しく遊びましょう。 

皆のお願い事が叶

いますように～♪ 

パパが大好きなんだよ

夏はトイレトレーニングを始

めるのに丁度良い時期です。パン

ツにして失敗しながら覚えてい

くものです。参考になる本を購入

しました。その他の育児本もあり

ます。貸し出しもしています。 

可愛いいね～ 

8 月寝相アート 

ひまわり畑で 

救急法 
消防士の方を講師に迎えて体験しました。のどに物が詰

まった時や頭を強く打った時の対処法も学びました。 

「こっつんこ」はあいさつです♪ 

 A くんのあいさつはお友達とハイハイ

して向き合いながら頭と頭で軽く「こっ

つんこ」してにっこり笑顔になることで

す。毎日顔を合わせると笑顔になってあ

いさつに行く姿がとっても可愛いです。

夕涼み会 

 一番星も見

つけたよ～♪ 


