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仁科認定こども園内・０５５８－５２－０５８３ 伊豆海認定こども園内・０５５８－５３－０７５５（園内）

６月のプログラム（活動） 田子･仁科支援センター合同 

 

６月 4 日（火）虫歯予防デー  

６月 4 日（火）６月 18 日（火）寝相アート  

※場所は安良里“いこいの家”に変更します。 

※寝相アートの日は仁科･田子支援センターも開いています。 

６月 11 日（火）リトミック 10:00～仁科支援センター 講師：後藤 あゆみ先生 
        ＊申込み締め切りは６日です。 

６月 17 日（月）お話会   10:30～田子支援センター 県読書コーディネーター2 名 
        ＊申込み締め切りは１３日です。     

※午後は合同センター会議のため閉所します。 

６月 19 日 (水) ママヨガ   10:00～仁科認定こども園２Ｆ 

６月１８日（火）田子避難訓練  ６月 21 日（金）仁科避難訓練   

※災害に備えて各センターの避難訓練に積極的に参加しましょう。 
 

☆７月 ４日（木）５日（金）七夕飾り作りを各センターで予定しています。 

☆７月 10 日（水）消防署員を招いて救急法を学びます。（ＡＥＤの使い方や怪我、誤飲時の対応） 

出張ひろば・０５５８－５６－０２１１（安良里いこいの家） 

 日差しが強い季節になります。そろそろ熱中症にも気をつけましょう。こまめな水分

補給を忘れずにしましょう。また、帽子をかぶったり、ＵＶクリームを塗るなど紫外線

対策も大切ですね。ベビーカーを使用される方は日陰に置く、背中面に保冷剤を入れる

など工夫も必要です。ベビーカーは地面に近い分、地熱の影響を受けやすいのです。 

※ＵＶクリームはかかりつけの医師に相談して選んでくださいね。 

団子虫とありが大好き！Ａ君（親子で一緒に楽しもう） 

 園庭を動き回るありや植木鉢の下に隠れている団子虫に夢中なＡ君。指でつまもうとしま

すがありは素早くなかなかつかまりません。「はやいなー」「すごいー」追い続けていくと地面

の穴に吸い込まれていく様に入っていきます。｢穴あるねー｣「これ何？」」「お家かな？」「小

さいねー」などひとりの会話が弾みます。傍でお父さんはその様子をじーっと見ていました。

 しばらくすると「パパーこっちきてー」「見てみて」とＡ君がパパの傍へ走ってきました。

大人が何も言わなくても子どもは共感したいことがあれば親に全力で伝えにくるんですよね。

その時こそが親の出番です！「何、何？」「へーっすごいねー」と興味津々で聞いてあげまし

ょう。すると子どもはさらに今、見たこと気付いたことを精一杯の知っている言葉で話してく

れることでしょう。自分の気持ちがパパに伝わりＡ君は嬉しそう。今度センターに来た時もき

っと、ありや団子虫を探すことでしょう。だって、僕はパパも認める虫取り名人なんだもん！

 
 成長はゆっくり、じっくりと！ 
 

赤ちゃんの成長を「早く」と願うのは自然な親心。でも、あせって無理に発達の飛

び越しをさせてしまうと後々困ることもあるんですよ。 

例えば、無理にさせられるお座りは好きな場所にいけず運動不足や経験不足につな

がります。あんよの練習は足腰が不安定な歩行につながります。また、歩行器の使用

はつま先歩きになったり顔から転ぶことが多くなったりします。 

 子どもは今、伸びている「力」を自分で感じとり、その力を伸ばそうと同じ動きを

何度も繰り返します。ハイハイの体制なのにぐるぐる回り前に進まない時はそれが

今、伸びている「方向を変える力」と思って大切に見守りましょう。箱の中身をポイ

ポイと外に出して喜んでいたら危険が無い限り手出し口出しをさけ、自由に手を動

かす「力」や物を出し入れする「喜び」や｢不思議さ｣を感じているのだと思うように

してみましょう。 

パパ見てー 
団子虫！ ママと枝豆の種

をまいたよ。 

いちごＢｏｙ・いちごＧｉｒｌ 

子育てを通して親は

子どもの気持ちに気

づいたり、あせらず待

つ力を育ててもらっ

ているのかもしれま

せんね。 

大きくて甘い 
いちごだったよ 

寝相アート 

こいのぼり 

5 月 1 日、新天皇陛下の即位により新元号 

令和がスタートしました。 

令和の令には“清らかで美しい”“おきて”等の

意味があり、和には“まるくまとまった状態””

声や調子を合わせる”等の意味があります。

「人々が美しく心を寄せ合う中で文化が生まれ

育つ」令和にはそんな期待が込められています。 

ちなみに英語では「ビューティフルハーモニー」

と訳すそうです。支援センターもそんな風に心

が寄せ合える場所にしていきましょうね。 

このカニつぶし

ちゃだめだよ 

うん！ 

ベビーマッサージ 

渡辺
わたなべ

 末美
ま つ み

先生を囲んで 


