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今今月の主な内今月の主な内容容今今今月月月ののの主主主ななな内内内容容容今今今月月月ののの主主主ななな内内内容容容

災害に強い町を目指して！災害に強い町を目指して！

ゲリラ豪雨でも活躍した消防団。

９月に行われる、県消防操法大会出場のため、日々訓練中です。
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合 計
床下

浸水

床上

浸水

一部

損壊

半 壊
（大規模含む）

全 壊

38331543７17１住 家

391413２―10

非 住 家

（事務所・店

舗・工場等）

1369433――９

そ の 他

（倉庫・車庫・

物置等）

８月１９日現在の建物被害状況

７.１８ゲリラ豪雨の爪痕と
復旧への道のり

すでに広報にしいず８月号でお知らせしたとおり、

７月１８日、豪雨が町を襲いました。

宇久須に設置されている雨量計では、１８日の午前

４時までの１時間に９８亜が観測され、降り始めから

４時間ほどで２００亜を超えました。雨は午前５時には

小康状態となりましたが、町内では、４名の避難者

や河川の氾濫、土砂崩れ、家屋の損壊など大変な被

害を受けました。被災された皆様には、お見舞い申

し上げます。

８月７日には、川勝平太静岡県知事が安良里地区

を視察されました。

（左上）川からあふれた水で押し

流された車 （左下）壁を突き破っ

て土砂が入り込んだ様子（上）土

砂で汚れた台所

公共施設被害は、小中学校運動場、公民館、消防団詰所など２２件。

この他にも、道路被害に伴う交通規制や土石流・護岸崩壊による河川被害など多岐に渡っています。

復旧作業では、消防団をはじめ多くの方々に支えて

いただきました。

７月１９日、西伊豆町では初めて社会福祉協議会に災

害ボランティア本部が立ち上げられました。８月１４日

までに２,４００人を超えるボランティアの方々に協力いた

だき、被災した住宅の土砂のかき出しや清掃、家財道
▲床下に入り込んだ土砂を撤去するボランティア
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具の片付けなどを行いました。

ボランティアに参加された方々は、町内及び松崎町

の中学・高校生や近隣市町及び県の職員・議員、社会

福祉協議会、商工会関係、シルバー人材センター、日

本赤十字社、姉妹町であります富士見町の方々など、

団体だけでなく個人での参加も多数あり、遠くは宮城

県や福岡県から駆けつけてくださいました。

また、町内外からたくさんの支援金・物資をいただ

きました。国土交通省沼津河川事務所からは、路面清

掃車などを出してくださいました。皆様、本当にあり

がとうございました。
（左）溜まった土砂を撤去する消防団員

（上）ボランティアの受付けをする災害ボランティア

コーディネーター

▲利用者の皆さんが届けてくださいました。

今回の災害により被害を受けられた方は、損害の

状況により町税（固定資産税など）及び県税（個人

事業税・自動車税など）、国税（所得税）負担軽減措

置等を受けられる場合があります。詳しいことは、

各税の担当窓口へお問い合わせください。

町税：役場窓口税務課課税係 52-1113

県税：下田財務事務所 24-2012

国税：下田税務署 22-0185

（上）自宅の中に入った土砂を出している住民。壁に川から

上がって来た水の跡が残っています（下）賀茂幼稚園園庭に

入り込んだ土砂やガレキ

８月９日、NPO法人みんなの家より、賀茂幼稚園

の復旧に役立ててくださいと、寄附金と園児へのメッ

セージをいただきました。このお金は、みんなの家

周辺の地域の方や利用されている方々の協力により

行っている、アルミ缶のリサイクルにより得た収益

金で、約２年間に渡りため続けたものです。有効に

使わせていただきます。
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風風風しんワクチン予防接種風風しんワクチン予防接種風しんワクチン予防接種 費用を助成します！

妊娠初期の女性が風しんにかかると、産まれてくる赤ちゃんが「先天性風しん症候群」という病気にかかり、

産まれた赤ちゃんが、耳が聞こえにくい、目が見えにくい、心臓に病気がある、発達がゆっくり等になることが

あります。

町では、風しんワクチンの接種費用の一部を助成します。

≪助成対象者≫ 西伊豆町に住所があり、①～⑥のすべてに該当する方
釈 若錫錫錫錫錫錫錫

①風しんワクチン、または麻しん風しん混合ワクチンを平成２５年４月１日以降に接種した者

②妊娠している女性の同居家族、または妊娠を希望する女性

③現在、妊娠している可能性がない者

④過去に風しんワクチン接種をしていない者、または過去のワクチン接種が不明な者

⑤現在、風しんに感染していない者、又は、過去に感染したことがない者

⑥任意の予防接種であることを認識し、接種を希望する者

≪助成額≫１人につき３，０００円を限度で助成
釈 若錫錫錫錫錫錫

≪申請方法≫

接種後に印鑑、領収書（被接種者名、ワクチン名、接種日が明示されているもの）、接種済証、振込先

通帳、妊娠している女性の同居家族の場合は母子手帳を持参し、役場健康係（福祉センター）または支所、

各出張所で申請手続きを行ってください。

※６５歳以上の肺炎球菌ワクチン、５歳未満の水ぼうそうワクチンとおたふくかぜワクチンの接種費用助成

も行っています。詳細は、お問い合わせください。

問合せ 健康増進課健康係 TEL：５２-１１１６

しずおか子育て優待カードの複数枚交付を開始します!!

◆交付について

今までは、対象

世帯（妊娠中の方

または18歳未満の

子どものいる世帯）

に原則として、１

枚のみの交付でしたが、子どもの保護者であれば

カードの交付を受けることができるようになりま

した。カードは子どもの人数ではなく、保護者の

人数を基準として交付します。御希望の方のみの

交付ですので、交付を希望される方は、担当へお

問合せください。

◆対象 18歳未満のお子様の保護者

☆「しずおか子育て優待カード」とは？

お子様同伴の上、買物や飲食などの際に、

カードを協賛店舗・施設で提示すると、お店

が定めた様々な「応援サービス」が受けられ

ます（妊娠中の方は母子手帳等の提示を求め

られる場合があります。）。

問合せ 環境福祉課福祉係 TEL：５２-1961
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◆◇有効期限は「平成２５年９月３０日」です◇◆

現在、重度障害者（児）医療費助成金受給者証をお持ちの方は、有効期限が９月３０日となっています。

９月初旬までに更新の申請書をお送りしますので、必要事項を記入し役場環境福祉課（または支所、各出
幻 弦験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

張所）まで提出をお願いします。

重度障害者（児）医療費助成の概要

備 考内 容

・身体障害者手帳１，２級及び内部障害３級所持者

・療育手帳A所持者

・特別児童扶養手当１級の障害を有する者

・精神保健福祉手帳１級所持者

対象となる障害

の程度

単身世帯の場合、およそ

360万円以下であること。
前年の所得額が一定以下であること

対象となる方の

世帯の所得

保険外診療は助成対象外

です。

・医療保険の自己負担額（入院・通院ともに対象）

・訪問看護療養費の自己負担額

・柔道整復施術療養費の自己負担額

助成の対象

・内部障害３級の方は、その障害に直接起因する医

療に限ります。

・６５歳以上で新たに助成を受ける場合、入院が対象

とならない場合があります。

助成の制限

１か月あたり、１医療機関ごと500円自己負担額

受診時に受給者証の提示

を忘れた場合や静岡県外

の医療機関を受診した場

合は、領収書と申請書を

提出していただく必要が

あります。

自動償還払い

（医療機関からの報告を元に、毎月高額療養費や自

己負担額等を差し引いた額を口座に振り込みます）

※医療機関窓口で医療保険の自己負担額を一度お支

払いいただきます。

助成の方法

ご不明な点がありましたら、下記へご連絡ください。

問合せ 環境福祉課福祉係 TEL：52-1961

県警ふれあい相談室では、事件事故や犯罪被害

に関する相談、要望、意見に24時間電話で対応し

ています。

◎プッシュ回線→ ♯9110

◎ダイヤル回線→ 054-254-9110

下田警察署及び松崎分庁舎でも、電話や窓口で

常時相談を受付けています。

◎電話番号→ 0558-27-0110

９月11日は「警察相談の日」
幻 弦験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験
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町税の滞納解消に向けて町税の滞納解消に向けて

町民の皆さんに負担していただく税金は、住民サービスを提供するために必要不可欠な大切な財源です。しか

し、近年の景気の低迷により、町税収入が減少する一方、町税の滞納が高い水準にあります。

平成２４年度の徴収率は前年度と比べ現年課税はほぼ横ばい、滞納繰越（前年までに徴収できなかった町税）

は７.２％増と大幅に上昇しましたが、合計徴収率が９１.０４％と依然厳しい状況にあります。

滞納は納期内に税金をきちんと納付している多くの方との公平性を欠くこととなり、町の財政を圧迫するなど

大きな影響を与えます。皆様のご協力をお願いします。

▲ ▲ ▲
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●滞 納 繰 越

▲

▲

▲

調定額

収入額

徴収率

平成24年度平成23年度平成22年度

徴収率収入済額調定額徴収率収入済額調定額徴収率収入済額調定額

97.25%1,027百万円1,057百万円97.06%1,061百万円1,093百万円97.12%1,122百万円1,156百万円現年課税

32.06%36百万円111百万円24.86%28百万円113百万円21.73%40百万円182百万円滞納繰越

91.04%1,063百万円1,168百万円90.29%1,089百万円1,206百万円86.85%1,162百万円1,338百万円合計

※金額は、一般会計町税（町民税、固定資産税、軽自動車税等）決算数値

納付できるにもかかわらず納付しない対象者に対

しては財産調査実施の上、差押えを行います。

町では滞納処分における差押えの他、県内すべて

の市町と静岡県が地方税の滞納整理の専門機関とし

て組織している「静岡地方税滞納整理機構」に移管

し、弁護士等と協力しながら、差押え等により徴収

しています。

町税は町民の皆さんが健康で安心、安全な暮らし

ができるよう、福祉、教育、消防、道路整備等の充

実を図るために欠くことのできない財源です。納税

者の皆さんが、定められた期限までに自主的に納め

ていただくことが、住民サービスの提供につながり

ます。

また、納期内に納付した人との公平性を確保する

ために、本来納めるべき税額に滞納金が追加される

ことや、差押えなどの滞納処分を受けることとなり

ます。給与差押えについては、事前に勤務先に給与

額などを照会します。仮に差押えにならなくても、

社会的な信用が傷つくことになりかねません。

納付に関する相談は、随時受け付けていますので、

ぜひご利用ください。

問合せ 窓口税務課納税徴収係 TEL：52-1113

差押えについて 困ったときはご相談ください！

滞納処分における差押え状況

徴収額件数

7,072千円39件平成24年度

静岡地方税滞納整理機構移管状況

差押え等に
よる徴収額

移管
件数

移管金額

5,562千円７件7,921千円平成24年度



7広報にしいず2013.9

海上で最高の夕陽を・・・

αϯηοτΫϧʔζ 参加者募集

日 時：９月１４日（土）・１５日（日）

２１日（土）・２２日（日）

定 員：１日７０名（先着順）

○昨年まで行っていた受付けは行いません。

○ご希望の日に直接、堂ヶ島マリン券売所へ

お願いします。

参加料：１,１００円

（１５名以上の団体は１０％引き９９０円）

１７：３０出港 乗船時間は約２０分※ 参加者全員に、チェンジングカード・

ＤＶＤ・キーホルダーをプレゼント

当日の運行状況（堂ヶ島マリン TEL：52-0013）

を確認の上、ご参加ください。
問合せ 企画防災課企画調整係 52-1964

αϯηοτΫϧʔζ

敬老会にお越しください敬老会にお越しください －開催日のご案内－

◆◇◆◇◆◇◆◇９月１６日は『敬老の日』◇◆◇◆◇◆◇◆

会 場開始時間地 区 名開 催 日

月原公民館９：００月 原
９月15日
(日)

中区公民館１０：００中

柴公民館１１：００柴

大久須公民館１１：００大 久 須

９月16日
(月・祝)

神田公民館１０：３０神 田

浜公民館１０：００宇久須浜・下月原

中央公民館１３：００安良里

田子公民館９：３０田 子

沢田公民館１０：３０沢 田

福祉センター１０：００仁科浜

野畑公民館１１：００野 畑

大浜公民館８：００大 浜 ※

築地防災センター９：３０築 地

一色公民館１０：００一 色

堀坂集荷場１０：００堀 坂

岩谷戸集会所１１：００岩谷戸

宮ヶ原公民館１０：００宮ヶ原

大城公民館１０：３０大 城

祢宜ノ畑公民館１１：００祢宜ノ畑

白川公民館１１：３０白 川

※大浜区は式典を行わず、８：００～１０：００まで祝品の引渡を行います。

町内在住の７０歳以上の方を対

象にした敬老会が、各町内会や

地区主催により９月１５日～１６日

にかけて開催されます。

各地区により内容は異なりま

すが、地域の方々や子どもたち

による踊りなども予定されてい

ます。

多くの皆さまのご参加をお待

ちしております。

【問合せ】

健康増進課あんしんすこやか係

TEL：52－1116
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青青青少年健全育成標語作品青青少年健全育成標語作青少年健全育成標語作品品

僕僕たち、私たちの未来のため僕たち、私たちの未来のためにに

思いを伝える・・思いを伝える・・・・

青少年健全育成標語コンクールは、標語作りを通して、小・中学生にあいさつや人を思いやる心の大切さ、

世界の平和、青少年の非行防止などについて考えてもらうものです。今年も、町内の小中学校からたくさんの

作品を応募いただきました。

応募いただいた作品の中から、いくつかの作品を紹介します。

★☆小学校低学年（１～３年生）の作品☆★
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倉

陽
菜
（
仁
科
小
一
年
）

あ
さ

く
ら

は
る

な

あ
い
さ
つ
す
る
よ

お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

山
本

や
ま

も
と

京
き
ょ
う

佑
（
田
子
小
一
年
）

す
け

か
も
し
ょ
う
の

お
に
い
さ
ん
お
ね
え
さ
ん

や
さ
し
い
よ

服
部

は
っ

と
り

翔
し
ょ
う

天
（
賀
茂
小
一
年
）

ま

い
い
友
だ
ち
が
い
る

に
し
い
ず

薮
田

夏
妃
（
仁
科
小
二
年
）

や
ぶ

た

な
つ

き

え
が
お
い
っ
ぱ
い

あ
い
さ
つ
た
く
さ
ん

に
し
い
ず
ち
ょ
う

土
屋

ら
ら
（
田
子
小
二
年
）

つ
ち

や

あ
い
さ
つ
は

か
え
っ
て
く
る
と

き
も
ち
い
い

山
本

の
ど
か
（
賀
茂
小
二
年
）

や
ま

も
と

夕
陽
は
ね

海
に
か
が
や
く

光
だ
よ

渥
美

さ
や
ほ
（
仁
科
小
三
年
）

あ
つ

み

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

何
で
も
で
き
る

す
ご
い
な
あ

渡
辺

あ
の
ん
（
田
子
小
三
年
）

わ
た

な
べ

夕
陽
の
き
れ
い
な
西
伊
豆
町

キ
ラ
キ
ラ
か
が
や
く
海

見
せ
た
い
な

遠
く
に
す
ん
で
る

じ
い
じ
と
ば
あ
ば

中
井

ひ
よ
り
（
賀
茂
小
三
年
）

な
か

い

♪ ♪
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★☆中学生の作品☆★

挨
拶
は

笑
顔
と
元
気
の

お
す
そ
わ
け

森

唯
結
（
西
伊
豆
中
一
年
）

も
り

ゆ
う

ゆ

拾
う
よ
り

捨
て
な
い
心

町
の
美
化

海
津

秀
明
（
賀
茂
中
一
年
）

か
い

づ

ひ
で

あ
き

伝
え
た
い

自
然
豊
か
な

西
伊
豆
町

鈴
木

達
也
（
西
伊
豆
中
二
年
）

す
ず

き

た
つ

や

助
け
合
い

こ
こ
か
ら
始
ま
る

笑
顔
の
輪藤

井

ふ
じ

い

稜
り
ょ
う

子
（
賀
茂
中
二
年
）

こ

西
伊
豆
に

地
球
が
も
た
ら
す

ジ
オ
サ
イ
ト

諸
星

幸
一
郎
（
西
伊
豆
中
三
年
）

も
ろ

ほ
し

こ
う

い
ち

ろ
う

響
き
合
う

挨
拶
い
ち
ば
ん

西
伊
豆
町

中
村

友
（
賀
茂
中
三
年
）

な
か

む
ら

ゆ
う

★☆小学校高学年（４～６年生）の作品☆★

あ
い
さ
つ
と

笑
顔
を
か
わ
す

通
学
路

鈴
木

彩
華
（
仁
科
小
四
年
）

す
ず

き

あ
や

か

西
伊
豆
町

キ
ラ
キ
ラ
夕
陽
は

日
本
一薮

田

並
緒
理
（
田
子
小
四
年
）

や
ぶ

た

み

お

り

友
だ
ち
と
仲
良
し

そ
れ
が
金
メ
ダ
ル

藤
井

玲
奈
（
賀
茂
小
四
年
）

ふ
じ

い

れ
い

な

西
伊
豆
町

夕
陽
が
き
れ
い

日
本
一

須
田

さ
く
ら
（
仁
科
小
五
年
）

す

だ

兄
弟
げ
ん
か

夕
陽
を
見
れ
ば

仲
直
り

加
藤

月
永
（
田
子
小
五
年
）

か

と
う

つ
き

と

同
じ
道

そ
れ
で
も
油
だ
ん
は

禁
物
だ

長
嶋

美
菜
（
賀
茂
小
五
年
）

な
が

し
ま

み

な

西
伊
豆
町
の

自
然
を
守
ろ
う

大
切
に

山
日

美
空
（
仁
科
小
六
年
）

や
ま

び

み

く

笑
顔
の
花
が

た
く
さ
ん
咲
く
町

西
伊
豆
町椿

つ
ば
き

遥
華
（
田
子
小
六
年
）

は
る

か

友
達
を

は
げ
ま
し
合
う
っ
て

大
切
だ
ね鈴

木

明
里
（
賀
茂
小
六
年
）

す
ず

き

あ
か

り

汐汐

♯♯
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まちの

できごと

毎年８月１５日岩谷戸地区では、仁科川沿いの土手

沿いに地区を囲むように並べられた１０８本のたいま

つに、厄落としや無病息災を願いながら子どもたち

が火をつけます。

この行事は、安政年間（１７７２～１７８１年）ころから

行われている伝統行事で、町の無形文化財に指定さ

れています。

田 子港祭り

８月15・16日の両日、「田子港祭り」が開催されま

した。

15日には、小中学生による櫓こぎ競漕大会が行われ

小学４年生以上が、５月から櫓こぎの会

メンバー指導のもと行ってきた練習の成

果を存分に発揮し、見事な櫓さばきを披

露しました。また、両日行われた屋台の

引き回しでは、男性のほか子どもや女性

も屋台に立ち、「ばか踊り」を見せていま

した。

▲たいまつに火をともす子どもたち

火堂ヶ島 祭り
７月24日、恒例の堂ヶ島火祭りが行われました。

今年は、カズ＆アイ司会のもと田子海太鼓の演奏か

ら始まり、県東部地区を中心に活動しているご当地ア

イドル「オレンジポート」のステージが繰り広げられ

ました。

約600年前の言い

伝えに因んだ「海賊

船征伐」では、海賊

船に向かって火矢が

放たれ、船は爆発・

炎上し会場を沸かせ

ていました。
▲爆発炎上した海賊船

西西伊豆西伊豆のの夏夏祭り祭り西西伊豆西伊豆のの夏夏祭り祭り西伊豆西伊豆のの夏夏祭り祭り

▲田子海太鼓の力強い演奏でスタートです。

▲見事な櫓さばきで、競漕中！

葛最近は、女性の屋台も盛り

上がります！

灯岩谷戸百八
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い ってらっしゃい！

▼元気で帰ってきてね！

８月16日、伊豆漁協安良里支所

所属の豊幸丸が20日のさんま漁の

解禁に合わせ、出港しました。港

には、例年より早い時間にも関わ

らず、家族や親せき、友人など100

人以上がしばしの別れに駆けつけ

ました。

豊幸丸は、北海道沖で漁をはじ

め、漁場移動しながら、11月ころ

までさんま漁を行う予定です。

７月23日～25日に、静岡市立美

和小学校６年生12名が修学旅行で

西伊豆町を訪れました。

町内滞在は、４つの民宿に分か

れて宿泊し、鰹節工場や堂ヶ島火

祭りなどの見学を行いました。

最終日の25日は、お世話になっ

た民宿の方へ感謝の手紙を書き、

読み上げる際には、泣き出す子ど

ももいました。

お 世話になりました

▼「一緒に花火を見て楽しかった」

お しまれつつ…

▼最後のにぎわいです・・・

「らんの里堂ヶ島」が約40年の

歴史に幕を閉じました。

７月末で閉園となったらんの里

は、７月29日～31日の３日間入場

料を無料とし、3000人以上の方が

訪れ名残りを惜しんでいました。

31日には、オークションを行い、

普段ではなかなか購入できないら

んの原種などを安価で販売しまし

た。

元 気でね！

▲数年後には、成長して帰ってきます。

７月23日、東洋水産田子工場の

社会貢献の一環として、カサゴの

稚魚18,000匹が町内４カ所で放流

されました。

このうち田子漁港では、伊豆海

認定こども園の４・５歳児19名が

参加し、「大きくなってね！」と

声をかけながらカサゴの稚魚を放

流しました。

仁科正円の休耕田に植えられて

いるハスの花が見ごろを迎え通行

する人の目を楽しませています。

「西伊豆ハス見隊」が昨年から整

備を始めたこの休耕田では、数種

類のハス50株以上が植えられてい

ます。昨年より1カ月程度生育が

遅れており９月半ばころまで楽し

めるそうです。

た くさん咲きました

▲ハスは午前中が見頃です。

お いしいよ！

▲イカ様丼もおいしいよ！

伊豆漁協仁科支所が８月３日イ

カ漁の最盛期に合わせ、いか様祭

りを行いました。今回初めての試

みで、イカ刺しやところてんの無

料サービス、鮮魚などの販売、イ

カ釣り船の体験乗船が行われまし

た。

併設の食堂では新鮮なイカを使っ

た「イカ様丼」を食べる人でにぎ

わいました。
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保健師

みなさんお元気ですか

です

【問合せ】健康増進課健康係

ＴＥＬ：５２－１１１６保健師

脱メタボ宣言③！ メタボリックシンドロームの予防は、

大人だけが取り組むべき課題ではありません。

小児肥満の子どもは、その約70％が成人肥満に移行

すると考えられています。

また高度の小児肥満は、高血圧、糖尿病、高脂血症

などの生活習慣病を合併する可能性が高くなり、子どもの頃からの肥満予防が大事になってきます。

厚生労働省では小児期メタボリックシンドロームの診断基準が設けられ、早期発見、早期予防の取り

組みが求められるようになりました。

子どものメタボリックシンドローム

が増えています！

小児期メタボリックシンドロームの診断基準 （６～15歳）

□ 腹囲（へそ周り） 中学生 ８０ｃｍ以上 小学生 ７５ｃｍ以上 もしくは

腹囲へそ周り（ｃｍ）÷ 身長（ｃｍ） ＝ ０．５以上

★腹囲に加えて、下記の2つ以上の項目が当てはまるとメタボリックシンドロームです。

□ 脂質異常

いずれかまたは両方に該当

中性脂肪 １２０mg/dl以上

HDLコレステロール４０mg/dl未満

□ 高血圧

いずれかまたは両方に該当

最高血圧 １２５mmHg以上

最低血圧 ７０mmHg以上

□ 高血糖

空腹時血糖 １００mg/dl以上

小児メタボリックシンドロームを防ぐには、生活習慣の改善が大事です！

○「朝食を食べない」「夕食時間が遅い」「寝る時間が遅い」ことが、小児期メタボリックシンド

ロームを促進させる要因です。

○近年では、コンビニなどで食べものが24時間気軽に手に入る環境にあります。さらに、部屋に

こもってゲームなどの遊びに興じる生活では、外に出て体を使った運動をしている子どもに比

べて肥満になりやすいという調査結果が出ています（図２）。
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●〇毎月１９日は「食育の日」〇●
生きがいと健康づくりのイメージ

キャラクター「ちゃっぴー」

絹静岡県

お父さん・お母さん家族みんなで取り組みましょう！

塾通いや外遊びの減少、親の生活に合わせてシフトする夜型生活など、子どもは与えられた生活環境のな

かで順応し体も作られていきます。とくに、発育に大きく影響するのが食生活です。子どもは親に出された

食事を、その家庭に応じたルールの中で食べるしかありません。また、子どもの肥満は、心理状況ともつな

がっていますので、ストレスなど心の状態も無視できません。

大人になるまでに自分自身で適切な食生活を行えるようになるには、家族みんなで生活習慣を整えること
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

が重要です。
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫

参考資料：厚生労働省ｅ－ヘルスネット

（http://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/metabolic/）

献立の基本② 副菜（ふくさい）

栄養のバランスをよくするには、主食・副菜・主菜の料理を組み合わせることがポイントです。

毎食、主食・主菜・副野菜をそろえて「バランス御膳」！

どのくらい食べたらいいの？

野菜だけで、生の状態で自分の両手のひらにのる程の量が、

１食分の目安です。火を通せば、片手１杯分くらいになります。
釈 若錫錫錫錫

～１日に食べたい量～ （両手に３杯分の野菜）

●食材を切ると中が白い『淡色野菜』

→約２３０ｇ（きゅうり、キャベツ、レタス、たまねぎ、大根など）

●食材を切ると中まで色が濃い『緑黄色野菜』

→約１２０ｇ（トマト、ピーマン、人参、ほうれん草など）

野菜や海藻は意識しないと不足しがちです。

“今よりも、もう一品！”を心がけましょう！

主食や主菜に不足しがちなビタミン、ミネラル

や食物繊維を補い、栄養を完全にして体の調子を

整えます。料理の幅を広げ、味覚的なバランスを

とる役割もあります。

野菜や海藻などを中心とした料理です。
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■防衛大、防衛医科大医学
科・看護科生を募集します

問自衛隊伊東地域事務所
TEL：0557-37-9632

資格／高校卒業（見込み含む）で

２１歳未満の方

受付／９月５日（木）～３０日（月）

試験日／防衛大学校

１１月９・１０日（土・日）

防衛医科大医学科

１１月２・３日（土・日）

防衛医科大看護学科

１０月１９日（土）

※詳しくは、問または「静岡地本」

を検索してください。

■看護師等再就職準備
講習会

問静岡県ナースセンター
東部支所

TEL：055-920-2088

看護の仕事をしていない看護免

許保有者の再就業をお手伝いしま

す。

日時／９月１８・１９・２０日の

３日間

場所／三島社会保険病院

（静岡県総合健康センター）

内容／講義と実技で、看護の魅力

や最近の動向、基礎技術を

学びます。

料金／受講料は無料。

託児費は一部補助します。

申込み／９月４日までに問までご

連絡ください。

■ひきこもり相談会開催
について

問賀茂健康福祉センター
福祉課

TEL：22-2056

日時／

９月２５日（水）、１１月２７日（水）

１月２２日（水）、３月１９日（水）

時間／１３：３０～１６：３０（各回とも）

場所／下田総合庁舎４階相談室

（各回とも）

対象／６か月以上のひきこもりの

状態にある方の家族または

本人

内容／個別相談（概ね１時間）

申込み／電話予約が必要です。

問へお申込みください。

※秘密厳守です。

日時／９月２５日（水）９：３０～１１：３０

場所／福祉センター２階

教養娯楽室

対象者／在宅介護者 約２０名

内容／

こころとからだをリラックス

「介護者の健康」

講師 山本陸男先生

参加費／無料

持ち物／汗ふきタオル

申込み／９月２４日（火）までに。

※希望者は、送迎あり。

■社会人入学看護学生
を募集します

問静岡医療センター附属
静岡看護学校

TEL：055-976-5455

募集人数／看護学科８名程度

試験日／１０月２３日（水）

願書提出／

１０月３日（木）～１１日（金）

※詳細・募集要項については、問

またはホームページをご覧く

ださい。

■平成25年度静岡県障
害者雇用促進大会

問静岡高齢・障害者雇用支援
センター

TEL：054-205-3307

日時／９月２０日（金）

１３：１５～１６：００

場所／静岡県男女共同参画センター

あざれあ大ホール

内容／記念講演 他

■介護者の集い参加者
募集

問 地域包括支援センター
にしいず

TEL：52-3030

ゲートキーパーとは、悩んでい

る人に気づき、声をかけ、必要な

支援につなげ、見守る人のことで

す。

日時／１０月９日（水）

１３：３０～１５：３０

場所／福祉センター会議室

定員／３０名

内容／

（１）ゲートキーパー研修

ゲートキーパーとは、

自殺の現状、声のかけ方、

話の聴き方等

（２）笑いヨガ

申込み／９月３０日までに、問へお

申し込みください。

■ゲートキーパー研修会
問 賀茂健康福祉センター
福祉課

TEL：22-2056
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IIInformation

知知っておこ
知っておこうう 【問合せ・相談先】

消費者ホットライン TEL：０５７０-０６４-３７０

東部県民生活センター TEL：０５５-９５２-２２９９

役 場 観 光 商 工 課 TEL：５２-１１１４

下 田 警 察 署 TEL：27-０１１０

みなさんは、ゴミ出しや散歩に出かける時など、しっかりカギをかけていますか？

昨年、下田警察署管内では空き巣が７件、忍込みが３件発生しました。今年は７月までで

空き巣が８件、忍込みが５件（速報値）発生し、増加傾向にあります。また、13件のうち８

件がカギをかけていなかったために被害にあっています。

カギをかけていても泥棒が入る時代です。外出する時はもちろん、在宅中でも必ずカギを

かけましょう。また、犯人は、犯行前に近所の人に声をかけられたり、見られたりすると犯

行をあきらめることが多いので、普段見かけない人がいたら、「こんにちは」「どちらかお探

しですか？」などと声をかけることも被害防止に効果的です。自分の身（財産）は自分で守

りましょう！

下田警察署管内防犯協会 TEL：27-2766

日時／１０月６日（日）１０：００～１６：００

場所／下田市民文化会館大会議室

相談員／法務局職員、公証人、

司法書士、土地家屋調査士など

相談内容／

不動産登記関係、遺言書・公正

証書、戸籍・供託関係 など

侵入犯罪が増加中！

■全国一斉法務局休日
相談所を開設します

問静岡地方法務局下田支局
TEL：22-0534

■「県産材」で家を建て
よう

問しずおか優良木材認定審査会
TEL：054-667-1245

「住んでよし しずおか木の家

推進事業」では、しずおか優良木

材などを使用した木造住宅を建築

する方を対象に助成を行います。

条件／自らが居住するために、県

内に木造住宅を新・増改築す

ること。

使用する木材のうち、50％以

上がしずおか優良木材である

こと

申込み／平成26年２月22日（土）

先着順、申込書を持参または郵送

してください。

※詳しくは、ホームページをご覧

ください。

■公証週間無料・夜間相談
について

問 下田公証役場
TEL：22-9958

夜間相談／10月１日（火）

～４日（金）17:00～19:00

休日相談／10月５日（土）

10:00～15:00

内容／相続・遺言、金銭貸借など

場所／下田公証役場

下田市西本郷1－2－5

申込み／予約制

IInformatioInformationn

■JICAボランティア募集体
験談＆説明会について

問青年海外協力協会中部支部
TEL：052-459-7229

国際協力機構（JICA）は、開発途

上国で現地の人々と同じ生活をし

ながら、ともに働き、国づくりに

貢献するボランティアを募集して

います。

募集期間／１０月１日（火）～

１１月５日（火）消印有効

【説明会】

日時／１０月５日（土）１３：３０～１４：００

場所／日本大学国際関係学部

三島駅北口校舎301教室

※その他詳細は問またはJICAホー

ムページをご覧ください。

日時：１０月１日（火）

１３：００～記念式典（松高体育館）

１４：００～記念講演（松高体育館）

１６：００～同窓会総会（松高龍門館）

１７：００～同窓会懇親会

（伊豆まつざき荘）

募金へのご協力ありがとうござ

います。同窓会総会・懇親会（会

費制）へ奮ってご参加ください。

９０周年実行委員会 TEL：４２-１４５７

静岡県立松崎高等学校

創立90周年記念式典
挙行される

電話番号訂正
取り消し線

電話番号訂正
挿入テキスト
TEL:22-5521
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西伊豆町の交通事故件数

増減
前年
７月
累計

累計７月

+315181
人身
事故

± 0000死者

+323262傷者

－13968315
物損
事故

受 付 日 記

７月１５日～８月１４日の届出

煙 煙 煙 煙 煙お誕生おめでとう 煙 煙 煙 煙 煙

妻夫

氏 名地区氏 名地区

鈴木花奈美沢田平野 洸一中

山本 雪乃松崎町阿部 光喜天坂

樺樺樺おしあわせに（結婚）樺樺樺

お くやみ申し上げます

◎この欄に掲載を希望されない場合は、戸籍
届出の時、お申し出ください。

お忘れなお忘れなくく（９月分）

国民健康保険税 ４期

後期高齢者医療保険料 ３期

介護保険料 ３期

納期限は９月30日（月）です。

人の動き ８月１日現在 （ ）内は前月比

２，４９３人（－４）田 子 地 区９，２４２人（－２５）人 口

３，７６９人（－８）仁 科 地 区４，１１４件（－１３）世 帯 数

１，７０１人（－１１）宇久須地区４，３６０人（－１５）男

１，２７９人（－２）安良里地区４，８８２人（－１０）女

※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民の方を加えた情報
を掲載しています。
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９ 月 の

夕 陽 時 刻 表

夕陽のシーズンがやって来

ます。

１８：１２～１７：５９１～１０日

１７：５８～１７：４５１１～２０日

１７：４４～１７：３１２１～３３日

西
伊
豆
町
白
萩
会

目
ざ
む
れ
ば
家
の
巡
り
は
川
よ
り
の
あ
ふ
れ
し
土
砂
に
孤
島
の
如
し

藤

井

智

子
（
安
良
里
）

再
検
の
結
果
は
良
好
不
安
の
日
続
き
し
日
々
に
今
日
は
晴
れ
や
か藤

井

冴

美
（
安
良
里
）

大
雨
の
去
り
た
る
後
の
瓦
礫
の
山
ヘ
ド
ロ
の
畑
に
手
も
足
も
出
ず

村

松

榮
（
安
良
里
）

蝉
の
声
に
い
よ
い
よ
暑
き
昼
さ
が
り
時
お
り
鶯
聞
こ
え
て
憩
う勝

呂

モ
モ
ヨ
（
宇
久
須
）

ふ
る
里
は
遠
き
に
あ
り
て
と
歳
晩
と
新
年
五
日
が
子
の
ふ
る
里
か

水

口

三
枝
子
（
安
良
里
）

狙
い
来
て
カ
ラ
ス
は
喰
え
て
裏
山
に
消
え
た
る
あ
れ
は
初
成
り
イ
チ
ジ
ク

山

田

睦

枝
（
宇
久
須
）

朝
寝
坊
早
よ
起
き
ぬ
か
と
耳
た
た
く
チ
ュ
チ
ュ
チ
ュ
チ
ュ
チ
ュ
ッ
チ
ュ
と
雀
は
幾
羽

長
谷
川

カ
オ
リ
（
安
良
里
）

投

稿

分

軍
隊
六
年
シ
ベ
リ
ア
三
年
桃
太
郎
さ
ん
た
な
ご
こ
ろ
に
て
親
し
き
友
に

～
八
月
は
原
爆
の
日
、
終
戦
の
日
を
迎
え
当
時
を
思
い
出
す
～

山

本

文

雄

打
ち
水
の
庭
に
そ
よ
り
と
か
ぜ
徴
風
の
立
つ
「
暑
か
っ
た
ね
ェ
ー
」
と
空
の
三
日
月

か

ぜ

藤

井

美
智
子
（
大
田
子
）

【
俳
句
】
爆
音
に
夜
空
を
焦
が
す
花
火
か
な

山

本

秀

保
（
一
色
）

にしいず 文芸にしいず 文芸

保護者性別月日氏 名地区
カトウ・レナ
ルド・ギエ
ル・ラザロ

女7.18カトウ凛女
り こ

仁科浜

保女7.22伊東 もも中

哲 矢女7.27土本 亜輝
あ き

築地

届出者月日年齢氏 名地区

飯作さち子7.1993山本 澄江道西

ちず子7.2170鈴 木 操仁科浜

博 也7.2189石川あき子一色

衛7.2188山本さだ子大沢里

益 男7.2168山本 利秋大田子

俊7.26100須田富美子仁科浜

森 節代7.2782馬場 博文一色

敦 子7.2974鈴木 彌助沢田

美 武7.2987松永よ 江浦上

治 伸8.878東 吐月東

武8.980淺賀 たか宇久
須浜

真 文8.1190松下 ひで神田

哲 雄8.1392土屋みつ子大田子
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【９月の救急当番医 西伊豆地区】
※救急当番医の確認等は、もう一度消防署（緯５２-１０９９）、

または当番医にお問い合わせください。

͓͓͓ ஌ Β ͤ Χ Ϩ ϯ μ ʔ͓͓͓ ஌஌஌ ΒΒΒ ͤͤͤ ΧΧΧ ϨϨϨ ϯϯϯ μμμ ʔʔʔ

敬老の日１６（月）

９：１５～ 幼児歯科教室（福祉センター）17（火）

１３：３０～ 行政相談所（防災センター）

１７：３０～ 市町対抗駅伝練習（西伊豆中グラウンド）１８（水）

１８：００～

よってって山田さんdeお月見キャンドルナイト１９（木）

１３：１０～ ３混・４種混合接種（健康センター）２０（金）

２１（土）

２２（日）

秋分の日２３（月）

２４（火）

１７：３０～ 市町対抗駅伝練習（西伊豆中グラウンド）２５（水）

１０：００～ 赤ちゃんクラブ

（安良里子育て支援センター）

１４：００～ 体すっきりエクササイズ（増進センター）
２６（木）

２７（金）

28（土）

１０：００～ 戦没者追悼式（健康増進センター）29（日）

30（月）

17

８：３０～ 総合防災訓練（町内各地）1（日）

2（月）

９月定例議会 １３日まで（予定）3（火）

１３：３０～ 幼児健診（健康センター）

１７：３０～ 市町対抗駅伝練習（西伊豆中グラウンド）4（水）

5（木）

6（金）

7（土）

１６：００～ 夕映えの響き（クリスタルビーチ）8（日）

９：３０～ パパママセミナーBコース（保健センター）

１３：１５～ 麻しん風しん混合予防接種（福祉センター）9（月）

１０（火）

１０：００～ 人権相談（中央公民館）

１７：３０～ 市町対抗駅伝練習（西伊豆中グラウンド）１１（水）

１２（木）

１３：１０～ ヒブワクチン予防接種１３（金）

１４（土）

１５（日）

4FQUFNCFS4FQUFNCFS220120133年年20120133年年9月

内 科 系外 科 系月日

田子診療所５３－１５５５西伊豆病院５２－２３６６９．７

８ 西伊豆病院５２－２３６６石 田 医 院４２－００７８

西伊豆病院５２－２３６６―
９．１４

１５

菊 池 医 院４２－２８１１西伊豆病院５２－２３６６９．１６

内 科 系外 科 系月日

―西伊豆病院５２－２３６６
９．２１

２２

―西伊豆病院５２－２３６６９．２３

西伊豆病院５２－２３６６―
９．２８

２９

お詫びと訂正

広報にしいず８月号で掲載した「にしいず文芸」の

中で、「古家の廊下にはんなり盆提灯亡夫の戒名

ゆっくりはまる」は「古家の廊下にはんなり盆提灯

亡夫の戒名ゆっくりまはる」の誤りでした。訂正し

てお詫び申し上げます。

秋の全国交通安全運動

９月２１日（土）～ ９月３０日（月）

「安全を つなげて広げて 事故０へ」



刈

侃

瓦

冠

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

広 報
編集・発行

西伊豆町役場 企画防災課
〒410-3514静岡県賀茂郡西伊豆町仁科401-1
TEL：0558－52－1111
URL：http://www.town.nishiizu.shizuoka.jp/

印 刷：㈲ サ ン 印 刷
発行日：平成２５年９月１日

姉妹町 第30回富士見オッコー祭り～やっぱり富士見が大好き～富士見町だより富士見町だより 第30回富士見オッコー祭り～やっぱり富士見が大好き～
７月２７日（土）今年も、富士見町恒例の夏のイベント「第３０

回 富士見ＯＫＫＯＨ（オッコー）祭り」が行われました。～

やっぱり富士見が大好き～というサブタイトルのもと、朝７時

から小学生ドッジボール大会を皮切りに、午前中は信濃境駅前

エリアでカブトムシ釣り、JAZZ演奏、かき氷・綿あめの食べ放

題やもちつきなど、子ども向けのイベントが開催されました。

その後、正午からメイン会場では富士見太鼓保存会の演奏が始

まり、ミニＳＬ機関車試乗会、猿回しショー、フラダンス、わ

んこそば大会、マジックショーなど多彩な催事が繰り広げられ

ました。

夜の部「オッコー踊り」では雨に見舞われた時間もありまし

たが、１,０００人を超す参加者が繰り出して、熱気に包まれなが

ら踊りを楽しみました。各団体はそろいの法被やＴシャツ、ゆ

かたなどで威勢の良い掛け声をかけながら富士見太鼓の演奏に

合わせて、独自の振り付けをしていました。

子ども向けのイベントが拡充され、親子連れでにぎわった

「３０周年」の節目。心に残る、想い出深い祭りになったことと

思います。

取材で、外へ出る機会が多くなり「この暑さ、夏

だな～」と思うとともに、昔もこんなに暑かったか

な・・・と感じてしまいます。海に面した我が町で

さえこんなに暑いのに、最高気温41°はどんな暑さ

なんだろうと思うだけで汗がにじみ出す気分です。

「チベット高気圧が・・・」など理由はいろいろ

聞きますが、気温にしても、雨にしてもほどほどが

一番いいとつくづく感じる日々。台風もそろそろ心

配する季節になるなと、気が重くなります。

●み

集編

記後

▲保育園児によるお遊戯

－まちづくり協議会活動報告－ 地域の宝、みーつけたっ♪

８月９日夜、安良里の浦上海岸付近で「アカテガニの

放仔観察会」を行いました。夏休み中の子どもたちを中

心に地域の人たち約90人が参加し、アカテガニの生態に

関する紙芝居を見たり、放仔のため海へ向って道路を横

断するアカテガニや海での放仔の様子を観察したりしま

した。

安良里まちづくり委員会

委員会では、昔に比べ減少しているアカテガニの保護を

訴えるとともに、今後は保護看板を設置するなど、「浦上

干潟のシンボル」の一つにしたいと話していました。

▲アカテガニを観察する子どもたち

滑紙芝居を使ってアカテガニについて勉強中！！

▲ミニＳＬ機関車試乗会


