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国民健康保険に加入されている皆様へ

　令和8年7月31日でお持ちの「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」が有効期限を迎えます。
　令和8年7月1日時点でマイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）をお持ちでない方には
「資格確認書」、マイナ保険証をお持ちの方には「資格情報のお知らせ」を7月中旬に交付します。新しい「資格
確認書」または「資格情報のお知らせ」は8月1日からお使いください。
　70歳以上の国民健康保険加入者には、医療機関等に受診した際の負担割合が記載されたものを交付します。
※ 70歳以上の国民健康保険加入者の負担割合については、所得や世帯の状況等に基づき判定を行っています。負担割合に変更が
　 あった場合は有効期限内であっても差し替えが必要になります。

資格確認書等の一斉更新について

　資格確認書の裏面やマイナンバーカードの表面の右下に臓器提供の意思表示欄を設けています。臓器の移植は、
本人の意思が不明な場合でも家族の承諾があればできるようになりました。臓器提供について考え、家族と
よく話し合い、意思表示をしておくことが大切です。
※ 臓器提供意思表示欄の記入は任意であり、意思表示を強要するものではありません。
※ 臓器提供に関するお問い合わせ先：（公社）日本臓器移植ネットワーク（☎ 0120-78-1069）

臓器提供の意思表示について

　同一の医療機関等で入院や高額な診療を受ける時に自己負担が入院・外来別で限度額までとなる「限度額
適用認定証」または、入院時の食事代も減額となる「限度額適用・標準負担額減額認定証」を申請により交付
します。
※ マイナ保険証をお持ちの方は、マイナ保険証で受診するだけで限度額が適用になりますので申請は不要です。

限度額適用認定証等の更新について

　入院時の食費の基準については、令和６年６月から１食当たり30円、令和７年４月から１食当たり20円引き
上げられました。さらに、令和７年４月以降も食材費等が上昇していることを踏まえ、令和８年６月１日から１食
当たり最大40円引き上げられました。

●入院時の食費の基準

自己負担（１食あたり） 現行 改定後

① 一般所得者 510円 550円(+40円)
② 住民税非課税世帯 240円 270円(+30円)
③ 住民税非課税かつ所得が
一定基準に満たない70歳以上 110円 130円(+20円)

　また、近年の光熱水費の上昇等を踏まえ、入院時の光熱水費の基準（対象：療養病床に入院する65歳以上
の者）が、令和８年６月１日から１日当たり60円引き上げられました。

●光熱水費の基準

自己負担
（１日あたり）

現行 改定後

370円 430円(+60円)

入院時の食費・光熱水費の基準額見直しについて

2026.72



後期高齢者医療保険に加入されている皆様へ

　令和8年7月31日で、資格確認書が有効期限を迎えます。8月1日から利用
できる新しい「資格確認書」または、「資格情報のお知らせ」を交付します。
　医療機関等にかかる際は、必ず新しい「資格確認書」または「マイナ保険証
（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）」をご利用ください。　

資格確認書等の一斉更新について

● 「資格情報のお知らせ」を交付する方
・84歳以下でマイナ保険証をお持ちの方（マイナ保険証での受診をお願いいたします。）

マイナンバーカードに健康保険証を紐づけることが可能です。まだ紐づけされていない方は、
役場窓口税務課・健康福祉課または、支所、各出張所でお手続きをすることができます。

国保・後期高齢で共通！

マイナンバーカードの被保険者証利用について

問合せ  健康福祉課 医療保険係　TEL：52-1116

資格確認書の限度区分併記について

● 「資格確認書」を交付する方
・85歳以上の方（マイナ保険証の有無に関係なく交付します。）
・84歳以下でマイナ保険証をお持ちでない方

・新しい資格確認書は「藤色」です。これまでお使いの「橙色」の資格確認書は、      
  破棄するか、健康福祉課または支所、各出張所にご返却ください。 
・新しい資格確認書が届きましたら、住所・氏名・生年月日・負担割合  
（1割・２割・3割）等を確認してください。
※負担割合は、令和7年中の所得に応じて判定されます。

※ 色は「藤色」です。

見　本

認定証は『資格確認書』に一本化されました。
　被保険者証が廃止されたことに伴い、限度額適用・標準負担額認定証（減額認定証）および限度額適用認定証
（限度額認定証）も廃止となり、資格確認書に限度区分を併記することとなりました。
　「資格確認書」を交付する方のうち、現在お持ちの資格確認書に限度区分が併記されている場合は、新たに
交付される資格確認書にも当該区分が引き続き併記されますので、改めて申請いただく必要はありません。 
※ マイナ保険証をお持ちの方は、マイナ保険証で医療機関を受診するだけで、限度額が適用になります。
※ 限度額区分が併記された資格確認書を提示することで、入院や高額な診療を受けるとき、１医療機関で１か月にかかる自己
負担額の限度額適用および入院時の食事代が減額となります。もしくは、医療機関受診の際に、窓口での自己負担額が
限度額までとなります。対象になるかは、役場健康福祉課までお問い合わせください。

※「資格情報のお知らせ」とは、マイナ保険証に対応できていない医療機関やカードリーダーの不具合など、何らかの
事情により医療機関等でマイナ保険証を利用できない場合に、マイナ保険証と一緒にご提示いただくものです。資格情報の
お知らせだけでは受診ができませんのでご注意ください。 
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問合せ 窓口税務課 窓口年金係 ℡52-1112

　令和8年7月1日申請分から、パスポートの手数料が引き下げられました。新しい手数料は下表のとおり
です。
　なお、手数料改定に伴い、7月・8月は申請の増加が見込まれるため、申請から受け取りまで約1か月を
要する場合があります。海外渡航を予定している方は、十分な余裕をもって申請してください。　

旅券手数料改定に関する相談はこちら

パスポート相談特設ダイヤル　☎050-1726-1824
受付：平日9：00～ 17：00（時間外・土日祝日は音声ガイダンスのみ）

　令和8年度の国民年金の保険料は定額で、月額17,920円となっています。
　収入の減少や失業等により、保険料を納めることが経済的に困難な場合には、保険料の納付が「免除」
または「猶予」される制度があります。不明な点がありましたら問合せ先へご連絡ください。

●学生の方には・・・
　学生の方で本人の所得が一定額以下の場合には、申請手続きをすることにより、保険料の納付が
猶予される学生納付特例制度を利用することができます。(①②は申請できません)

●  国民年金第１号被保険者期間に出産された方へ
　産前産後期間の保険料の免除制度があります。出産予定日または、出産日が属する月の前月から
４か月間の国民年金の保険料が免除されます。保険料免除期間は保険料を納付したものとして老齢
基礎年金の受給額に反映されます。

問合せ
窓口税務課 窓口年金係 ℡0558-52-1112
三島年金事務所　　　　℡055-973-1166

① 免除(全額免除・一部免除)申請
本人、世帯主、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合や、失業等の事由がある場合に、申請手続きを
することにより保険料の納付が全額免除または一部免除となります。

② 納付猶予申請
50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることにより、
保険料の納付が猶予されます。

年齢 旅券種別
現行手数料

（6月 30日まで申請分）
改定後手数料

（７月１日以降申請分） 備考
電子申請 窓口申請 電子申請 窓口申請

18 歳以上

10年  15,900円 16,300円  8,900円 9,300円 7,000円減額

5年  10,900円 11,300円 18歳以上5年旅券廃止

残存有効期間
同 一 旅 券  5,900円 6,300円  5,400円 5,800円 500円減額

18歳未満
（12歳以上） 5年  10,900円 11,300円

 4,400円 4,800円
6,500円減額

（12歳未満） 5年  5,900円 6,300円 1,500円減額

パスポートの手数料が引き下げられました！

国民年金保険料の納付が困難なときには
国民年金保険料免除・納付猶予制度の申請手続きを！

詳細はコチラ
（外務省HP）
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　令和８年８月１日から、国の制度見直しに伴い、介護保険施設に入所されている方、またはショートステイ
をご利用の方の「食費の基準費用額」と、所得に応じて軽減される「食費・居住費の負担限度額」が変更に
なります。
　介護保険施設やショートステイをご利用になる際の「食費・居住費」は、原則として自己負担ですが、所得の
低い方には負担を軽減する制度があります（要申請）。
　現在施設をご利用中の方、または今後ご利用をご検討されている方は、変更内容にご注意ください。

※【】内の金額はショートステイを利用した場合の額です。
※施設の種類や詳細な区分によって金額が異なる場合がありますので、施設にご確認ください。

●新しい負担限度額（１日あたり）

段階

居　住　費

食費
ユニット型 従来型個室 多床室

個室 個室的
多床室 特養等 老健・

医療院等 特養等
老健・医療院
室料
徴収有

室料
徴収無

基準額 2,066円 1,728円 1,231円 1,728円 915円 697円 437円
新 1,545円
旧 1,445円

第１段階 880円 550円 380円 550円 ０円 300円

第２段階 880円 550円 480円 550円 430円 390円【600円】

第３段階① 1,370円 880円 1,370円 430円
新 680円【1,030円】
旧 650円【1,000円】

第３段階②
新 1,470円 980円 1,470円 530円

430円
1,420円【1,360円】

旧 1,370円 880円 1,370円 430円 1,360円【1,300円】

介護保険施設における食費・居住費の変更

消費生活情報知って
おこう

下田警察署管内防犯協会　TEL：27－2766

消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン　TEL：188
賀茂広域消費生活センター　TEL：24－2299
役 場 産 業 振 興 課 TEL：52－1114
下 田 警 察 署　TEL：27－0110

【問合せ・相談先】

車上ねらい・置引きに注意‼ 夏場は特にご用心

　夏場は無施錠の車を狙った車上ねらいや、海水浴場などでの置引きが増加傾向ですのでご注意を！

下田警察署管内で特殊詐欺とＳＮＳ型投資詐欺が増加しています。
固定電話の国際電話休止手続きやスマホの詐欺対策アプリ「詐欺バスター」を活用しましょう！

・わずかな時間でも車を止めたら必ずカギかけ（窓も忘れずに）
・自宅では車両カバーやセンサーライト等を活用する
・車内にバッグや貴重品を置きっぱなしにしない
・貴重品は必ず身に付け手荷物から目を離さない

被害に
あわないための

対 策

問合せ 健康福祉課 介護保険係 ℡52-1153



　ふるさと納税は生まれた故郷や応援したい自治体に寄附ができる制度です。令和７年度も全国の皆様から、
たくさんのご寄附をいただき、各種事業に活用させていただきました。これからも町の皆様のお役に立てられる
よう、大切に使わせていただきます。

令和７年度寄付総額

594,096,000円
お申込み件数

32,916件

ー その他たくさんのメッセージをいただいております ―

　西伊豆町のふるさと納税には干物や
わさび、宿泊券など、200種類以上もの
魅力あるお礼の品がそろっています。
町内事業者の温もりがたっぷり詰まった
品ばかりです。
　ぜひ、町外のご親戚やお知り合いに
おすすめください！

これからも四季折々の景色と、
町の温もりを大切にしながら、未来へ向けて力強く

歩んでいってください。
遠くからですが、心から応援しています。

豊かな自然を大切に
将来ある子供たちへの教育にお使いください。

問合せ 産業振興課 ふるさと納税係 ℡52-1114

令和７年度　寄附金の使い道 充当金額

地域資源を活かした魅力ある産業の育つまちづくり 1億6,679万6千円

観光業・農林水産業・商工業の振興、雇用の充実、移住促進など

豊かな心をはぐくむ教育文化のまちづくり 9,513万5千円

教育環境の充実、社会教育活動推進など

地域で支えあう安心とやすらぎのあるまちづくり 9,265万8千円

健康づくり・社会福祉・子育て支援の充実

個性ある地域の発展と快適な生活のできるまちづくり 1億1,456万2千円

防災・危機管理体制・公共交通基盤・生活環境の整備、自然環境保全など

その他、西伊豆町のまちづくりに幅広く活用 109万4千円

合　　計 4億7,024万5千円

ふるさと納税で町を元気に‼

寄附者から届いた応援メ
ッセージ オススメください

スクールバスラッピング磯焼け対策(ウニ駆除)
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国では、毎年７月を「河川愛護月間」と定めています。
川は私たちの生活に欠かせない水を運ぶとともに、自然とふれあう
ことができる憩いの場でもあります。この機会に、川をきれいに保ち、
大切にすることについて、改めて考えてみましょう。
川は地域の大切な財産です。川の環境を守ることは、美しい自然を
次の世代へ引き継ぐだけでなく、災害の未然防止にもつながります。

みんなで守ろう、ふるさとの川
身近な川や水辺に関心を持ち、誰も気持ちよく利用できる環境づくりに御協力をお願いします。

ごみは必ず持ち帰り、
ポイ捨てをしない

河川敷では火気の取扱い
や周囲の安全に注意

除草剤や油などを
川や側溝に流さない

草木や不要物を川に
投げ入れない

河川を守るためにできること

工事名等 工事等概要 施工業者 完成予定日

令和８年度
社会資本整備総合交付金事業
(町 ) 月の浦井田子線拡幅工事

道路拡幅工事　　　　　　　 
ボックスカルバート工（B2300× H1000）

Ｌ＝80.50ｍ
ボックスカルバート工（B2000× H1000）

Ｌ＝11.80ｍ
U形カルバート工（B2000× H1500）

Ｌ＝1.40ｍ
横断水路工（B400×H100）　Ｌ＝14.30ｍ
アスファルト舗装工　　　　

㈲ 国 本 組 令 和 ９ 年
３月２６日

令和８年度
仁科漁港公衆トイレ新築工事

建築工事（新築）　　　　　　
解体工事　　　　　　　　　 河 津・ 国 本

特定建設工事
共同企業体

令 和 ９ 年
３月２６日

令和８年度
西伊豆中学校校舎トイレ
改修工事

建築工事（改修） 　　　　　　
電気設備工事（改修）　　　　
機械設備工事（改修）　　　　

令 和 ８ 年
１１月３０日

令和８年度
(町 ) 大久保線側溝新設工事 可変側溝布設　　　　　　　 丸宇興業㈱ 令 和 ８ 年

１０月３０日

令和８年度
月原残土処理場整備に伴う
排水施設整備工事

排水構造物工（西側開渠）
水路工 

排水構造物工（南側水路）
U 型側溝工 

㈱賀茂重機 令 和 ８ 年
１１月３０日

※工事中はご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。なお、完成予定日は諸般の事情により延長するこ
とがあります。

7月は「河川愛護月間」です!

Ｌ＝17ｍ

N＝1.0式
N＝1.0式
N＝1.0式

N＝1.0式
N＝1.0式

Ｌ＝93.7ｍ

Ａ＝442.0㎡

Ｌ＝54.8ｍ

Ｌ＝114.3ｍ

入札結果（工事・委託関係）のお知らせ

問合せ 総務課 検査管理係 ℡52-1111
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身近なところに再出発・立ち直りを支援する人々がいます。

取り組んでいること

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について
理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない、安全で安心な明るい地域社会を築こうと
する全国的な運動です。

毎年７月は「社会を明るくする運動」の強調月間、および再犯防止啓発月間です。

＝ 立ち直りを一番近くで見守る ＝

保護司

＝ 地域のことをほっとけない ＝

更生保護女性会

 ＝ 「就労」と「見守り」の両方を担う ＝

協力雇用主

＝ 社会復帰する人の居場所をつくる ＝

更生保護施設
自立準備ホーム

  

＝ 若い人の視点で立ち直り支援に参加 ＝

ＢＢＳ会

更生保護への理解を深め支援の輪を広げています

- 支える -
● 対象者の立ち直り支援
● ボランティアの活動支援

- 繋げる -
● 活動の担い手を増やす
● 孤立を防ぎ適切な支援に導く

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

 
(町内5か所での広報活動)

その他にミニ集会や同報無線によるお知らせ、
のぼり旗の掲示など予定しています。

強調月間での西伊豆町内の運動予定

※予備日は７月６日（月）

令和8年 7月 2日 木

第76回 社会を明るくする運動

地域の犯罪予防活動や更生支援を行う女性のボラ
ンティアです。

様々な問題を抱える少年たちと、兄や姉のように身
近な立場で接します。

犯罪や非行をした人たちの立ち直りを地域で支える
ボランティアです。

犯罪や非行をした人の自立や社会復帰に協力するこ
とを目的に、彼らを雇用しようとする事業主です。

刑務所などを出たあと、住む場所がない人たちに宿
泊場所や食事を提供し、自立に向けた支援等を行う
民間施設です。

街頭PR

問合せ 窓口税務課 窓口年金係 ℡52-1112

- 広める -
● 

● 

街頭活動　● 

● 

非行防止教室
講演会 各種行事
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遠足（３年生）

　５月25日(月)、仲間と感動を共有し、協力して行動する経験を
通して、今後の学校生活における連帯感を高める機会とするため、
富士急ハイランドへ遠足に行きました。生徒は、「クラスの仲間と
遠足に行くのは最後なので、悔いなく楽しむことができました。」
「初のジェットコースターは本当に楽しく、一生忘れられない思い出と
なりました。」と感想を述べ、スリルと笑顔に満ちた特別な一日は、
学校生活の大切な１ページとなりました。

保育・介護体験実習（１年生）

　５月25日(月)、西豆学の一環として、生命の尊さや子育ての
意義を学び、少子高齢社会の課題に対する認識を深めることを
目的に、保育・介護体験実習を行いました。生徒からは、「子ども
たちを一人の人間として見てあげる重要性を知りました。」
「施設の利用者の方が経験を交えて自分の将来についての
話をしてくださり、将来のことについて考えるきっかけができま
した。」「周囲を見ながらの行動や、対応の仕方などを学びま
した。」などの感想が聞かれました。

探究研修（２年生）

　５月25日(月)、西豆学の一環として、静岡県立大学で
探究研修を行いました。松崎高校卒業生のＯＢ講話を聴くと
ともに、経営情報学部大久保ゼミの教員や学生とワーク
ショップを行いました。生徒は、「自分の探究によってこれ
から松崎や自分がどうなるのか考える必要があると気付き
ました。」「自分の興味関心と社会のつながりを意識したい。」
「新しい視点を得ることができて参考になりました。」と感想を
述べ、大学生との交流は今後の歩みに向けて大きな刺激と
なりました。

石部棚田の農作業体験（１年生）

　５月１日(金)、西豆学の一環として、農作業体験を通じ地元産業
を学び、地域に貢献することを目的に棚田実習が行われました。
当日は荒天のため、畦づくり体験は中止となりましたが、棚田の
歴史を深く学習する機会となりました。生徒は、「棚田は、綺麗な
景色だけでなく人の努力、歴史などがたくさん詰まっていると知る
ことができました。」「棚田は未来にも松崎の文化として繋げて
いかないといけないと思った。」と感想を述べ、地域の魅力を再発見
する一日となりました。

松崎高校広報 ～西豆と共に～

問合せ 松崎高校 ℡42-0131
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　令和８年４月からスタートした、静岡第一テレビ初のゴールデンレギュラー番組「金曜モンスター」
（毎週金曜日19時～）において、町内各地が紹介されました。
　宮川大輔さん、内田篤人さん、サバンナの八木真澄さんが西伊豆町を訪れ、『ツッテ西伊豆を体験！
遊んで稼ぐ』で１日漁師体験を行いました。釣った魚はサンセットコインに交換し、ＢＢＱの食材を
購入するなどして西伊豆を遊び尽くしました。
　また、名物「いか様丼」を賭けて、安良里喜楽会の皆さんと輪投げ対決。結果は
安良里喜楽会の皆さんが見事勝利しました！「いか様丼」は喜楽会の皆さんの
優しさで参加者全員に振舞われ、美味しく召し上がっていただきました。
（放送は、終了しています。）

▲金曜モンスターHP

ロケ地なんです！！ 
あの場所が

part 40

実は…

きらくかい

問合せ ロケさぽ西伊豆 ℡52-1114
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IVUSA VISIONIVUSA VISION  ーボランティア活動記録ー

　こんにちは！NPO法人国際ボランティア学生協会IVUSAの松浦有沙

です！暑い夏が続いておりますが、みなさまいかがお過ごしですか？

私は暑さと眠気で大学に通うのが辛くて毎日自分と闘っています(笑)

　さて、今年も西伊豆町での夏プロジェクトの内容が決定しました！

今回も安良里の夏祭りを盛り上げるため、運営サポートとあめみや

農園での畑作業をする予定でいます。今年もお祭りで子どもたちが

楽しめるいろいろなイベントを考えています！

　私は去年初めて安良里の夏祭りに参加させていただき

ましたが、地元の方と学生が一体となって盆踊りをしている

姿と活気あふれる会場の雰囲気から、一人一人の熱量が強く

伝わってきました。

　まだまだこれからが夏本番です。みなさま体調には充分

お気をつけて、安良里夏祭りでお会いしましょう。

　みなさん『コロマガ』をご存じですか？地元の
小中学生がプロから学び、自ら取材・編集して
つくるローカルマガジンです。この春から西伊豆
でもスタートし、私も実行委員として参加して
います。今年は「堂ヶ島火祭り」を取材します。
当日は“駆け出し編集者”たちが会場で取材を
行いますので、見かけた際はぜひご協力を
お願いします！

コロマガについては
コチラから !!

地域おこし協力隊　田中 美穂
た  なか     み    ほ

　宇久須神社に飾られている風鈴はもう見に
行かれましたか？今年も作家の皆さんと協力し
て神社に風鈴を吊りました。
　まさに今、240個の風鈴が鳴り響いています。
目で見て癒されて、耳で聞いて涼みにいらして
ください。
　暑い日が続いているので水分補給は忘れず、
体調には気をつけてくださいね。

地域おこし協力隊　川口 洋海
かわ ぐち   ひろ   み

西伊豆町地域おこし協力隊活動
日記
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　すづ子さんは「元気の秘訣は、戦争を乗り越え、今山で炭焼き
や畑仕事を続けてきたこと」と話してくださいました。畑では
千鳥草の栽培を続け、品評会で賞を受賞したこともあるそう
です。現在は、週3回のデイサービスが生きがいとのこと。体操や
塗り絵に、時には兜を被ってピンポン玉を当て合う激しい
ゲームに興じています。
　当日はご家族4世代ですづ子さんの100歳を祝福しました。
「私は本当に幸せ者です」とピースサインを見せながら語って
くださいました。

町では、100歳の節目を迎える皆様を星野町長が表敬訪問しています。
今年令和８年は、大正最後の世代と昭和幕開けの世代の皆様が100歳を迎えます。

6月16日に、2名の方にお元気の秘訣についてインタビューしました。

藤井  すづ子 さん　(大正15年5月25日 生)

・炭焼きや畑で身体を動かしてきたこと
・週３回のデイサービス

元気の
秘訣

100歳

・できることは自分ですること
・なんでも食べること

元気の
秘訣

　美和さんは「できることは自分でする」という想いを大切に
されており、洗濯などの家事も自ら行っているそうです。食事は
1日3食欠かさず、好き嫌いなく何でも食べることを心掛けて
います。特にサツマイモが好物とのことです。
　お若い頃は足がとても速く、町の競走大会に出場することも
あったそうです。「運動してきたことが今の丈夫な足腰に
つながっているかもしれない」とにこやかに話してください
ました。当日は和やかに100歳の節目をお祝いしました。

神谷  美和 さん (大正15年5月4日 生)

山
本 

虎
く
ん

（
仁
科
）

と
ら

 國村 

雄
飛
く
ん

（
宇
久
須
）

ゆ
う  

ひ

３歳児健診で
むし歯のなかった

お友達
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じゃがいも掘ったぞー！

崎山 隆之さん 聴涛展
ちょう  とう

「風鈴神社」今年も　涼しげな音色響く

　国内外で高い評価を受ける、町内在住の陶芸家・崎山
隆之さんによる企画展「聴涛展」が、黄金崎クリスタル
パーク ガラスミュージアムで開催されています。
　崎山さんは下田市出身。芸術大学で陶芸を学び、現在
は宇久須の陶房「日高窯」を拠点に制作活動を続けて
います。幼い頃から親しんできた海を創作の源としており、
代表作「聴涛」シリーズでは、渦を巻きながら絶えず姿を
変える波の動きを、力強く繊細な造形で表現しています。
　9月にベルギーで予定されている個展に先駆けて、新作
約15点が展示されています。同美術館でガラス以外の
企画展が開催されるのは28年ぶり。会期は7月15日まで。
(西伊豆町民の観覧料無料)

　5月28日に、町内のガラス作家で構成される「西伊豆硝子舎」が宇久須神社に風鈴の飾り付けを行いました。拝殿
には、空と海をイメージした青い「かも風鈴」240個が設置され、訪れた人々を涼しげな音色で迎えています。　
　5月30日には風鈴への祈祷のほか、リヤカーに風鈴を飾り付けて販売する「引き売り」も実施されました。晴天のもと
硝子舎のメンバーが神社周辺を練り歩き、初夏の訪れを告げました。「風鈴神社」は、ガラスの歴史と未来を祝福する
「国際ガラス年」をきっかけに開始され、今年で5回目となります。展示は9月27日まで。

　5月20日、仁科認定こども園の3～5歳児30名が
じゃがいも掘りを体験しました。園児たちは、なかなか
抜けない株を力いっぱい引っ張ったり、土を掘り起こし
たりしながら、夢中でじゃがいもを探していました。時には
大きなダンゴムシに目を奪われることも。土の中から
大きなじゃがいもを引き抜くと、「見て！」と友達や先生に
嬉しそうに見せていました。じゃがいもが山盛りになった
カゴは、園児2人でやっと持ち上がるぐらいの重さでした。
　みんなで力を合わせて収穫したじゃがいもは、カレー
パーティーや日々の給食で味わう予定です。

まちのできごと～Town News ～
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　行政相談業務への長年の貢献が認められ、静岡行政
監視行政相談センター所長から飯作さち子委員へ感謝状
が贈られました。
　行政相談委員は、国の行政機関などに関する相談を
受け付け、住民と行政をつなぐ身近な相談窓口として
活動しています。

　5月30日と31日、町内ではさまざまなイベントが開催
され、多くの来場者でにぎわいました。
　堂ヶ島公園で開催された「伊豆半島食の祭典」では、
各地のご当地グルメに長蛇の列ができました。同時開催
された、恒例の「天草・ところてん祭り」では、ところてんや
潮鰹うどんのサービスのほか、ふるさと納税のPRブース
が設けられました。返礼品の試食で振る舞ったアジの
開きは正午を前に終了しました！
　また同日「浮島海岸★まるしぇ」も開催され、飲食や
SUP体験、音楽ライブ、海岸清掃などを通じて、来場者が
交流を深めました。31日には、はんばた市場の6周年を
記念した催しが開かれました。長野県富士見町の道の駅
「信州蔦木宿」による出張販売、福島県の水族館「アクア
マリンふくしま」による海の生物と触れ合うコーナーが
設けられ、多くの方で賑わいました。

　6月5日、賀茂小学校5年生4名が「宇久須美農里プロ
ジェクト※」の指導で、田植えを体験しました。今年度は
人数が少ないこともあり、地域の方々がマンツーマンで
植え方を手解きしました。最初は大人と一緒に田植定規を
使いながら、苗を植える位置や間隔を学びました。最後の
一面は自分たちだけで田植えに挑戦。泥の中を歩くことに
苦戦しながらも、終始楽しそうな表情で作業に取り組んで
いました。
　植えた稲は、「紅染めもち」というもち米の品種で、背丈が
低く倒れにくいほか、病気に強い特徴があります。
※宇久須の農地で景観作物の栽培や獣害対策を実施する
　団体で100名以上が加入。代表は内田秀明さん。 

　伊豆海認定こども園の園児10名が、6月8日に松崎町
那賀川沿いのあじさいを見学しました。
　川沿いには、青や紫、ピンクなど色鮮やかなあじさいが
見ごろを迎えています。園児たちは自分のお気に入りの
花を見つけながら散策を楽しみました。背丈よりも高い
あじさいの茂みに隠れて遊んだり、額の形や色の違いを
見比べたりと思い思いに観察し、季節の自然に親しみ
ました。梅雨の時期ならではの風景の中で、楽しいひととき
を過ごしていました。

行政相談委員 飯作さち子さん表彰

各地で初夏のイベント賑わう

賀茂小5年生 泥んこ田植え体験

お気に入りのあじさい見つけよう
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▶開　　催（両日13：00～15：30）
  ①東部会場：7月18日（土）（プラサヴェルデ）
  ②中部会場：8月2日（日）（グランシップ）
▶参 加 費　無料
▶来場予約　二次元コードから
▶内　　容
・福祉に関する仕事の各種相談コーナー
・セミナー＆就活体験紹介
・事業所によるプレゼンテーション
▶主　　催　静岡県、静岡県社会福祉人材センター

 

　ただいまバスの運行において「車内事故防止キャン
ペーン」を実施しております。
　走行中に席を離れると、転倒など思わぬけがをする
場合があります。お降りの際は、バスが停留所に着いて
扉が開いてから席をお立ち願います。
　また、バスは安全運転に徹しておりますが、やむを得ず
急ブレーキを掛ける場合があります。満席のため、お立ちに
なってご乗車いただく場合には、手すりやつり革にしっかり
おつかまり下さい。
　車内事故防止に皆様のご理解・ご協力をお願いします。

2026年10月入学生を募集しています
　放送大学では、10代から90代までの幅広い世代の8万
6千人以上の学生が、大学を卒業したい、学びを楽しみたい
など、様々な目的で学んでいます。
▶出願期間　【第１回】2026年8月31日（月）まで
　　　　　　【第2回】2026年9月 9 日（水）まで
▶授業スタイル
　①BS放送　②インターネット　③講師から直接受講
▶授業科目
・心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、   
　300以上の幅広い科目があり、1科目から学べます。
・卒業すれば学士の学位を取得できます。
▶授業料　1単位6,000円（入学料は別）
　半年ごとに学ぶ科目分の授業料を払うシステムです。
▶資料請求（無料）
　お気軽に放送大学静岡学習センターまでご請求下さい。

中部運輸局 静岡運輸支局 静岡県バス協会
☎054-255-9281

バス車内事故防止キャンペーン（７月）

下田消防本部 総務課 人事財務係　 
☎0558-22-1829

下田地区消防組合 職員募集

放送大学 静岡学習センター
☎055-989-1253

放送大学 入学生募集

静岡県社会福祉人材センター
☎054-271-2110

2026夏・SHIZUOKA福祉の就職相談会

 

▶募集職種　   消防職
▶採用予定数　7人程度  ※変更になる場合があります。
▶採用予定日　令和9年4月1日
▶受験資格等 
平成8年4月2日から平成21年4月1日までに生まれた
方で、学校教育法による高等学校卒業（卒業見込みを
含む）または同程度の学力を有すると認められる方 

ただし、次のいずれかに該当する方は、受験できません。
① 日本国籍を有しない方 
② 地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方 

※消防吏員として3年以上の勤務経験があり、一定の
要件を満たす場合は採用の対象となる場合があります。
▶申込方法
　右記二次元コードから申込みできます。
　※ 顔写真、卒業証明書の画像データを
　ご準備ください。
　※「@shimoda-fd.jp」のメールを受信
　できるように設定してください。

▶受付期間　令和8年7月21日(火)～8月14日(金)
▶試験日・試験科目

※第２次試験は第１次試験合格者を対象に実施します。
▶試験会場
　①会場型：下田消防庁舎３階（下田市六丁目1ｰ14）
　②テストセンター方式：全国各地試験会場
▶その他
　・インターネットによる申し込みができない方は、上記
　問合せ先までご連絡ください。

１次試験【職務能力試験】 ２次試験【体力・面接試験】

令和8年9月27日(日)
※テストセンター方式は

9/7～9/27

令和8年10月16日(金)
令和8年10月17日(土)

※どちらかを選択
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保健師だより

　令和７年10月から令和８年３月まで、町内の高齢者サロン等27団体、延べ313人に介護保険に関する紙芝居を
実施しました。介護保険の理解を深めていただくため、今回は、サロン等で好評だった紙芝居のポイントをご紹介
します。

2 介護保険の財源と仕組み
　令和６年度の介護保険給付費は約11億1千万円。
財源は、「公費」と「保険料」で、それぞれ50％です。

公　費： 国25％、県と町12.5％ずつ
保険料： 65歳以上23％、40～64歳27％

1 介護保険料 (標準月額 )の変化
　介護保険料は、平成30から令和２年度（第７期介護
保険事業計画）の7,000円/月をピークに、令和３～５
年度（第８期）6,500円/月、令和６～９年度（第９期）
5,400円/月と、徐々に安くなってきています。
　これは、地区サロンや体操など、元気に参加している
ことが大きな理由の一つです。

3 介護費用を支える人口の
変化と課題

　65歳以上で保険料を納める方は年々減少し、5年
後には約400人、15年後には約1,200人の減少が
見込まれています。 
　昭和22年～24年生まれの団塊の世代が80歳代に
突入すると、介護サービスが必要な高齢者は増加する
と見込まれています。 

4 介護新規申請の原因と
予防の大切さ

令和5・6年度に新たに介護認定された方の主な原因
男性：認知症、がん、脳血管疾患（脳梗塞など）
女性：骨折・関節疾患、認知症、脳血管疾患

　新規申請者の約７割が80歳以上です。
　介護予防には、ラジオ体操・体操教室やサロン活動
などに積極的に参加し、身体を動かすことや交流を
持つことが効果的です。

自立を支える介護サービスと地域の力
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健康福祉課 介護保険係
☎ 52-1153

高齢化率が５０％を超えている西伊豆町ですが、町には、まだまだ元気な方が沢山いらっしゃいます。
あなたの「ちょっと困った」を、みんなで「ちょっと助ける」、そんな町にしたいですね。

声を掛け合い、助け合える、安心して暮らせる町を目指しましょう。

5 自立支援が介護の基本！
　介護は、自分で出来ることは続けることが大切
です。全部お任せすると身体が弱りやすい面もあり
ます。
　困った部分だけサービスを使いましょう。前向きな
気持ちも元気につながります。

6 地域で支え合う仕組みづくり
　食事・入浴・排泄等の身体介護の専門的な部分は
ヘルパーが担い、買い物やゴミ捨てなどの日常生活
支援をボランティア等の地域住民の助け合いによって
支える仕組みづくりが必要になっています。町内
でも、大沢里区や中区で、活動が始まっています。

 7 介護保険法第４条に『国民の努力及び義務』が記載されています
　分かりやすい言葉で説明するとこのようになります。「国民は、年を取ることによって心や体に変化が起こり、
介護が必要な状態になることを、できるだけ防ぐように努力しなければなりません。また、もし介護が必要に
なったとしても、自分の力で、できる限りのことをしながら、自立した生活を送れるように努めなければなりま
せん。」

 介護保険法第４条

『国民の努力及び義務』
国民は、自ら要介護状態となることを予防するため、加齢に伴って生ずる心身の変化を自覚
して常に健康の保持増進に努めるとともに、要介護状態となった場合においても、
進んでリハビリテーションその他の適切な保健医療サービス及び福祉サービスを利用することにより、

その有する能力の維持向上に努めるものとする。

2026.7 17



生涯学習だより 教育委員会事務局
☎ 56-0212

　この運動は、こども家庭庁が主唱する全国運動に合わせて静岡県が主催するもので、次世代を担う
青少年を非行から守り、健全な育成を図ることを目的としています。近年急速に進行する少子高齢化を
はじめ、情報化、国際化等が進み、青少年を取り巻く社会環境は大きく変化しています。青少年を犯罪
被害から守る環境をつくることは大人の義務であり、健やかな成長には大人の関わりが重要です。地域
社会全体で青少年を温かく見守り、支え育てる環境をつくりましょう。

　5月17日（日）に町民トレッキングを開催し、14名が参加しました。
　今回のコースは、昭和の森会館から出発して旧天城トンネルを経由し、河津七滝に向かう約8.6㎞を
歩きました。天候にも恵まれゆっくり歩きながら大自然を満喫しました。
　「緑がきれいでリフレッシュ出来た」「いいコースでした」など参加者からの感想をいただきました。

　松崎町・西伊豆町では、将来の子どもたちにとってより良い教育環境を確保することを
目的に、「松崎町・西伊豆町中学校統合推進協議会」を設置し、検討を進めています。
　協議会の資料や協議内容は、両町のホームページで公開しています。

●最重点課題
・インターネット利用におけるこどもの性被害等の防止
・有害環境への適応な対応
・薬物乱用対策の推進
・不良行為及び初発型非行（犯罪）等の防止
・再非行（犯罪）の防止
・重大ないじめ・暴力行為等の問題行動及びその被害への対応

2026.718

春の町民トレッキングに行きました！

７月は「静岡県青少年の被害・非行防止強調月間」です

松崎町・西伊豆町中学校の統合について協議しています



図書館だより 西伊豆町立図書館
☎ 56-0212

【休 館 日】毎週月曜日 年末年始　
【利用時間】午前９時から午後５時まで
※平日・土日祝祭日、昼休み全て開館

新着図書7月のおはなし会

『ぽん！』村田 エミコ
『ポッポーきかんしゃなつさんぽ』とよた かずひこ
『なにかいいことあった？』ミーシャ・アーチャー
『ララのまほうのことば』グレーシー・ジャン
『宇宙でウンチ みんなの知らない宇宙トイレのひみつ』
             A.ボンドー＝ストーン C.ホワイト 共著
『まだまだここから』宇佐美 牧子
『それからぼくはひとりで歩く』アリシア・モリーナ
『おいしいお米をつくりたい！』谷本 雄治
『ポジション！』高田 由紀子
『ミシュカ』エドワルト・ファン・デ・フェンデル
                              アヌッシュ・エルマン共著
『キミの一歩 アフリカ』味田 村太郎
『チーム・テスならだいじょうぶ』
        カービー・ラーソン クイン・ワイアット 共著
『ノアハム・ガーデンズの家』ペネロピ・ライヴリー

児 童 書

♪新しく入りました♪

5月の
おはなし会の
様子

　7月12日は、日本で初めてラジオの本放送がスタート
した日です。今月は「ラジオ」についての本を特集します。
テレビやスマートフォンが普及し、聞く機会は減少しつつ
ありますが、改めてこの機会にラジオの良さを知るのは
いかがでしょうか。

　また、西伊豆町立図書館では今年度以前の課題図
書も貸出しております。夏休みに長めの読書に挑戦して
みる方、課題図書がどんな内容の本か興味があるなど、
おすすめの本となっています。ぜひ読んでみてください！

一 般 書
『ハングマン 鵜匠殺し』中山 七里
『誓いの証言』柚月 裕子
『謎の香りはパン屋から ２』土屋 うさぎ
『明鏡』今野 敏
『すべてが円くなるように』原田 マハ
『静岡怪談』神 薫
『魔女の後悔』大澤 在昌
『オウム真理教の子どもたち』
                   NHK「クローズアップ現代」取材班
『たびたび』さくら ももこ
『るるぶ 滋賀びわ湖 長浜彦根’27』JTBパブリッシング
『大人になったあなたを守る18歳からの法律知識』
第二東京弁護士会 五月会 若手サポート研究会 編著
『小学生の全教科成績がアップ！国語の力は親で決まる』
                                                高濱 正伸
『今さら聞けない休養の超基本』片野 秀樹
『気楽に作れて、これ以上おいしいレシピを私は知らない。』        
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 misa
『食堂巡礼』小川 糸
『最後までひとり暮らし』田村 セツコ
『平和のうぶごえ』早志 百合子
『Swish！』藤ノ木 優

【CD】
★THE BADDEST IV＆Timeless Hits/久保田 利伸
★HANA/HANA

日時： 7月26日（日）
       午後１時30分～
内容：読み聞かせ 
       紙粘土で花びん作り
対象：小学生以下
場所：西伊豆町立図書館
       絵本コーナー
参加費無料、予約等不要です。
お気軽にご参加ください。

【DVD】
★ワンダフルライフ
★ちびまる子ちゃんセレクション 工作エピソード1

『たねはいのちのおわりとはじまり』    著：鈴木 純
『まこちゃんとコトバロボ』           作：村上 しいこ
『リヒト！』                            作：イノウエ ミホコ
『君の火がゆらめいている』           著：落合 由佳
『リュウグウの砂に挑む』                著：伊藤 元雄
他 全18冊入荷です。

今年の夏休みの課題図書が
入荷しています！
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5月 累計
前年
5月
累計

増減

人身
事故 0

0

0

15

3

0

5

67

9

0

12

61

-6

±0

-7

+6

死者

傷者

物損
事故

（暫定値）

西伊豆町の交通事故件数

夕陽鑑賞はいかがですか。

1日～10日 19：02

11日～20日 19：00

21日～31日 18：58

夕 陽 時 刻 表

7月

お ら知 せ記日付受

お忘れなく （7月分）

5月15日～6月14日の届出 電子申請でいつでもどこでも
かんたん手続き！
今まで窓口や郵送で行っていた手続きの一部が、
インターネットでもできます！
24時間365日、自宅や職場から手続きできるので、
ぜひご活用ください！

＼詳細はこちら／

問合せ：まちづくり戦略課 情報管理係 ℡ 52-1963

同法無線放送の内容を、メールまたはLINEで受け
取ることができます。
「西伊豆町メール配信サービス」登録はここから▶

放送内容を
メール・LINEで確認！

問合せ：まちづくり戦略課 企画調整係 ℡ 52-1111

町のお知らせをテレビで確認！

今月のマイナンバーカード 時間外交付・申請受付

7月12日(日)   9：00～12：00
7月28日(火) 17：00～19：30

交付場所
本庁1階

要予約!  窓口税務課 ☎52-1112へ

2026.720

固定資産税　　　　　      ２　期
国民健康保険税　　　      ２　期
介護保険料　　　　　      ２　期　　
納期限は7月31日（金）です

おくやみ申し上げます
地区 氏　名 年齢 世帯主
浜川西 84 義廣齊藤 義廣
天坂 78  安規佐山 安規
大田子 88  志保子山本 志保子
沢田 84  晃鈴木 晃

鈴木 結心
ゆ あ

氏　名 性別 保護者地区
女柴 智也

人の動き     6月１日現在

（　）内は前月比

※住民登録件数の統計です。
　住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民
   を加えた情報を掲載しています。

世 帯 数

人       口

男

女

3,424世帯（△  5）

6,305人（△14）

3,009人（△16）

3,296人（ +  2）

田子地区

仁科地区

宇久須地区

安良里地区

1,581人（△10）

2,717人（△  3）

1,184人（ +  1）

823人（△  2）

2025年10月1日時点の常住者統計
国勢調査の速報値

世 帯 数 3,128世帯

人       口 6,086人

男 2,897人

女 3,189人

◎この欄に掲載を希望されない場合は、
  戸籍届出の時、お申し出ください。



編 集
後 記

お知らせカレンダー2026 July7

　海や山の景色が一段と鮮やかになる季節になりました。町の皆さんは５・６月に町内でも大発生して
話題となった「夜光虫」はご覧になりましたか？淀んだ赤潮が夜になると波打ち際で青く輝く光景はとても
幻想的でした。急に蒸し暑い日が続き、赤潮が発生した時が観測のチャンスです。夜光虫ウォッチング
できるチャンスがまたやってくるかもしれません。ぜひ探してみてください。 百

17金
18土
19日
20月

24金

25土
26日
27月
28火
29水
30木
31金

▶▶▶

重症・緊急の場合は迷わず119番へおかけください！

病院行く？救急車呼ぶ？
病気やけがで迷ったら電話で相談！　　

救急安心
電話相談窓口

7 1 1 9# 8 0 0 0#

15歳
未  満

静岡こども
救急電話相談

下田地区消防組合

救命講習
日程表・申込み▼

24 時間受付

救急当番医は、（一社）賀茂医師会のホームページ(https://www.kamoi.or.jp/toban.html)から
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【予約制】マイナンバーカード時間外窓口17:00～19:30

21火 VELTEX静岡 バスケ教室（西伊豆中学校）14:00

22水 スマホ教室（田子公民館）10:00

あかちゃんクラブ（仁科認定こども園）10:00
堂ヶ島火祭り-花火打上げ（堂ヶ島公園）20:25

ボディコントロール教室（福祉センター）19:30

普通救命講習Ⅰ（西伊豆消防署）9:00

23木 19:00 出張健身塾（健康増進センター）10:00/

19:00 出張健身塾（健康増進センター）10:00/

海の日

2 木

3 金
4 土
5 日

12日

6 月
7 火

8 水

胃・肺・大腸がん検診(安良里) 7:30

胃・肺・大腸がん検診(安良里) 7:30

胃・肺・大腸がん検診(安良里) 7:30
スマホ教室（福祉センター）10:00

【予約制】マイナンバーカード時間外窓口 9:00～12:00

1 水 胃・肺・大腸がん検診(宇久須） 7:30

胃・肺・大腸がん検診(宇久須） 7:30

胃・肺・大腸がん検診(宇久須） 7:30

地域おこし軽スポーツ大会（西伊豆中学校）13:30

特設人権相談所（中央公民館）10:00

5/30-9/27 風鈴神社（宇久須神社）

19:00 出張健身塾（健康増進センター）10:00/

9 木 乳児・妊産婦相談（福祉センター) 8:30
19:00 出張健身塾（健康増進センター）10:00/

10金 ボディコントロール教室（福祉センター）19:30

11土
胃・肺・大腸がん検診(仁科) 7:30

胃・肺・大腸がん検診(仁科) 7:3013月

7/11-7/20 夏の交通安全運動

15水 胃・肺・大腸がん検診(仁科) 7:30
行政相談所開設日（中央公民館）13:30

16木
幼児健診（下田市) 9:30

からだスッキリエクササイズ（健康増進・福祉センター）14:00
19:00 出張健身塾（健康増進センター）10:00/

14火
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姉妹町から

富士見町だより

市川三郷町だより

西伊豆町民の皆様、爽やかな高原で
涼んでいきませんか？

問合せ 富士見町 産業課 商工観光係 ☎0266-62-9342

問合せ 市川三郷町 総務課 広聴広報係 ☎055-272-1102

　富士見町の四季折々に咲く山野草や絶景の眺望を
西伊豆町民の皆様に満喫していただくため、先着１万
５千名様に２大リゾート（富士見パノラマリゾート、富士見
高原リゾート）の半額キャンペーンを実施しています。
　中部横断自動車道の開通によりグッと距離が近づき
ましたので、ぜひお越しください！

市川三郷町の魅力をぎゅっと発信中！
　自然豊かな景色、季節を彩る花々、地域のイベントやおすすめ
スポットなど、市川三郷町の魅力をInstagramで随時紹介して
います。写真や動画を通して、町の日常や人の温かさを感じて
いただける内容が満載です。見ているだけで町を散策している
気分になれるような投稿を心がけていますので、西伊豆町の
みなさんもぜひチェックしてみてください。気になった風景や
話題があれば、ぜひ市川三郷町へ遊びにお越しください。
フォローや「いいね！」もお待ちしています。

★キャンペーン内容★

●期間　11月15日（日）まで
※１万５千人に達し次第終了

●半額対象施設
【富士見パノラマリゾート】
ゴンドラ往復券

【富士見高原リゾート】
天空カートまたは展望リフト利用券
（園内散策券付き）

●利用方法
・クーポン券の提出
・住所が確認できる身分証の提示
・施設配布アンケートへの回答

● 富士見パノラマリゾート

● 富士見高原リゾート

詳 細
クーポン券

半額で!!２大リゾートを
楽しむチャンス!

市川三郷町
公式 Instagram


