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▶ 河川の水位上昇
国土交通省ウェブサイト「川の防災情報」では、川の水位と
氾濫の危険性をリアルタイムでお知らせします。

今年度も、地域防災マネージャーが年間４回に分けて防災情報を
お届けします。ご家庭や地域での防災を見直すきっかけとなり、
いざというときの助けになれば幸いです。

▶ 顕著な大雨に関する気象情報
気象庁が「線状降水帯」による大雨を確認した場合に、厳重な
警戒や安全の確保を呼びかける情報です。
※ ただし、線状降水帯の正確な発生条件等は不明であり、現在の技術
では、いつどこで発生するのか、事前に正確な予測はできません。

➡

以下の情報は「警戒レベル４相当」以上です。

▶ 記録的短時間大雨情報
数年に一度程度しか発生しない短時間の大雨を観測したり、
土砂災害や浸水害、中小河川の洪水発生につながる予想外の
雨量を解析した時に気象庁が発表する情報です。

大雨警報を補足し、一層の警戒を呼び掛ける重要情報2

川の防災情報 検 索
https://www.river.go.jp/index

▶ 表層崩壊と深層崩壊
表面崩壊 山の表面の土壌部分だけが崩れ落ちること。

深層崩壊 土壌の下の岩盤部分まで一緒に崩れ落ちること。

※ 大雨・雪解け・地震等で深層崩壊は発生し、表面崩壊より大きな被害を
もたらします。

2011年9月の台風12号災害の深層崩壊 (㈱パスコ・国際航業㈱提供)

雨による自然災害1

水位標のゼロ点高

氾濫危険水位　　　　２．９ｍ

河川が氾濫する恐れがある水位

避難判断水位　　　　２．２ｍ

避難情報発表の目安となる水位

氾濫注意水位　　　　２．１ｍ

河川氾濫の発生を注意する水位

50m

現在の水位

水位観測所付近の断面図（仁科川・築地橋）

防災力を向上させよう！
防災課

☎52-1965
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▶ 夏場の熱中症の予測情報は「熱中症警戒アラート」を確認しましょう
「熱中症警戒アラート」は、熱中症の危険性が極めて高くなることが予測された
場合に、気象庁と環境省が共同で発表する情報です。
発表されたら、以下の行動を心がけましょう。

● 部屋の中でも、エアコンやクーラーなどを使い、涼しくして過ごす。
● のどが渇く前に、こまめに水分をとる。
● 家族や身の回りの人同士で、熱中症に気を付けるように声を掛け合う。　　　　　　　　　　　　　　　
● 屋内や空調の無い部屋での運動は、原則、中止・延期する。  
※ 令和６年から、熱中症警戒アラートより一段階上の警戒情報「熱中症特別警戒アラート」
が発表できるようになりました。

▶ 避難情報をテレビ等で確認！
災害時の避難情報は、テレビリモコンのｄボタンで確認しましょう。町が発した災害情報は、Lアラートという
システムを通じて、テレビやラジオ、インターネット等へ広く迅速に配信されます。

▶ すぐメールで西伊豆町の情報を受信！
西伊豆町の町内放送の内容をＬＩＮＥとメールで受け取ることができます。
二次元コードを読み取るか、ＵＲＬのウェブページから、画面の指示に従って登録作業を進めて
ください。（https://service.sugumail.com/nishiizu/）

▶ 地震
「地震の揺れは･･･最大で震度６強にもなり、約３分間も揺れが続くと予測」
● まずは、地震の揺れから身を守りましょう 
● 自宅を安全な場所にしておく　※家の耐震化は最も重要です。家具止め等を確実に！　  
● 確実に逃げられる方法を確認しておく　※家族の避難場所を確認しましょう。　  
● 最終的に家族が避難する場所を決めておく　※世帯別に避難計画を作成しましょう。　

▶ 津波
「津波は･･･最短４分程度で到達し、高さ１５メートルもの大津波になると予測」

● 津波から命を守るには、時間との勝負です！
● 揺れたら“身の安全を確保しつつ”情報を待たずに避難！
● 避難手段は徒歩！自動車は使わない！
● 避難後は津波が来ていなくても、自宅に戻らず、津波警報の解除が確認されるまで避難場所に留まりましょう！

南海トラフ地震と津波3

津波最大高の想定
町内の津波最大予測は１５ｍ ･･･ 堂ヶ島（象島）
海岸線での最大予測は１４ｍ ･･･ 宇久須深田・堂ヶ島付近

津波１ｍの最短到達時刻の想定
発生から３分４９秒後 ･･･ 田子島
海岸では４分　１秒後 ･･･ 安良里地区と田子地区の間

情報の入手4

すぐメール

● どうしても急ぐ用事などがある場合以外は外出を控える。
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問合せ 健康福祉課 医療保険係　TEL：52-1116

　西伊豆町国民健康保険では、人間ドック・脳ドックの助成を行っています。人間ドックは、健康診断では
分からない自覚症状のないがんや生活習慣病などの早期発見を目的に検査します。脳ドックは、脳の健康
診断です。脳の病気も自覚症状が現れないことが多々あります。無症状でも病気のリスクが高まる40歳からは、
脳ドック受診をお勧めします。

① 国民健康保険に加入している方 (※75歳からは後期高齢者医療制度になるため対象外です。)
② 国民健康保険税の滞納がない世帯の方　　　　　　　
③ 結果記入票または結果記入票に代わるものを必ず提出できる方
※ 脳ドックは①～③に加え、本年度内に町で行う特定健診を受診された方、または同等の検査をかかりつけ医等で
実施し結果を提出された方が対象です。

次の①～③をすべて満たしている方助成対象者

※ 助成を希望される方は、受診日の10日前までに必ず申請をしてください。受診後の申請は受け付けできません
のでご注意ください。

※ 助成を受けられるのは年度１回限りで、人間ドックと脳ドックの併用はできません。
※ 受診費用が助成金額に満たない場合は、領収書の金額が助成対象です。

人間ドック 助成上限 25,000円
脳ドック 助成上限 15,000円

問合せ 総務課 行財政係　TEL：52-1111

　現在、町内には利用廃止となった公共施設が点在しています。跡地利用が決まっていない施設に
おいても、周辺への安全対策の観点などから維持管理を行っておりますが、建築から長年が経過して
いることもあり、維持管理に要する経費が多額となっています。
　その中でも、特に建築年数が経過している田子地区の「潮騒ギャラリー館銀鱗」「旧田子小学校」
「旧田子中学校」においては、今後10年間で総額約２億３千万円の維持費がかかると予想されます。
また、校舎の解体をする場合は、各１億円規模の工事費が必要となります。
　この状況を踏まえ、今後はサウンディング調査※の実施を含め、民間委託や地域協働による利用等を
幅広く検討していきます。利用をご希望される方や経費削減案などのご意見がございましたら、総務課へ
ご連絡ください。

利用廃止した公共施設の維持管理について

人間ドック・脳ドックの助成について

2026.64
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※工事中はご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。なお、完成予定日は諸般の事情により延長する 
　ことがあります。

昭和56年5月31日以前に建てられた
木造住宅

診断の結果、耐震性が低い木造住宅

補助の対象 補　助　額

耐震診断
昭和56年5月31日以前に建てられた
木造住宅

無料で診断
※昭和56年6月1日以降に増改築した住宅や、一部に鉄骨・鉄筋コンクリートが
　使用されている住宅は、対象外となりますのでご注意ください。

耐震補強工事

帯
世
般
一

補助対象経費の8/10以内の額
(限度額：115万円)

耐震シェルター設置工事 補助対象経費の
2/3以内の額

(限度額：40万円) 帯
世
者
齢
高

*

補助対象経費の
2/3以内の額

(限度額：50万円)

ブロック塀の解体・改善工事
道路(私道を除く)に面し、劣化等に
よって倒壊する危険性のあるもの

解体工事 改善工事（アルミフェンス等への建替）
対象の塀の延長1ｍにつき38,400円
を乗じた額と補助対象経費を比較し
いずれか少ない額の2/3以内

(限度額：33万3千円)

対象の塀の延長1ｍにつき20,000円
を乗じた額と補助対象経費を比較し
いずれか少ない額の2/3以内

(限度額：26万6千円)

木造住宅の地震対策・危険なブロック塀の解体に
補助金が交付されます！

問合せ 建設課 建設係　TEL：55-0212

　旧耐震基準(昭和56年5月31日以前)で建てられた木造住宅の地震対策や道路に面した危険なブロック塀の
解体を対象に、補助金が交付されます。（補助金の交付には工事前の申請が必要です。※受付先着順）

※ 高齢者世帯とは、世帯員が65歳以上のみの世帯を指します。
※ 補助金を要望される場合やご不明点がある場合は、お気軽に担当課までお問い合わせください。

入札結果（工事・委託関係）のお知らせ
工事名等 工事等概要 施工業者 完成予定日

令和８年度
災害時田子地区緊急連絡管
布設工事

送水管（ＰＥ管 φ150mm）　 ㈲ 佐 藤
設 備 工 業

令 和 ８ 年
１１月２０日

令和８年度
安良里地区送配水管耐震化工事

送水管埋設工ＰＥ管φ150mm Ｌ＝300m
配水管布設替ＰＥ管  φ75mm Ｌ＝216ｍ

鈴 よ
鉄 工 所

令 和 ８ 年
１０月９日

令和８年度
賀茂小学校空調設備改修工事

パッケージエアコン
（天吊り型、保健室用）　　　　　　　 １式
パッケージエアコン
（天吊り型同時ツイン、職員室用）　　 １式
パッケージエアコン
（天カセ４方向形、校長室・事務室用）　

㈱ サ エ ツ
冷 機 工 業

令 和 ８ 年
９月３０日

令和８年度
浮島海岸公衆トイレ改修工事 建築改修工事　1式 ㈲サクライ 令 和 ８ 年

８月３１日
令和８年度
宇久須・安良里簡水自家発電
設備移設・更新工事

発電機移設1基、発電機更新１基 ㈱ 二 和
工 業 商 会

令 和 ８ 年
１０月９日

問合せ 総務課 検査管理係　TEL：52-1111

Ｌ＝700m

１式
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令和8年度 区長の皆さまを紹介します

問合せ 総務課 総務係　TEL：52-1111

高井　  廣
た か い

 （仁科区長会長）

長島　  力
ながしま つとむ

 （安良里自治会長）

内田　秀明
う ち だ ひであき

 （宇久須区長代表）

眞野　伸人
ま の のぶひと

 （田子区長会長）

町との連絡機関として、町内の区長さん方で組織する「西伊豆町区長連絡協議会」の役員が決まり
ましたのでお知らせします。

宇久須区長代表
大久須区長 内田　秀明

う ち だ ひであき

神田区長 ながしま
長嶋　龍之

たつゆき

月原区長 山地　進士
や ま じ し ん じ

下月原区長 小柴 宇一郎
こ し ば ういちろう

浜区長（宇久須） 長谷川　裕
は せ が わ ひろし

柴区長 鈴木　信良
す ず き のぶよし

 

田子区長会長
田子連合区長 眞野　伸人

ま の のぶひと

大田子区長 西村　邦彦
にしむら くにひこ

道西区長 鈴木　武男
す ず き た け お

道東区長 菅村　繁三
すがむら しげぞう

川向区長 山本　統敏
やまもと むねとし

月東区長 森　  新 
もり あらた

月西区長

浮島区長 佐藤　  至
さ と う いたる

安良里自治会長 長島　  力
ながしま つとむ

浜川東区長 藤井　晴正
ふ じ い はるまさ

浜川西区長 下川　智弘
しもかわ ともひろ

中島区長 髙木　  斉
た か き ひとし

天坂区長 髙木　久尚
た か ぎ ひさなお

浦上区長 石井　正明
い し い まさあき

会　長

副会長

会　計

監　事

5/18　行政推進委員会

仁科区長会長 ひろし

沢田区長 はつのぶ

浜区長（仁科） 斎藤　卓三
さいとう た く み

大浜区長 佐々木 律男
さ さ き り つ お

野畑区長 佐野　浜夫
さ の は ま お

築地区長 高橋　芳夫
たかはし よ し お

中区長 齋藤　才市
さいとう さ い ち

一色区長 鈴木　雅文
す ず き まさふみ

大沢里区長 齋藤　良久
さいとう よしひさ

ひろし

仁 

科 

地 

区

安 

良 

里 

地 
区

宇 

久 

須 

地 

区

田 

子 

地 

区

た か い ひろし

高井　  廣
す ず き はつのぶ

鈴木　初信

やまもと ひろみち

山本　浩達
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《 四年制大学・短期大学 》
　京都工芸繊維大学、新潟県立大学、長野県立大学、日本大学、東海大学、東京電機大学、
　関東学院大学、神奈川大学、金沢工業大学、京都芸術大学、常葉大学、静岡理工科大学　等

《 専修学校・専門学校 》
　神奈川県立衛生看護専門学校、下田看護専門学校、大阪大学歯学部附属歯科技工士学校
　静岡県立看護専門学校、静岡工科自動車大学校、静岡デザイン専門学校、中央工学校　等
《 就職（公務員を含む） 》
　自衛隊、下田地区消防組合、トヨタ自動車株式会社、社会福祉法人十字の園　等

令和7年度大学等合格実績及び就職先（令和8年３月卒業生）

問合せ 松崎高校　TEL：42-0131

　４月６日（月）、令和８年度新入生を迎えて入学式を行いました。
矢野あおい校長から16名の入学が許可され、高校生活がスタート
しました。新入生を代表して、松崎中学校出身の松原悠南さんが
「少ない人数だからこそ仲間や先生と深い関係を築きたい。」「勉強
だけでなく部活動等にも積極的に参加し、卒業後に必要な力を身に
付けたい。」「切磋琢磨し、共に認め合い共に支え合いながら
充実した高校生活を送りたい。」と決意を述べ、宣誓を行いました。

入 学 式

　4月24日（金）、前期生徒総会を開催しました。生徒会長の
山田舶成さんは、「百花繚乱」を今年度の目標に掲げ、生徒一人
ひとりが主役となり、輝けるような学校生活を目指していきたいと
力強く宣言しました。また、新たな試みとして、生徒会と教職員が
共同でInstagramを運営することで、松高の魅力を最大限に発信
していきたいという考えを示しました。あわせて、５つの専門委員会
の委員長が、今年度の活動計画を発表しました。

前期生徒総会

　４月９日（木）、新入生オリエンテーションを行いました。
参加した１年生からは「高校生活では自分自身の将来の
ために、毎日の努力や心がけの積み重ねが大切だと思った。
これからも、ルールを守って生活していきたい。」などの感想が
聞かれました。人間関係づくりのためのコンセンサスゲーム
にも取り組み、「この時間で全く知らなかったクラスメイトと
話し合いができて良かった。」などの声もあり、和やかな
雰囲気の中で交流を深めることができたようです。

新入生オリエンテーション（１年生）

松崎高校広報 ～西豆と共に～
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　毎週日曜日、午後４時３０分からテレビ朝日系列で放送されている番組「日曜
マイチョイス」にて、当町のわさび農家『藤井わさび園』さんが紹介されました。
　藤井さんは大手飲料メーカーを早期退職後、西伊豆町へ移住。魅了されたわさび
栽培の取り組みは、全国品評会で優秀賞を受賞するまでになりました。そんな
暮らしにＵ字工事さんが密着取材に訪れてくださいました！

問合せ ロケさぽ西伊豆　TEL:52-1114

日曜マイチョイス
（4月19日放送内容）

ロケ地なんです！！ 
あの場所が

part 39

実は…
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西伊豆町地域おこし協力隊活動
日記

　

 

地域おこし協力隊　
おお まさ    ゆう  た

大政 勇太 

　近頃もう夏の気配がしていて、気持ちも高まって
きています！
　先月、お休みをいただいた際に姉妹町の「富士見
町」へ遊びに行ってきました。道の駅に、西伊豆町の
物産物が販売されていて、嬉しくなりついつい写真
をパシャリ。
　西伊豆町以外の場所で見つける、「西伊豆町」の
文字をこれからも探し続けます！

地域おこし協力隊　
まる やま    り　 な

丸山 里奈 

　はんばた市場では店頭販売だけでなく、西伊豆の
食材を町外へ届ける取組を行っています。写真は
姉妹町の長野県富士見町の道の駅「信州蔦木宿」
さんのリニューアルオープンした売店です。リニュー
アルを機に西伊豆の柑橘や海産物を取り扱って
いただいています。
　町の外へも西伊豆のおいしさを届けられるよう、
取り組んでまいります。

IVUSA VISIONIVUSA VISION  ーボランティア活動記録ー

　みなさんこんにちは。今回夏の活動のリーダーを務め
させていただきます、東洋大学3年生の田川兼新です！
気軽に「けんしん」と呼んでください！
　西伊豆の思い出は、昨年7月の「クリパ祭り」です。
畑での活動ではなかなか会えない地域の方々と交流し、
仲を深めることができました。一方で大変だったことは、
畑作業での耕運機の操作です。楽しくて夢中になり、
長時間使用した結果、手が痺れるほど痛くなってしまい
ました。活動の中で一番楽しい時間は、ハイエースで
移動しているときに、隊員のみんなと歌を歌ったり、ふざけ
合ったりしている瞬間です。
　町で出会う地域の皆さんが本当に温かく、あのゆったり
とした空間が大好きです。出会う方一人ひとりに「また
行きたい」と思っていただけるような夏の活動をつくって
いきますので、ぜひIVUSAの活動現場に遊びに来てくだ
さい！暑い夏がもうすぐそこまで来ていますが、皆さま
体調にはお気をつけて日々をお過ごしください！

た がわけんしん
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まちのできごと～Town News ～

　JF全漁連が主催する「第48回全国海の子絵画展」にて、
賀茂小4年生の山下結熙さんの作品「カラフルな海」が、
最高賞となる文部科学大臣賞を受賞しました。
　釣り糸を垂らした先に、虹色に輝くクラゲやキラキラと
光るトビウオ、ウツボなど、たくさんの魚がにぎやかに泳いで
います。その中にはシーラカンスの姿も。夢いっぱいの
海の世界が表現されています。
　本絵画展では、応募総数6,506点から全国出展111
作品が選ばれ、そのうち山下さんは小学校の部特別賞
18作品の中の1作品として受賞しました。
　カラーの作品はJF全漁連ホームページ
からぜひご覧ください。

浅賀克巳氏が瑞宝双光章を受章

新斎場建設工事 安全祈願祭

新教育長  森真治さん就任

「カラフルな海」文部科学大臣賞

　元西伊豆町副町長の浅賀克巳氏が、地方自治の発展に
多大な貢献をされたとして、春の叙勲で瑞宝双光章を
受章されました。浅賀氏は昭和35年から賀茂村役場に
奉職し、賀茂村助役、西伊豆町助役及び副町長を務め、
町長の補佐役として町政運営に力を注ぎました。
　5月1日、県庁で勲記・勲章の伝達が行われました。

　5月7日に新斎場の建設工事に係る安全祈願祭が、
クリーンセンター西側の建設予定地で行われました。
施工を行う「河津・青木・国本特定建設工事共同企業体」の
主催で、宇久須神社の清野成希宮司が神事を執り行い、
参列した西伊豆町長、松崎町長や区長ら約40名が玉串を
捧げて工事の安全を祈りました。星野町長の挨拶では、
「斎場の建替えは長年の懸案事項でありましたが、田子
地区の皆さまのご理解を得ることができ、建設が実現する
運びとなりました。誠にありがとうございます。」と謝辞が
述べられました。
　新斎場は火葬炉2基、約30席の待合室3部屋、駐車場
52台分を整備し、令和9年度に両町での供用開始を
目指しています。

　4月28日より、森真治さんが新教育長として就任しました。
同日任命式が行われ、星野町長から任命書が手渡され
ました。森さんは2024年度から仁科小の校長を務めた
ほか、白浜小、松崎中、賀茂中などで校長、教頭を歴任
されてきました。
　就任にあたって森さんは、「教育とは子どもたちが現在
から将来にわたって幸せに生きる力を身につけるための
ものだと思い、教員を務めてきました。これからは、町として
外からの目線での学校のあり方を考えることを身につけて、
町の課題に取り組んでいきたいです。」と意気込みを語り
ました。

浅賀氏のコメント：
　このたび、図らずも瑞宝双光章の栄に浴し驚きとともに、
身に余る光栄に感激しております。これもひとえに皆様方の
温かいご指導ご支援の賜物と心から厚く御礼申し上げます。
　就任時期の念願であった西豆三ヶ町村の合併は見送られ
ましたが、今後の行政を取り巻く環境は非常に厳しいものが
あります。常に将来を見据えたまちづくりに挑戦されるよう
期待しております。
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「しずおかマリッジ」出張・登録相談会
ふじのくに出会いサポートセンター

西伊豆町役場 総務課 行財政係 
☎ 0558-52-1111 

　 fujinokuni_deai@tokaido-sigma.jp

情報公開制度について

　静岡県と市町が運営する結婚支援拠点「しずおか
マリッジ」は、市町合同の出張登録・相談会を実施します。
　登録を希望される方の面談はもちろん、会員登録に
迷っている方やご家族からの結婚相談にも対応します。
ご予約は二次元コードから。
▶日時　6月20日(土)  10：00～17：00
▶場所　静岡県下田総合庁舎
　　　　（下田市中531-1）

　令和７年度の西伊豆町情報公開条例に基づく公文書の
開示請求は、15件(うち電子申請11件)で、開示の実施
状況は全部開示７件、部分開示５件、非開示(不存在)３件
です。
　情報公開制度は、町政に対する町民の理解と信頼を
深め、開かれた町政を推進することを目的とした制度です。
開示請求は、書面のほか町のホームページにある電子
申請コーナーからも申請することができます。

静岡県賀茂保健所　地域医療課
☎ 0558-24-2052

肝炎ウイルス・HIV・梅毒・HTLV-1検査、
骨髄バンクドナー登録

しずおかマリッジ（ふじのくに出会いサポートセンター）
住 　 所
E - m a i l
公 式 H P
Instagram

静岡市葵区御幸町８－１ JADE ビル４階
fuj inokuni_deai@tokaido-s igma. jp
https://www.shizuoka-msc.jp/torokukai/
@shizuokamarrige

消費生活情報
下田警察署管内防犯協会　TEL：27－2766

消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン　TEL：188
賀茂広域消費生活センター　TEL：24－2299
役 場 産 業 振 興 課 TEL：52－1114
下 田 警 察 署　TEL：27－0110

【問合せ・相談先】

知って
おこう

サギ電話多発時など警戒情報配信中!!  ➡ ➡ ➡  下田警察署管内防犯協会Facebook・Instagram (@shimoda_bouhan)

・金融機関が、送金等取引時以外に、ログイン後にあらためてＩＤ・パスワード、 　
   乱数表などの入力を求めることはありません。絶対に入力しないで下さい！

・ウイルス対策ソフトを活用して下さい。スマホは、詐欺被害対策アプリ
   『詐欺バスター』が有効です！不審なメールやリンクは開かないようにしましょう！

インターネットバンキングの不正送金被害に注意！ 県内で増加!!

　インターネットバンキングを利用中に、本物そっくりの偽画面やポップアップ画面が表示され、「システム更新の
ため、お客様情報の再入力をお願いします。」などと案内されることがあります。そして、「暗証番号、質問の答え、
合言葉」などの入力フォームに誘導されます。
これは利用者の端末にウイルスを感染させて、IDやパスワードを不正に取得する手口です。

▶実施日時（受付時間）
　原則第４水曜日　  9：00～12：00
　※6月は午後検査（13：30～15：00）
　※12月は午後・夜間検査（13：30～19：00）　

月 検 査 日 月 検 査 日
6月 24日（水）※ 11月 25日（水）
7月 22日（水） 12月   2 日（水）※
8月 26日（水） 1月 27日（水）
9月 24日（木） 2月 24日（水）
10月 28日（水） ３月 24日（水）

▶場　　所　下田総合庁舎別館１階相談室
【各種血液検査について】
▶検査項目
肝炎ウイルス検査（ＨＣＶ抗体検査、ＨＢｓ抗原検査）
ＨＩＶ検査、梅毒検査、ＨＴＬＶ－１検査（11月のみ）

検査当日受検者本人へ対面で告知（検査の約１時間後）
※ＨＴＬＶ－１検査結果は数日～１か月後に本人へ郵送

白血病などの患者さんを救う「骨髄移植」や「末梢血管
細胞移植」のためのドナー登録です。

年齢：18～54歳
体重：男性45kg以上、女性40kg以上

▶結　　果

【ドナー登録会について】

▶対 象 者

▶方　　法　採血（2ml）
検査・ドナー登録は要予約（前日16：00まで）
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管理栄養士だより

「「健康
増進啓発イ

ベント」開催のお知らせ

野菜足りてる!?
その場でチェックしてみませんか?

　日々の健康づくりの第一歩として、ご自身の食生活や生活習慣を見直してみましょう。
　６月は健康増進などに関するイベントが多いです。例えば、健診（検診）受診強化月間、食育月間、歯と口の
健康週間、禁煙週間、HIV検査普及週間などがあります。
　そこで、静岡県賀茂健康福祉センター健康増進課と協働で、ウエルシア西伊豆仁科店でイベントを開催
します！健康づくりにつながる気づきやヒントがたくさん得られる内容となっています。買い物のついでに、
ぜひお気軽にお立ち寄りください。

生きがいと健康づくり
イメージキャラクター
「ちゃっぴー」©静岡県

※ べジチェック®はカゴメ株式会社が開発した製品です。

●ベジチェック®とは？
手のひらを測定器に押し当てるだけで、推定野菜摂取量を数値化します。
直近２～４週間の平均野菜摂取量を測定でき、「野菜が足りているか」を
見える化できます。

●10食品群チェックとは？
チェックシートで日頃の食事における栄養バランスを振り返ります。
不足しがちな食品群や今後の食生活改善のヒントを得ることができます。

ご自身の健康を見直すきっかけとして、ぜひこの機会をご活用ください。
【主催】西伊豆町役場 健康福祉課、静岡県賀茂健康福祉センター 健康増進課

30秒測定

30
sec

わかりやすい採血不要

無料でチェック！
ちゃっぴーもくるよ！

野菜接種
レベルの表示

7.4

ウエルシア西伊豆仁科店 店舗内カフェスペース
（西伊豆町仁科320）

10:00～ 12:00
ベジチェック®＆10食品群チェック実施 !ベジチェック®＆10食品群チェック実施 !

グッズ
も

配布 !

令和８年

6 /8 月

午前 午前
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健康福祉課 健康係
☎ 52-1116

●実施期間 令和8年6月1日（月）～令和9年2月27日（土）

●費　　用 無料

●対 象 者 町内に住所を有する20，30，40，50，60，70歳の方
（年齢基準日：令和9年３月31日時点）

●持 ち 物 問診票（検査当日までに記入してください。）

マイナンバーカードまたは資格確認書

●検査内容 問診、検査、結果に基づく指導

●そ の 他 対象者には5月に問診票などを郵送しています。
実施歯科医院の一覧も同封しておりますので、再発行が必要な方は
お問い合わせください。

10年に一度だけ

無料!歯周病検診を受けましょう！６

月か
ら実施！

歯周病検診を受けましょう！

●実施期間 令和８年6月1日（月）～令和9年2月26日（金）
月・火・木（祝・祭日を除く）

●実施場所 西伊豆健育会病院

●実施時間 ①15：00～16：00（10名程度）　②17：00～（５名程度）

●費　　用 無料

●対 象 者 町内に住所を有する40，45，50，55，60，65，70歳の女性
（年齢基準日：令和9年3月31日時点）

●持 ち 物 問診票（検査当日までに記入してください。）
マイナンバーカードまたは資格確認書

●検査内容 DIP法：手の骨のレントゲンを撮り、骨密度を調べます。
（検査の所要時間は1～2分程度）

●予約方法 西伊豆健育会病院　健康管理室（☎0558-52-2500）へ電話で申し込み

●予約期間 令和８年５月25日（月）から令和９年２月19日（金）までの
月・火・木・金（祝・祭日を除く）14：00～17：00

●そ の 他 対象者には5月に問診票などを郵送しています。
再発行が必要な方はお問い合わせください。

骨粗鬆症検診を受けましょう！６

月か
ら実施！

骨粗鬆症検診を受けましょう！
しょう

５年に一度だけ

無料!
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生涯学習だより 教育委員会事務局
☎ 56-0212

6月23日から29日は「男女共同参画週間」です！

春の軽スポーツ教室を行いました

令和８年度の「男女共同参画週間」のキャッチフレーズは、こども家庭庁の「こども若者★いけんぷらす」を
活用し、中学生から20代の皆さんと一緒に考え、

あなたらしさが、社会のチカラに決定しました。
　令和８年度は、次世代を担う若者の視点を取り入れたフレーズ
が特徴です。このフレーズは、性別にとらわれず、すべての人が
個性を発揮できる社会を目指すメッセージとなっています。
　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの
個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現するために
は政府や地方公共団体だけでなく、国民の一人ひとりの取組が
必要です。
　私たちのまわりの男女のパートナーシップについて、この機会に
考えてみませんか？

　５月12日（火）に西伊豆中学校体育館で開催された春の軽スポーツ教室では、ボッチャが行われ、
26名が参加して交流を深めました。
　この競技は、パラリンピックの正式種目にもなっており、性別、年齢、障がいの有無に関わらず、子ども
からお年寄りまで誰でも対等に戦うことができます。ルールはシンプルですが、相手との駆け引きや
戦術も重要で、頭脳戦を楽しむこともできます。参加者たちは、それぞれのテクニックを駆使しながら
ゲームを楽しみ、会場は活気に満ちていました。
　10月には西伊豆町ボッチャ大会を予定しております。（主催：西伊豆町体育協会）ボッチャに興味の
ある方はぜひ参加してください！
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図書館だより 西伊豆町立図書館
☎ 56-0212

【休 館 日】毎週月曜日 年末年始　
【利用時間】午前９時から午後５時まで
※平日・土日祝祭日、昼休み全て開館

新着図書6月のおはなし会

『ノラネコぐんだん こんにちは』工藤 ノリコ
『つなごーごー』矢野 アケミ
『あしたは生きたい いのちをすくういぬ』もりのきつね
『デコピンのとくべつないちにち』
                   大谷 翔平 マイケル・ブランク 共著
『わんぱくだんのすごろくたんけん』
                       ゆきの ゆみこ 上野 与志 共著
『山のフルコース』はらぺこめがね
『きみの手に、流れ星を一つ』星野 良一
『１歳のえほん百科』榊原 洋一
『いろんな人に聞いてみた
「なんで勉強しなきゃいけないの？」』
                         WILLこども知育研究所 編著
『キッチンラボ どうしてそうなる？実験レシピ』
                                              露久保 美夏
『じぶんでよめる おりがみずかん』成美堂出版編集部
『楽しく考える 教科書のお話 ２年生』白坂洋一 監修
『小麦粉のひみつ』大月 マナ

児 童 書

♪新しく入りました♪

4月の
おはなし会の
様子

　６月６日は、後奈良天皇が京都の賀茂神社に、梅を
奉納して五穀豊穣をもたらしたことを由来とし、梅の
日となっています。今月の図書館は「梅」についての
本を特集します。

一 般 書
『DANGER』村山 由佳
『青天』若林 正恭
『おにたろかっぱ』戌井 昭人
『分水』今野 敏
『町なか番外地』小野寺 史宜
『彼女たちは楽園で遊ぶ』町田 そのこ
『センセイの鞄』川上 弘美
『はるか、ブレーメン』重松 清
『読むこと考えること』養老 孟司
『葬式坊主なむなむ日記』松谷 真純
『るるぶ飛騨高山 白川郷’27』JTBパブリッシング
『配慮が必要な子どもの発達支援百科』藤原里見 編著
『日本文化、寄り道の旅』彬子女王
『保身の経済学 われわれはどう行動すべきか』森永卓郎
『境界知能 存在の気づかれない人たち』宮口 幸治
『花を編む かぎ針とコットン糸で一輪からすぐ編める』
                                                 平野 孝子
『食べられる野草 採り方・食べ方・見分け方』
                            長野修平 三宅克典 共監修
『大河の一滴 最終章』五木 寛之

【CD】
★オールタイムシングルス／ポルノグラフィティ
★坂本九／坂本九
【DVD】
★ちびまる子ちゃんセレクション
                            さくら家のエピソード１
★侍タイムスリッパ－

日時：６月21日（日）午後１時30分～
内容：読み聞かせ 
       ぶんぶんこまであそぼう
対象：小学生以下
場所：西伊豆町立図書館
       絵本コーナー
参加費無料、予約等不要です。
お気軽にご参加ください。

本屋大賞にノミネートされた
10作品を入荷しています！

以下10位まで入荷しています。
また、西伊豆町立図書館では、10位までの本の
あらすじを紹介した本屋大賞特設コーナーを
設けております。
気になる本がございましたら、ぜひお電話、ご来館
ください。

♪話題のおすすめ本（図書館所蔵）

　大阪の道具商の跡取り・松井寅蔵。けれど、
奉公中に遊郭に通う遊び人で「どら蔵」とも
呼ばれていた。ある日、そんな寅蔵の未熟な
目利きで、奉公先に大損害を与えてしまい、
大阪を追い出される。しかたなく、江戸へと
旅に出るのだった…。

どら蔵  著：朝井 まかて（吉川英治文学賞受賞）

【本屋大賞】
１位 イン・ザ・メガチャーチ      著：朝井 リョウ
２位 熟柿                           著：佐藤 正午
３位 PRIZE                         著：村上 由佳
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4月 累計
前年
4月
累計

増減

人身
事故 0

0

0

12

3

0

5

52

8

0

14

48

-5

±0

-9

+4

死者

傷者

物損
事故

（暫定値）

西伊豆町の交通事故件数

夕陽鑑賞はいかがですか。

1日～10日 18：53

11日～20日 18：58

21日～30日 19：01

夕 陽 時 刻 表

6月

お ら知 せ記日付受

世 帯 数

人       口

男

女

3,429世帯（△14）

6,319人（△31）

3,025人（△19）

3,294人（△12）

田子地区

仁科地区

宇久須地区

安良里地区

1,591人（△17）

2,720人（ +  1）

1,183人（△13）

825人（△  2）

人の動き     5月１日現在

（　）内は前月比

※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人
   住民の方を加えた情報を掲載しています。

◎この欄に掲載を希望されない場合は、
  戸籍届出の時、お申し出ください。

お忘れなく （6月分）

4月15日～5月14日の届出

町県民税（普徴）                １　期　　
納期限は6月30日（火）です

おくやみ申し上げます
地区 氏　名 年齢 世帯主

柴 85 守道浅賀 幸子

柴 92 恒市浅賀 恒市

浜川西 79 千尋水口 千尋

浦上 83 豊遠山 豊

大田子 96 章磯屋 章

大田子 83 惠義藤井 惠義

大田子 88 いち子藤井 いち子

道西 91 郁代山本 郁代

道東 83 吉成山本 吉成

月東 90 良子澤出 良子

沢田 83 原吉森岡 原吉

仁科浜 78 年一山本 かよ子

仁科浜 74 守久稲葉 守久

大浜 85 孝山本 孝

大浜 88 清三加藤 清三

電子申請でいつでもどこでも
かんたん手続き！
今まで窓口や郵送で行っていた手続きの一部が、
インターネットでもできます！
24時間365日、自宅や職場から手続きできるので、
ぜひご活用ください！

＼詳細はこちら／

問合せ：まちづくり戦略課 情報管理係 ℡ 52-1963

同法無線放送の内容を、メールまたはLINEで受け
取ることができます。
「西伊豆町メール配信サービス」登録はここから▶

放送内容を
メール・LINEで確認！

問合せ：まちづくり戦略課 企画調整係 ℡ 52-1111

町のお知らせをテレビで確認！

今月のマイナンバーカード 時間外交付・申請受付

6月14日(日)   9：00～12：00
6月23日(火) 17：00～19：30

交付場所
本庁1階

要予約!  窓口税務課 ☎52-1112へ

2026.616
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　昨年は異例の6月中の梅雨明けでしたが、今年も大雨の災害が無いように祈るばかりです。今年度も
地域防災マネージャーの「防災コラム」が定期掲載されます。6月号は雨の時期に合わせて、防災特集と
していますので是非ご覧ください。ちなみに地域防災マネージャーの山本さんのイラストは私が描き
ました。西伊豆の楽しい夏はもうすぐです！ 百

行政相談所（保健センター）13:30

からだスッキリエクササイズ（健康増進・福祉センター）14:00

子宮がん乳がん検診（仁科浜地区津波等避難施設）9:00

17:00～19:30

胃・肺・大腸がん検診(大田子)7:30

胃・肺・大腸がん検診(大田子)7:30

ボディコントロール教室（福祉センター）19:30

胃・肺・大腸がん検診(田子魚市場)7:30

胃・肺・大腸がん検診(宮ケ原・祢宜の畑)7:30

特設人権相談所（田子公民館）10:00

子宮がん乳がん検診（仁科浜地区津波等避難施設）9:00

ボディコントロール教室（福祉センター）19:30

町民買い物バスツアー（沼津市） 9:00

マイナカード時間外交付【予約制】 9:00～12:00

胃・肺・大腸がん検診(仁科) 7:30

水道メーター・パッキン交換

土砂災害避難訓練（宇久須・月原地区）

17水1 月

18木2 火

19金3 水

20土4 木

21日5 金

22月6 土

23火7 日

24水8 月

25木9 火

26金
10水

27土

11木

28日

12金

29月

13土

30火

14日

15月

16火

▶▶▶

重症・緊急の場合は迷わず119番へおかけください！

病院行く？救急車呼ぶ？
病気やけがで迷ったら電話で相談！　　

救急安心
電話相談窓口

7 1 1 9# 8 0 0 0#

15歳
未  満

静岡こども
救急電話相談

下田地区消防組合

救命講習
日程表・申込み▼

24 時間受付

救急当番医は、（一社）賀茂医師会のホームページ(https://www.kamoi.or.jp/toban.html)から

5/30-9/27 風鈴神社（宇久須神社）

マイナカード時間外交付【予約制】
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西伊豆町役場　まちづくり戦略課広　報

姉妹町から

問合せ 富士見町 産業課 農林保全係 ☎0266-62-9222

問合せ 市川三郷町 ふるさと夏まつり実行委員会 ☎055-272-1101

富士見町だより

市川三郷町だより

第38回神明の花火大会　光の記憶 ～心に刻む、希望の輝き～

　８月７日㈮　19：15打ち上げ開始！

有料観覧席
　６月３日㈬より販売開始 
　有料観覧席 １名5,000円から
そのほか、グループ利用に便利なシート席や
テーブルイス席、プレミアム席など、多様な座種
をご用意しました。

道の駅「信州蔦木宿」がリニューアルオープン！
　富士見町の玄関口、道の駅「信州蔦木宿」がこの度リニューアル
オープンしました！
　お土産や旬の産直品が並ぶ「てのひら館」は、より魅力的な
空間に生まれ変わりました。中でも注目は、諏訪九蔵の日本酒が
気軽に楽しめるテイスティングマシン（有料）。蔵ごとに異なる
技法と、風土が生む多彩な味わいを、ぜひご堪能ください。
　ほかにも、八ヶ岳のジャージー牛乳をふんだんに使用した
ソフトクリーム「ほぺ落ちソフト」や、八ヶ岳産の厳選された石臼
引きの地粉を使用した蕎麦は、「丸抜き」と「粗挽き」の2種類が
味わえます。
　さらに、天然温泉「つたの湯」を併設しており、かけ流しの源泉
大湯はもちろん、ジャグジー・寝湯・露天風呂・サウナ・無料大休憩
所など、充実した設備で身体をゆっくり休めることができます。
　信州の魅力がたくさんつまった蔦木宿。ご家族やご友人と
たっぷりお楽しみください！

神明の花火大会 有料観覧席が販売開始
　市川三郷町の夏の風物詩、県下最大級の「神明の花火大会」の
有料観覧席が、いよいよ販売開始となります。神明の花火は秀逸な
芸術性・ストーリー性が特徴の花火大会で、熟練の花火師たちに
よる息もつかせぬほどの花火を、特等席で楽しめる絶好の機会です。
　「七月おいで盆過ぎて 市川の花火の場所であい（愛・会い）
やしょ」と詠い親しまれ、江戸時代には三大花火の一つとして
隆盛を極めた神明の花火。ご家族や友人、大切な方とともに、心に
残る夏のひと時をお過ごしください。

詳細はコチラ


