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長野県から来ました18歳の宮島優輝です。
早くこの街に馴染めるよう自分から積極的に話しかけたいと思ってます。
主にわさびの苗作りの仕事をさせてもらっています。
立派な苗ができるよう日々研究していくのでよろしくお願いします。

4月から協力隊として有害鳥獣対策の活動をしています。
協力隊になる前から、猟友会とは長年の交流があり、仁科地区での狩猟にも
参加していました。西伊豆町の皆様のお役に立てるよう頑張りたいと思います
ので、これからもよろしくお願いします。

地域おこし協力隊とは総務省が実施している制度で、過疎地域や地理的条件などで振興が制約されるような地域に、都市部
などから人材を受け入れる制度です。地方自治体が最長 3 年から 5 年の任期で採用し、隊員はそこで暮らしながら農林水産業
への従事や住民の支援などといった地域への協力活動を行います。この制度は 2009 年度にスタートし、現在約 8,000 人
の隊員が全国の市町村で活動しています。

● 担当課 /まちづくり戦略課 企画調整係 ☎ 52-1111 ● 撮影・デザイン /山梨 脩太
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社会福祉協議会で地域福祉の活動をしています。主に災害関係や介護予防の
事業を担当していて、少しだけ子育て支援にも関わっています。よく回覧で
見かける災害関係のチラシを見て気になった方はぜひ参加してみてください！
年度末にはボランティア関係の研修会も開催を予定しています。
多くの皆さんと関わることを楽しみにお待ちしています！

普段は、宇久須にある工房で吹きガラスの作品を制作しています。夏に向けて、
ガラス作家の皆さんと「かも風鈴」を制作しました。黄金崎クリスタルパーク
にたくさんの種類のかも風鈴が飾ってありますので、お気に入りをぜひ見つけ
に来てください。「かも風鈴デザインコンテスト」で入賞したイラストを再現
した風鈴や、キャンドルホルダーも展示しています。とても見応えがあります
のでぜひ足を運んでみてください。

私は西伊豆の美しい海に惚れ込み移住してきました。現在、釣りを通じてこの
魅力を町外の皆さんにお届けしようと、漁業権を取得したり、釣りのイベント
に携わったりと、様々な活動に奮闘中です。観光地としても魅力的な西伊豆町
ですが、釣り人からしても「一等地」。連日たくさんの釣り人に足を運んで
いただいています。そんな方たちの記憶に残る1匹を釣る手助けをして
いけたらと思っています！
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日頃は移住検討者のサポート全般業務、町内では空き家の掘り出しを行って
います。この２年間で様々な方々に出会い、たくさんの西伊豆町民の方に
ご協力していただきました。改めていつもありがとうございます。移住して
３年目となる今年度は、この２年間の学びや経験を形にしていく年にして
いきたいと思います！また昨年度に続き、空き家情報等ありましたら
お気軽にご連絡ください。

観光情報発信を担当しております山梨（旧姓：林）でございます。
観光協会事務局員として勤務しながら、SNS運用や各イベントポスター、
グッズ、看板などの広報媒体を制作しております。それ以外にも、写真や
動画の撮影、イベントの運営等も行っております。皆様の情報発信の一助と
なれるよう、これからも尽力して参ります。

伊豆半島ジオパークの認定ガイドとして、観光ガイドのほか、校外学習や
ガイド団体の運営支援に携わっています。活動を通じて、小中学生が地域の
自然・文化に触れ、その魅力に自分で気づくことが将来の観光振興につながる
のではないかと感じました。黄金崎の「こがねすと」を拠点に、子どもから
大人まで気軽に参加できるワークショップや講座を計画中です。地域の魅力を
一緒に再発見してみませんか。
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社会福祉協議会の事務局で経理事務を学びながら、「生きがいデイサービス」
などの事業に携わってきました。移住から約3年、地域の皆さんの温かさに
支えられ、楽しく活動できました！8月末で協力隊は任期満了となりますが、
9月以降も西伊豆町社会福祉協議会で引き続き頑張ります！
今後ともよろしくお願いします！

仁科地区の直売所「はんばた市場」で活動しています。
地域の生産者さんの為の直売所となれるよう、日々勉強させていただいて
おります。お店を通して、さらには様々な形で西伊豆の「おいしい」を
たくさんの人たちに伝えていけるように活動してまいります。
今年度もよろしくお願いいたします。

普段ははんばた市場鮮魚部で活動しています。
はんばた市場に並んでいるお刺身やお造りなどを作っています。
他にも定期的に魚の捌き方講座を開催し、よりお魚を身近に感じて興味を
持っていただけるような企画をしています。地域の皆さんに支えられ、
協力隊の活動も早3年目になりました！今年度もより多くの方々と関わって
いきたいと思います。よろしくお願いいたします！
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令和8年4月1日から、自転車の交通違反に対して「交通反則通告制度（青切符）」が適用されています。 
この制度は、違反した場合に反則金を納付することで、刑事手続によらず簡易に処理できる仕組みです。 

制度のポイント

・16歳以上の自転車利用者が対象です 
・悪質・危険な違反を取り締まります
・反則金を納付すれば、裁判等は不要です（前科はつきません） 

主な違反と反則金の例 ※国の基準に基づく代表的な例

※違反行為は 100 種類以上あり、内容により金額が異なります。

取締りの考え方

警察は、すべての違反を直ちに取り締まるのではなく、まずは指導・警告を行うことが基本です。
ただし、危険性が高い行為や、指導に従わない場合などは青切符の対象となります。  

自転車は「車両」の一種であり、交通ルールを守る責任があります。
事故の多くは違反を伴って発生しています。 

安全で安心なまちづくりのため、１人ひとりが交通ルールを守りましょう！

5,000円

イヤホン使用・傘差し運転など

3,000円

並進走行・二人乗り

5,000円

無 灯 火

12,000円

スマホ運転 (ながら運転 )

5,000円

一時不停止

制 度 の 詳 細
警察庁サイト

重要 自転車の交通違反に
「青切符」が導入されました

12,000円

信号無視・通行区分違反
（逆走など）

町 民 の 皆 さ ま へ
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調査の概要
●調査対象　　全国すべての事業所と企業　※一部対象外あり（個人経営の農林漁業家など）
● 調査内容　　従業者数、事業内容、売上金額、費用項目、本所・支所の別 など (調査期日：2026年6月1日)
● 調査方法　　事業所の規模などに応じて、下記のとおり実施されます。

　経済産業省及び総務省が5年ごとに実施している「経済センサス-活動調査」が始まりました。対象の
事業所には、4月中旬頃より順次、国から直接インターネット回答用の調査書類(緑色の封筒)が郵送されて
います。この段階で回答がお済みでない対象の事業所には、５月中旬頃から紙の調査票を配布するため、統計
調査員が訪問します。調査には必ずご回答くださいますようお願いいたします。

方法 ➋ 直轄調査
支所等を有する事業所、資本金1億円以上の大規模な企業等が対象（本社で傘下を含めた情報を回答）

５月頃に国から書類が郵送されます。(黄色・ピンク色などの封筒 )
原則インターネットでの回答で、調査員からの書類配布はありません。

インターネット回答の
メリット

●入力ミスの自動チェックが可能！
● e-Taxの申告データを取り込んで
　簡単に費用項目の入力ができる！
● 送信だけで提出完了！
　 ※国に直接回答が送られます。

円滑な調査へのご協力のお願い
・調査員は全ての対象事業所の活動状態を外観等から確認します。(立会不要 )
・紙の調査票の配布が必要となった場合、調査員は事前連絡なく訪問します。
　多くの調査対象を有するため、ご理解・ご了承を賜ります。
・調査員は近隣の方を任命しており、身分証を常に携帯しています。
・紙の調査票での回答は、町及び県の統計担当課が回答不備や記載漏れ等の
　点検を行います。記載事項に補正が必要となった際には、回答内容について
　確認のご連絡をする場合がございます。

ご回答いただいた情報は部外者の目に触れないように厳重に管理し、統計の目的のみに集計します。
調査結果は、行政施策や民間企業における経営戦略の策定など、経済の発展を支える基礎資料として活用されます。

経済センサス-活動調査を実施中
必ずご回答ください

方法 ➊ 調査員調査
支所等を有さない比較的小規模な事業所、個人経営の事業所、新たに把握した事業所等が対象

5月中旬から 5/31まで

インターネットで回答
※基本はインターネットでご回答ください

調査票に記入 了
完
答
回

調査員が事業所に訪問
訪問対象
① まだ回答していない事業所
② 新たに対象とわかった事業所
配布物
ネット回答用 ID・紙の調査票
・記入要領 が入った封筒 (青色 )

調査書類の配布 回　答　・　提　出

返信用封筒で郵送

（やむを得ない場合、調査員が回収）

6/8まで
※必着※

町内の事業所の皆さまへ

問合せ まちづくり戦略課 企画調整係 TEL：52-1111
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入団に関心がある方は お気軽にお問い合わせください。

　4月9日(木)、令和8年度西伊豆町消防団入退団式が健康増進
センターで行われました。今年度の西伊豆町消防団は、新入団員
5名を含む全198名で組織されます。
　式では、新入団員を代表して淺沼柊人さんが、鈴木宏男団長
から辞令交付を受け、「良心に従って、忠実に消防の義務を遂行
することを誓います。」と力強く宣誓しました。消防団長からは
「新たな５名の参加を嬉しく思っています。いざという時のために
動ける力をぜひ養っていただきたい。」と、新入団員に向けて
訓示がありました。
　星野町長からは「ようこそ消防団へ。いざという時に地域を
支えるのは、まさに皆さまです。誇りをもって無理のない範囲で
日々の訓練に取り組んでください。」と、訓示がありました。
　また、前第４分団長の渡邉一郎さんが退団者19名を代表して、
「これからは自主防災の一員として、地域の消防を支えたいと
思っています。」と語りました。
　消防団は、住民の生命財産を守るため、日頃の訓練や夜間
パトロールを実施しています。火災や災害が発生した際は、地域
住民や消防団OBの皆さまのご協力が何よりも心強いものです。
今後ともご支援、ご協力をお願いします。

令和８年度 消防団入退団式

令和8年度消防団役員（敬称略）　左から：
鈴木 宏男(団長) ｜ 石田 典久(副団長) ｜ 鈴木 一己(副団長) ｜ 大谷 充弘(本部長) ｜ 藤井 弘一(第1分団長) ｜ 高木 良文(第２分団長)
東　和彦(第３分団長) ｜ 佐藤 善文(第４分団長) ｜ 高柳 照人(第５分団長)  ｜ 山本 悌志(第６分団長)  

問合せ  防災課 防災安全対策係 TEL：52-1965
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　ご自宅の防災機器を設置する場合、対象となる世帯には予算の範囲内において補助金が交付されます。
　（※補助金の交付には設置工事前の申請が必要です。）

※災害時要援護者世帯等とは
　① 75歳以上の高齢者のみの世帯
　② 身体障害者福祉法第15条第４項の規定により、身体障害者手帳の交付を受けている者のうち、
　　 障害の程度が身体障害者福祉法施行規則別表第５に掲げる１級又は２級に該当する者のみの世帯
　③ 母子及び父子並びに寡婦福祉法第６条第５項に規定する母子家庭等で、児童扶養手当を支給されている世帯
　④ そのほか、町長がこれに類すると認める世帯

※補助を受けるには、下記３種の機器を全て設置する必要があります。（すでに設置済みの機器は除く）

西伊豆町に住宅を有する、または居住している世帯対象世帯

補助金の対象経費と補助の額

補助の対象
補　助　額

災害時要援護者世帯等※ 一般世帯

固定金具
購入および設置に要する経費

経費と 25,000 円を比較して、
いずれか少ない額の 9/10 以内

（限度額：22,500 円）

経費と 25,000 円を比較して、
いずれか少ない額の2/3 以内

( 限度額：16,600 円）

感震ブレーカー
購入および設置に要する経費

経費と 50,000 円を比較して、
いずれか少ない額の 9/10 以内

（限度額：45,000 円）

経費と 50,000 円を比較して、
いずれか少ない額の2/3 以内

（限度額：33,300 円）

火災警報器等
購入および設置に要する経費

経費と 20,000 円を比較して、
いずれか少ない額の 9/10 以内

（限度額：18,000 円）

経費と 20,000 円を比較して、
いずれか少ない額の2/3 以内

（限度額：13,300 円）

問合せ  防災課 防災安全対策係 TEL：52-1965

防災機器の設置に補助金が交付されます
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露木　暢 教育委員会事務局 関　公貴 まちづくり戦略課
故郷へ恩返しをする気持ちを
持って精一杯頑張ります。
これからよろしくお願いします。

淺沼 柊人 まちづくり戦略課
町に貢献できるよう早く仕事を
覚えて、精一杯元気に頑張って
まいります。これからよろしく
お願いいたします！

※認定は、障害者手帳や自動車検査証（車検証）に記載されている内容で審査します。
※減免を受ける事ができるのは、障害者一人につき一台です。普通乗用車の減免との重複は出来ません。

申請期間 　５月１日 金  ～29日 金 　　

持 ち 物 　① 障害者手帳（身体、精神、療育）
② 運転免許証（マイナ免許証含む）
※マイナ免許証（マイナンバーカードと一体化した免許証）による申請には、マイナ免許証用の
４ケタの暗証番号が必要です。
③ 自動車検査証（車検証）

届出場所 　窓口税務課（本庁）、田子出張所、安良里出張所、宇久須支所

対　　象 ・身体または精神等に障害を有し歩行が困難な者が所有する軽自動車
・18歳未満の身体障害者または精神障害者等と生計を共にする者が所有し、
運転する軽自動車
・身体障害者（身体障害者のみで構成される世帯に限る）が所有する軽自動車で、
当該身体障害者を常時介護する者が運転する軽自動車

令和8年度  西伊豆町
役場

新規採用職員
紹介!!

西伊豆町のために真摯に職務に
励みます。
どうぞよろしくお願いします。

問合せ 窓口税務課 課税係 TEL：52-1113

障害者手帳をお持ちの方の軽自動車税が減免されます
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　6月1日から7日は全国一斉の水道週間です。町では、水道週間に合わせて、無料巡回サービスを行います。
水道についてお困りの点や疑問などがありましたら、お気軽にご連絡ください。

※本管からメーター器手前のバルブ（止水栓）を含めた家庭の蛇口までの給水装置は、皆様が水道を引き 
　込む際に、個人で購入し取り付けているので、個人管理になります。（メーター器は町管理です。）
※パッキン交換・メーター器交換作業の際に、バルブの故障等で作業ができない場合は、バルブ交換の
　お願いをさせていただきますので、ご協力をお願いします。

パッキン交換を希望される方は、5月15日(金)までに役場企業課へお申し込みください。
なお、巡回時間・交換個数を調整させていただく場合がありますのでご了承ください。

無料巡回サービス ６月５日　　のみ（小雨決行）金

劣化した蛇口パッキンの無料交換を行います。
※ 混合水栓（水と湯が一つの蛇口から出るタイプ）については、パッキン交換ができませんので、ご了承ください。

① 水道蛇口のパッキン交換（要予約）

　水道のメーター器は、法律により８年ごとの交換が義務付けられています。本年度交換対象の
メーター器をお使いのお宅に、町指定の水道業者が交換作業に伺いますので、よろしくお願い
します。なお、立ち会いは必要ありません。

② メーター器の交換

メーター器

バルブ（止水）

問合せ  企業課 業務係 TEL：52-1429

水道週間のお知らせ
～ たいせつな 水道守ろう 未来へと ～



　令和元年５月に、西伊豆町・観光協会・商工会などで発足したプロジェクトチームです！
テレビ番組などの撮影（ロケ）を誘致することで、観光客や地場産品の販売増加を図ります。

※ロケ直接経済効果とは ...
撮影隊が西伊豆町で支払う費用のこと
宿泊費や飲食費、資機材レンタルなどの他、
施設利用料やロケセット施工料などが含まれます。

★ロケ件数　・・・・　119件
★ロケ直接経済効果※　・・・  約2千万円

★主な作品とロケ地
NHK連続テレビ小説『あんぱん』
テレビドラマ（丹野平など）
久石 譲『Summer』
短編映像作品（乗浜海岸、黄金崎など）

今年度も多くのロケを誘致し、西伊豆町のPRに繋げる
ことを目指します！

令和７年度の実績
町内事業所のふるさと納税の返礼品が某番組で取り上げられ、
放送の翌日、なんと100件近く申し込みがありました！

★西伊豆町全体をPRできる！
★ 観光客の増加に繋がる！
★ 地場産品の販売増加に繋がる！

ロケのメリット
ロケを見かけた時のお願い

過去最多!!

撮影中はお静かにしてください。
撮影や出演者等の写真を撮らないでください。
SNS等で撮影が行われていることを発信しないでください。
出演者等へ写真撮影を求めないでください。
出演者等へサインを求めないでください。

１
２
３
４
５
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ロケさぽ西伊豆
からのご報告

問合せ ロケさぽ西伊豆 TEL：52-1114

ロケさぽ西伊豆 です !
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消費生活情報知って
おこう

下田警察署管内防犯協会　TEL：27－2766

消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン　TEL：188
賀茂広域消費生活センター　TEL：24－2299
役 場 産 業 振 興 課 TEL：52－1114
下 田 警 察 署　TEL：27－0110

【問合せ・相談先】

　今年度のIVUSAのコラムを担当する、大妻女子大学人間関係学部4年生の松浦有沙です。
　私は昨夏、西伊豆町内のリゾートホテルにて約3週間のインターンシップに参加し、西伊豆町に魅力を
感じました。自分が感じたことを活動を通して表現し、それが誰かにとって意味のあるものになればと
思い、IVUSAの「年間チーム」員として西伊豆町でのボランティア活動を始めました。2月末に初めて
プロジェクトに参加し、西伊豆町にボランティアに来ました。4月から授業も始まりました。大学生最後の
１年、生活習慣と体調管理の見直しを徹底してこれからの活動に取り組みたいと思います！
　今年も5月末の「はんばた市場６周年祭」で出店しますので、お時間がある方は、ぜひ私たちに会いに
来てください！

SNS型投資詐欺 国際ロマンス詐欺

どちらも繰り返し金銭を要求した後、音信不通になります！

SNS型投資・ロマンス詐欺に注意 !!
下田署管内で昨年6件・約1億4,000万円の被害

・SNSに表示された投資に関するネット広告にアクセス、  
　またはSNSのダイレクトメッセージを通じて連絡がある。
・「元本保証」「絶対に儲かる」などとうたい、投資名目で金銭       
　を要求される。
・画面上では利益が出ているように見せかけ、さらに高額な 
　金銭を要求される。

・外国人または海外在住経験のある人物から、メールや
　マッチングアプリ、SNSを通じて連絡がある。
・数ヶ月にわたりやり取りをして恋愛感情や親近感を 
　抱かせる。
・「あなたと暮らしたいから荷物を送る」「二人の将来の  
　ために投資しよう」などと、荷物輸送費用や投資名目の 
　金銭を要求される。

・SNS等で知り合った相手から「投資」の話が出たら詐欺！
・「絶対に儲かる」投資話はありません！うまい話ほど要注意！
・「利益のために手数料が必要」などと個人口座への振込を要求されたら詐欺！

IVUSA VISIONIVUSA VISION  ーボランティア活動記録ー
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まちのできごと～Town News ～

西中３年生特別授業 ゴルフに挑戦

アスルクラロ沼津 表敬訪問

　西伊豆中3年生を対象に3月10日から12日までの3日
間にわたりゴルフ教室が実施されました。講師を務めた
のは、指導プロの大多和竜次郎さんと𠮷田竜宏さん。生徒
たちは初日と2日目は体育館でクラブの握り方やスイング
などの基礎を練習しました。はじめは苦戦していた生徒
たちも、体育館の奥までボールを飛ばすことができるように
なると歓声を上げて喜びました。最終日にはゴルフ場で
実際のホールを巡回しました。
　この教室は静岡県ゴルフ場協会が主催しており、若年層
へのゴルフの魅力普及を目的に、賀茂地域ではこれまで
河津町や松崎町、下田市でも実施されています。

　西伊豆町内では４月６日にこども園の入園式、７日に
小・中学校の入学式が行われました。今年は伊豆海認定
こども園で３名、仁科認定こども園で６名の新入園児を
迎えました。賀茂小学校では７人、仁科小学校では17名が
入学し、緊張と希望が入り混じる表情で式に臨みました。
さらに西伊豆中学校では23名の新入生が入学しました。
新しい仲間や先生との出会いに囲まれ、これから始まる
学校生活への思いを馳せて、子どもたちはそれぞれの
学び舎で第一歩を踏み出しました。
　皆さん、ご入園・ご入学おめでとうございます。町全体で
皆さんの成長を見守り、応援しています。

　サッカーチーム「アスルクラロ沼津」のクラブ代表
高島雄大さん、齋藤学選手、C.R.O.中山雅史さんが3月
13日に役場を訪問してくださいました。
　JFLカップの開幕に合わせ、窓口税務課の職員がユニ
フォームを着てチームの皆さんを歓迎しました。ポスターに
中山さんと齋藤選手から貴重なサインを頂きました！

　３月31日、山本きさゑさんの百寿を祝し、町長がご自宅
を訪問しました。きさゑさんは大正15年3月25日、宇久須に
６人きょうだいの１人として生まれました。ご結婚後は田子に
移り住み、事務員として働くご主人とともに暮らしてこられ
ました。
　お元気の秘訣を伺うと「無理をしないこと。自分のことは
自分でやること。」と、笑顔で話してくださいました。その
言葉どおり、大田子の今山までバイクを走らせマーガ
レットの栽培に長年励まれたほか、90代になってからも
庭仕事を続けるなど、日々をいきいきと過ごしてこられま
した。
　現在は気さくな娘さんとともに、にぎやかな毎日を
送られています。これからもお元気で、笑顔あふれる
日々をお過ごしください。

仁科認定こども園の入園式の様子

百歳おめでとう 山本きさゑさん

新生活元気にスタート 入園・入学式
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　西伊豆町浮島海岸にて「浮島ブルーをみんなの笑顔に」
をコンセプトに、地域内外の交流と魅力発信を目的とした
イベントを開催します。
　ビーチクリーンやSUP体験、ライブ企画とあわせ、にぎ
わいのあるマルシェを実施します。
▶開催日時 　5月30日（土） 10：00～15：00
▶会　　場 　西伊豆町浮島海岸　駐車場周辺
▶連絡事項
・天候等により中止、内容変更となる場合があります。
・会場内および周辺の環境保全にご協力ください。     

　静岡県が現在のような形でスタートしたのは、1876
(明治9)年8月21日。今年は静岡県誕生150周年です。
このことを記念して、県は年間を通してさまざまなイベント
を開催する予定です。この機会にぜひ皆さんも参加して、
ふるさと静岡県のお誕生日を一緒にお祝いしましょう！

6 / 1

※スマートフォン、クレジットカードの納付は、金融機関・
　コンビニ等ではできません。
※納税証明書は発行されないので、車検が近い方は金融
　機関又はコンビニ等で現金納付のうえ、納税証明書を
　ご利用ください。

詳細は静岡県公式HP

納付は金融機関・郵便局・コンビニ・ＭＭＫ設置店で！
期限は令和8年6月1日（月）です。 

令和8年6月1日(月)までは、
★スマートフォンの各種決済アプリを利用して
　ご自宅で納付できます。
★地方税お支払サイトから、クレジットカード
　で納付もできます。決済手数料がかかります。

　福産品とは、障害のある人たちが施設や事業所で働いて
作った製品のことです。福産品をご購入いただくことで、
障害のある方の就労や自立の支援につながります。ぜひ、
お立ち寄りください。
▶開催日時　令和8年6月4日（木）、5日（金）　　　　　
　               両日11：00～14：30
▶会　　場　静岡県下田総合庁舎（下田市中531-1）
　　　　　　１階エントランスホール
▶販売予定　手芸品、木工品、縫製品、陶芸品、野菜、パン、 
　　　　　　クッキー、コーヒー、弁当など　　　　

▶対 象 者
①消防法第８条第１項の規定により、防火管理者を定め
　なければならない防火対象物で防火管理上必要な
　業務を適切に行うことができる管理的・監督的な地位
　にあって、資格を有しない方
②将来、防火管理者として防火管理業務にあたることが
　予想される方
▶講 習 日 　7月１日（水）・2日（木）（受付9：20～）
【1日目】9：50～16：50　【2日目】9：50～15：55
▶持 ち 物   顔写真付き本人確認書類、筆記用具、
　　　　　   テキスト（A4）を入れる袋または鞄
▶講習場所　下田市民文化会館 １階小ホール
▶受付期間　5月28日～6月10日（先着60名）
▶受 講 料  8,000円（税込）
　※クレジットまたはコンビニ払い
▶申込方法　右記二次元コードから
・講習は総務大臣登録講習機関である一般財団法人日本
防火・防災協会登録の講師による講習です。
・修了証は2日間にわたる講習を修了した
方に交付します。・昼食は、各自で用意して
ください。

出店事業所
伊豆つくし学園
すぎのこ作業所
ワークあおぞら

東伊豆ワークセンター
東伊豆町社会福祉協議会
あしたば作業所
おっけぃ

ワークショップマナ
とことこ西伊豆

所在地
下田市
〃
〃

東伊豆町
〃

南伊豆町
〃

西伊豆町
〃

6/4

○

○

○
○
○
○

6/5
○
○
○

○
○
○
○
○

浮島海岸★まるしぇ
浮島海岸★まるしぇ実行委員会 
　machidukuri.tago@gmail.com 

福産品販売会
賀茂健康福祉センター 福祉課

☎0558-24-2055

甲種防火管理新規講習のご案内
下田消防本部予防　　　　　☎0558-22-1849
(一財)日本防火・防災協会     ☎03-6263-9903

自動車税の納期限
静岡県下田財務事務所 課税課

☎0558-24-2018

令和8年は静岡県誕生150周年！
静岡県 企画部 広報戦略課
☎054-221-2231
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日本人の2人に1人が、がんや心臓病、脳卒中などの生活習慣病で亡くなっています。
家族のため、自分のために頑張っている皆さんの日々の暮らしを支えているのが「健康」 です。

● 対象者 令和8年４月１日現在、40～74歳の国民健康保険に加入している方

● 実施日時・会場

特定健診＆がん検診

未来のあなたや家族が幸せに暮らし続けるために...
年に１度、自分の体を見つめ直してみませんか？

実 施 日 会　場 備　考

５
月

15日（金）
福祉センター

特定健診
　13：00～ 15：00

※ 総合健診（17日・24日のみ）
  8：30～ 10：45
胃・肺・大腸がん検診も併せて
受診できます。

※17日（日）

20日（水）
中央公民館

21日（木）

22日（金）
福祉センター

※24日（日）

26日（火）
田子公民館

27日（水）

28日（木）
住民防災センター

29日（金）

●受診方法　予約制（集団健診）
予約については、申込書を4月6日に対象世帯ごとに送付し、4月24日をもって受付を終了しました。
申し込みをされた方には、予約票と受診券（裏面が質問票）、尿容器をご自宅へお送りしますので、忘れずに
受診しましょう。

● 持 ち 物
予約票、受診券（裏面の質問票を記入してきてください）、尿容器、
国民健康保険加入者とわかるもの（マイナンバーカード、資格確認書等）

※国民健康保険加入者の20～39歳の方を対象とした若年者健診と、75歳以上の後期高齢者の方
を対象とした後期高齢者健診は10・11月頃に実施予定です。

特定健診

受けよう !!

保健師だより

仁
科

安
良
里

仁
科

田
子

宇
久
須
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胃がん・肺がん・大腸がん検診

子宮頸がん・乳がん検診

● 対 象 者   40歳以上（令和9年3月末現在）
● 実施期間　令和8年6月16日（火）～7月17日（金）
● 受診方法　予約制（集団検診）
● 予約方法　40歳以上の方がいる世帯主宛てに予約申込書を送付しましたので、世帯単位で申込書を

提出してください。予約受付後、受診券等をご自宅へお送りします。
● 申込期限　 5月13日（水）必着
● 自己負担金 令和9年３月末年齢で70歳以上の方は無料です。

各検診・検査 自己負担金 
（国保資格を提示した場合） 検査方法

胃がん検診 900円（500円)

大腸がん検診 300円（200円）

肺がん・結核検診
（併せて実施）

無料

検診車でのX線撮影（バリウム）

２日分の便を提出

検診車でのX線撮影

● 対 象 者   子宮頸がん検診：20歳以上（令和9年３月末現在で偶数年齢の女性）
　　　　　 　乳 が ん 検 診：40歳以上（令和9年３月末現在で偶数年齢の女性）

● 受診方法　予約制（集団検診・個別検診）
● 予約方法　今年度の対象年齢の方で、町の検診事業を希望されている方に案内通知を送付しました

ので、集団検診か個別検診を選択し、予約を取って受診してください。
※個別検診はご自身で医療機関へ連絡してください。

集団検診 ● 場　所　　西伊豆町役場本庁駐車場（聖隷沼津健診センターの検診車） 
● 実施日　　6月10日（水）・6月24日（水）

個別検診
● 指定医療機関
伊豆赤十字病院：令和8年７月 2 日（木）～令和8年8月31日（月）
その他医療機関：令和8年５月11日（月）～令和9年2月27日（土）　

2年に1回

毎年実施

健康福祉課 健康係
☎ 52-1116
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生涯学習だより 教育委員会事務局
☎ 56-0212

　12月に開催される第27回しずおか市町対抗駅伝競走大会に向けて、選手・スタッフを募集します。
自薦・他薦は問いません。参加希望の方、または「この人に是非走ってもらいたい！」「あの人なら
やってくれる！」などの情報をお持ちの方は、教育委員会事務局までご連絡ください。

■ 大会日程　　令和8年12月5日（土）　（予定）　

■ スタート　　午前10時

■ 練習予定
　 合同練習会　７月から11月までの毎週水曜日
　 特別練習会　９月下旬（予定）

■ 参加資格
　 選　　手 小学生４年生以上、中・高校生、一般の男女で、町内在住または町内勤務の方。

※西伊豆町内の中学校を卒業した方であれば、現住所が町外でもかまいません。

　 スタッフ 町内在住または町内に勤務されている方で、合同練習に参加し、選手への指導や
練習の補助（記録測定など）ができる方。

第27回しずおか市町対抗駅伝競走大会　選手・スタッフ募集！

　町民の体力向上や健康維持を目的とした軽スポーツ教室を開催いたします。種目は誰にでも気軽に
できる『ボッチャ』です。
　ボッチャはどれだけボールを的に近づけることができるかを競うシンプルなルールですが、投球の
正確さと戦略が勝敗を分けます。ボッチャに興味のある方、友人、知人、ご家族のみなさんでご参加くだ
さい。

■

■
■
■

■
■

■

開 催 日

場　　所
参 加 費
参加資格

申込期限 
申込方法

主　　催 

① 令和８年5月12日（火）
② 令和８年6月  2日（火）
両日午後7時から
（どちらか1日の参加でも構いません。）
西伊豆中学校体育館
1回1人100円
中学生以上の町内在住者
または町内勤務者
開催日前日の午後5時まで
教育委員会事務局まで直接電話、
または二次元コードよりお申込みください。
西伊豆町スポーツ推進委員会（西伊豆町教育委員会）

参加者募集！春の軽スポーツ教室を行います！
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図書館だより 西伊豆町立図書館
☎ 56-0212

【休 館 日】毎週月曜日 年末年始　
【利用時間】午前９時から午後５時まで
※平日・土日祝祭日、昼休み全て開館

新着図書5月のおはなし会

『ウミガメものがたり』鈴木　まもる
『わたしとわたし』五味　太郎
『くまくまくま　だんだんレストラン』accototo
『よくみると…』shimizu
『おにぎり　ぱく！』はらぺこめがね
『まよなかのかくれんぼ』ケイティー・メイ・グリーン
『0歳のえほん百科』榊原　洋一　監修
『神の蝶、舞う果て』上橋　菜穂子
『楽しく考える教科書のお話　1年生』白坂　洋一 監修
『おともだちえほん』高濱　正伸　監修
『新伝記　平和をもたらした人々1 杉原千畝』
　　　　　　　　　　　　　　　 いどき　えり
『子どもに伝えたい和の技術17 ガラス』
                                      和の技術を知る会
『だれでもアーティスト』ドーリング・キンダースリー社 編

児 童 書

一 般 書
日時：5月24日（日）午後１時30分～
内容：読み聞かせ プランター作り
対象：小学生以下
場所：西伊豆町立図書館　
         絵本コーナー
参加費無料、
予約等不要です。
お気軽にご参加ください。

♪新しく入りました♪

3月の
おはなし会の
様子

　日々が温かく、過ごしやすい天気になってきました。
みなさまはどうお過ごしでしょうか。
　5月21日は、日本初めての小学校が京都府で開校し
た日となっています。今月の図書館は「小学校」につい
ての本を特集します。

『人よ、花よ、　上・下』今村　翔吾
『被告人、AI』中山　七里
『生きとるわ』又吉　直樹
『さよなら校長先生』瀧羽　麻子
『哀しみに寄り添う』伊集院　静
『青い壺』有吉　佐和子
『最後の息子』吉田　修一
『やりたいことが見つかる世界の果てのカフェ』     
　　　　　　　　　　　　ジョン・ストレルキー
『絶望はしてません』斎藤　美奈子
『思考の整理学』外山　滋比古
『豊臣秀吉』和田　裕弘
『まっぷる北陸・金沢 福井・富山’26』井上 健太郎 編
『地図でスッと頭に入る世界経済』蔭山　克秀 監修
『ルポ　あなたの知らない民生委員』武井　優
『身近なもので楽しむ！おもしろ！ふしぎ？科学実験室』
　　　　　　　　　　　　　　　久保　利加子
『嫌なことを手放して楽しく老いる』和田　秀樹
『ハツ江おばあちゃんのムダなくおいしい！つくりおき』
　　　　　　　　　　　　 高木　ハツ江 監修

『気づかいの神さま』香山　万由理
『かえる生活』群　ようこ

【CD】
★温故知新/Snow Man
★心に響く映画音楽
【DVD】
★雪の花
★ノー・アザー・ランド

日時：5月16日（土）　午前9時から
場所：西伊豆町立図書館　カウンター前
・なくなり次第終了します。
・なるべくたくさんの方に渡りますように、雑誌の冊数に 
　若干の制限を設けさせていただく場合がございます。
・皆さんに貸出していた雑誌なので、シミやキズなどが 
　ついていることがあります。
・CDとDVDは、視聴に問題があるものが混ざっています。

♪話題のおすすめ本（図書館所蔵）

　大正、昭和期。東京の上野の片隅にあった
カフェー西行には、個性豊かな女給たち4人が
いた。食堂も喫茶も兼ねた、憩いの場カフェー西行
での生活を、4人がそれぞれの色を見せながら、
活発に働き、そして去っていく。「給仕」という仕事
を通して、その時代を生きた人々の生活を描く。

カフェーの帰り道　
著：嶋津　輝（直木賞受賞作品）

保存期間が過ぎた雑誌、CD、DVDをお譲りします！
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3月 累計
前年
3月
累計

増減

人身
事故 0

0

0

15

3

0

5

40

5

0

8

28

-2

±0

-3

+12

死者

傷者

物損
事故

（暫定値）

西伊豆町の交通事故件数

夕陽鑑賞はいかがですか。

1日～10日 18：30

11日～20日 18：38

21日～31日 18：45

夕 陽 時 刻 表

5月

お ら知 せ記日付受

世 帯 数
人       口
男
女

3,443世帯（＋  1）
6,350人（△22）
3,044人（△12）
3,306人（△10）

田子地区
仁科地区
宇久須地区
安良里地区

1,608人（△  2）
2,719人（△11）
1,196人（△  5）
827人（△  4）

人の動き     4月１日現在

（　）内は前月比
※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人
   住民の方を加えた情報を掲載しています。

◎この欄に掲載を希望されない場合は、
  戸籍届出の時、お申し出ください。

お忘れなく （5月分）

3月15日～4月14日の届出

町県民税（普徴）　　　　
軽自動車税　　　　　　　 
国民健康保険税　　　　　
後期高齢者医療保険料　　
介護保険料　　　　　　　
納期限は6月1日（月）です

過随時
１　期
１　期
過随時
１　期

おくやみ申し上げます
地区 氏　名 年齢 世帯主
大久須 90  孝明浅賀 孝明
大久須 91  シズエ堤 シズエ

仁科浜 89 モリコ山本 モリコ
大浜 82 文次郎堤 安子
築地 74  永貴辻 永貴
一色 84 守伊石 守

大田子 86  進正土屋 進正
大田子 89 雪子白川 雪子
大田子 83 幸弘山田 幸弘
月東 88 辿山本 辿
月東 84  千穗美髙橋 千穗美
月西 94 百栄山本 百栄

♥♥♥♥おしあわせに（結婚）♥♥♥♥
夫 妻

地区 氏　名 地区 氏　名
大田子 藤井 孝之 フィリピン MARALIT  HEIDE

電子申請でいつでもどこでも
かんたん手続き！
今まで窓口や郵送で行っていた手続きの一部が、
インターネットでもできます！
24時間365日、自宅や職場から手続きできるので、
ぜひご活用ください！

＼詳細はこちら／

問合せ：まちづくり戦略課 情報管理係 ℡ 52-1963

同法無線放送の内容を、メールまたはLINEで受け
取ることができます。
「西伊豆町メール配信サービス」登録はここから▶

放送内容を
メール・LINEで確認！

問合せ：まちづくり戦略課 企画調整係 ℡ 52-1111

町のお知らせをテレビで確認！

今月のマイナンバーカード 時間外交付・申請受付

5月 17日 (日 ) 9：00～12：00
5月 26日 (火 ) 17：00～ 19：30

交付場所
本庁1階

要予約!  窓口税務課 ☎52-1112へ

鷹野 伊吹
い ぶき

ＩＲＨＡ  ＴＡＳＭＩＡ
イルハ     タス ミア

氏　名 性別 保護者地区
男大浜 純也

女築地 ＩＱＢＡＬ  ＪＡＦＯＲ



2026.5 21

編 集
後 記

3/1～5/6 堂ヶ島サンセットイルミ（堂ヶ島公園）

憲法記念日

1金

2土

3日

みどりの日4月

こどもの日5火

振替休日6水

7木

8金

9土

10日
11月

12火

13水

14木

15金

18月

19火

20水

21木

23土

25月

30土

お知らせカレンダー2026 May5

　早朝にどこからともなく「ケーッ！ケーーーッ！！！ﾊﾞｻﾊﾞｻﾊﾞｻ」というけたたましい音が聞こえてくると、
もうすぐ初夏が近いのだなと感じます。悲鳴のようにも聞こえるこの声の主の正体はキジでした。
町も人々が賑わい出すシーズンですね。今月は「天草・ところてん祭り」が予定されています。天草漁や
鮎釣りの解禁ももうすぐです。皆さんはどこへお出かけしますか？ 百

17日 特定健診（福祉センター） 8:30
春の町民トレッキング（天城踊子遊歩道） 7:15

24日 特定健診（福祉センター） 8:30

特定健診（中央公民館）13:00

26火 特定健診（田子公民館）13:00

27水 特定健診（田子公民館）13:00

28木 特定健診（住民防災センター）13:00

29金 特定健診（住民防災センター）13:00
ボディコントロール教室（福祉センター）19:30

特定健診（中央公民館）13:00
からだスッキリエクササイズ（健康増進センター・福祉センター）14:00

22金 特定健診（福祉センター）13:00

行政相談所（住民防災センター）13:30

アスルクラロ沼津町民サッカー観戦ツアー（沼津市）

特定健診（福祉センター）13:00

ボディコントロール教室（福祉センター）19:30

春の軽スポーツ教室（西伊豆中体育館）19:00

VELTEX加納選手バスケレッスン（西伊豆中体育館）15:00

16土
天草・ところてんまつり(堂ヶ島公園)10:00

31日 天草・ところてんまつり(堂ヶ島公園)10:00

▶▶▶

重症・緊急の場合は迷わず119番へおかけください！

病院行く？救急車呼ぶ？
病気やけがで迷ったら電話で相談！　　

救急安心
電話相談窓口

7 1 1 9# 8 0 0 0#

15歳
未  満

静岡こども
救急電話相談

下田地区消防組合

救命講習
日程表・申込み▼

24 時間受付

救急当番医は、（一社）賀茂医師会のホームページ(https://www.kamoi.or.jp/toban.html)から

狂犬病予防集合注射（各地区）
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姉妹町から
富士見町だより

　市川三郷町の清らかな水と豊かな土壌で育った糖度の高い極上
のスイートコーンが、５月下旬頃から収穫時期を迎えます。瑞々しく
柔らかい粒を生でかじりつくと、口いっぱいにスイートコーンの
ジュースが広がり、完熟を迎えたものはまるで果実かのようです。
生で食べても絶品なとうもろこしは、天ぷらやコーンスープなど
さまざまな料理でも美味しくいただけます。
　毎年多くの方が旬のスイートコーンを求めて、市川三郷町を訪れて
います。ふるさと納税の返礼品としても人気を集める市川三郷町産
スイートコーン。ぜひ初夏の贅沢な味わいを体験してみて下さい。

　富士見町では、今年も入笠山登山者の安全と山の発展を
祈願した「入笠山開山祭（安全祈願祭）」を５月16日（土）
開催します。例年、開山祭には関係者だけではなく大勢の
登山者が集まり、アルプホルンの厳かな演奏を聞きながら
式典を迎えます。
　入笠山は、標高1,955メートルと比較的登りやすく、お子さま
も一緒に無理なくトレッキングが楽しめます。登山口となる
御所平駐車場から山頂までは所要時間30分ほどで、360度の
大パノラマが広がります！八ヶ岳はもちろん、富士山に南・
中央アルプス、そして眼下には富士見のまちや諏訪湖が見える
絶景です。
　これからの季節は、日本最大級のマウンテンバイクパークを
はじめ、トレイルランニングやパラグライダーといったアク
ティビティを楽しむことができます！
　今年の夏は、入笠山で思いっきり体を動かす旅行をして
みませんか？皆さんのお越しをお待ちしています！

問合せ 富士見町 産業課 商工観光係 ☎0266-62-9342

問合せ 市川三郷町 産業振興課 農林係 ☎055-240-4163

市川三郷町だより市川三郷町の宝石スイートコーン

おすすめレシピを
ご紹介!!

過去の開山祭の様子 ▲

富士見町の山開き たくさんのアクティビティを楽しんでください！


