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1/12　二十歳の集い



令和7年

　1月12日（日）、安良里中央公民館で二十歳の集い（旧成人式）が行われました。今年の対象者は49人で、
そのうち39人が参加し、それぞれの夢と希望を胸に、未来へ歩み出しました。
　二十歳を迎えられた皆さんは、５年前の春、新型コロナウイルスによる影響の渦中に中学校を卒業しました。
そして本日、この場に一堂に集まり旧友や恩師との久しぶりの再会に喜びを分かち合いました。
　式典では、二十歳代表の居山 翼さんが「大人としての責任を自覚することの重要性を感じています。これか
らも努力を惜しまず、自身の将来のため、そして社会に貢献できる人間になるために尽力してまいります。これ
までの経験を活かし、仲間と助け合いながら、これからの困難を乗り越えていく覚悟です。」と誓いました。
　二十歳の皆さんは、これから自分の道を切り開く時期です。自由と責任を持つ今、自分をしっかりと持ちなが
ら歩んでください。皆さんの挑戦を応援しています。

西伊豆町二十歳の集い
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　3年B組の皆さんには5年前にこの言葉を
示しました。「無知で未熟なれど無能にあらず。」
覚えていますか？
　皆さん無知です。まだまだ未熟です。ただ、誰
ひとり無能な人間はいません。これから皆さんは、
たくさんの壁に突き当たります。その時に、「無知、
未熟だから」ではその壁を越えられません。自分
が無知、未熟だからと開き直れるのはまだまだ
子供です。これから、皆さんの各自の能力を
最大限に発揮して歩んでください。

旧西伊豆中学校恩師　渡邉 晃雄先生
　皆さん二十歳を迎え、世の中は広いんだ、
沢山の人と出会って色々な経験ができるんだと
分かり始めているのかなと思います。人と繋がり、
幸せを感じたり、時には辛いと感じることも
あるかもしれません。でも私達は、その辛かった
経験から、学んだり成長することができます。
　ぜひ多くの人とリアルに関わって、沢山学んで
成長していってほしいと思います。これからます
ます成長する皆さんの姿をこれからもずっと
応援しています。

旧賀茂中学校恩師　堤 奈々先生
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西伊豆町長・西伊豆町議会議員選挙について
※投票所や投票時間・立候補者説明会などの詳しい情報は広報にしいず３月号などでお知らせします。

※供託金は、選挙後返還されますが、得票数が一定に達しない候補者の供託金は没収されます。

■ 選挙運動用ビラの作成費用

■ 選挙運動用自動車の使用

 ■ 選挙運動用のはがきの無料交付
　(公職選挙法による制度)

公費負担の対象となる選挙運動は以下のとおりです。

選挙運動の公費負担制度と供託金制度について

　令和７年４月20日執行の西伊豆町長選挙及び西伊豆町議会議員選挙において、『西伊豆町議会議員選挙
及び西伊豆町長の選挙における選挙運動の公費負担に関する条例』に基づき、選挙運動費用の公費負担が
実施されます。

※町が負担する公費は、候補者に直接支払われるのではなく、候補者と有償契約を締結した業者に対して
支払われることになります。
※供託金が没収されると公費負担は受けられません。候補者の自己負担になります。

公費負担の対象とその限度額等

選挙区分
公費負担の有無

供託金選挙運動用
自動車

選挙運動用
ポスター

選挙運動用
ビラ

町長 ○ ○ ○ 50万円

町議会議員 ○ ○ ○ 15万円

契約の種類 限度額

一般運送契約 (ハイヤー契約 ) 1日1台23,360円×5日＝116,800円

その他

自動車借入契約
（レンタカー契約） 1日1台15,800円×5日＝  79,000円

燃料供給契約 1日1台   7,560円×5日＝  37,800円

選挙の種類 限度枚数

2,500枚

800枚

町長

町議会議員

選挙の種類 限度額

町長

町議会議員

5,000枚（限度枚数）×7.51円（1枚当たり）
＝37,550円

1,600枚（限度枚数）×7.51円（1枚当たり）
＝12,016円

■ 選挙運動用ポスターの作成費用

限度額

900円(作成単価上限)×49箇所(ポスター掲示場数)＝44,100円
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問合せ 西伊豆町選挙管理委員会 ℡52-1111

不在者投票について

■ 郵便等投票証明書の交付申請に必要な書類
・ 郵便等投票証明書交付申請書
・ 身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介護保険の被保険者証のいずれか

不在者投票とは、郵便や滞在地、指定施設で投票ができる投票方法です。

■ 郵便等不在者投票の対象者

１級・２級

１級・３級

免疫、肝臓の障害 １級～３級

両下肢、体幹の障害 特別項症～第２項症

特別項症～第 3項症

■ 郵便等不在者投票における代理記載の対象者

① 郵便等による不在者投票

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介護保険被保険者証の交付を受けている方で、障害の程度が一定の条件を
満たしている場合は、事前に西伊豆町選挙管理委員会が発行する「郵便等投票証明書」の交付を受けることで、
郵便等により自宅で投票することができます。　
　利用前にあらかじめ町選挙管理委員会で「郵便等投票証明書」の交付を受けておく必要があります。

※「郵便等投票証明書」の交付を受けた人で、かつ自ら投票の記載をすることができない人は、本人に代わり
別の人に投票に関する記載（代理記載）をさせることができます。

　仕事や旅行等で選挙期間中に留守の場合、滞在先市区町村の選挙管理委員会で不在者投票ができます。
　西伊豆町選挙管理委員会に投票用紙等を請求し、請求した投票用紙等を滞在先市区町村の選挙管理委員会
へ持参し、投票します。投票した投票用紙は投票日当日までに西伊豆町選挙管理委員会へ送付されます。
書類や投票用紙のやりとりを郵便で行い、投票完了までには時間を要するため、日数に余裕をもって投票
用紙の請求をしてください。

　不在者投票施設に指定されている病院や施設に入院または入所されている方は、その施設内で投票をする
ことができます。各施設の管理者または西伊豆町選挙管理委員会へお問い合わせください。

身体障害者手帳
障害名 障害の程度

戦傷病者手帳
障害名 障害の程度

要介護５

介護保険被保険者証
要介護状態区分

両下肢、体幹、
移動機能の障害

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸の障害

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓の障害

上肢、視覚の障害
１級

特別項症～第２項症

障害名 障害の程度

身体障害者手帳

戦傷病者手帳

② 他市町での不在者投票

③ 指定された病院・施設等で行う場合
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入札結果（工事・委託関係）のお知らせ

水道水における有機フッ素化合物PFASの
調査結果について

ピーファス

工事名等 工事等概要 施工業者 完成予定日

※工事中はご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。なお、完成予定日は諸般の事情により
   延長することがあります。

令和７年
３月２７日

久 保 田
工 務 店

令和６年度
先川浄水場浄水池改修工事に
伴う資材倉庫新築工事

資材倉庫 N=1棟

令 和７年
３月２８日㈱ 丸 協 組令和６年度

宇久須隧道坑口落石対策工事

令和７年
３月２８日

㈱ウィンディー
ネットワーク

令和６年度
認定こども園建設候補地調査
業務委託

基本計画調査 N＝１式

問合せ 総務課 検査管理係 ℡52-1111

１工区　
ポケット式落石防護網工 （1）A=111.0㎡
ヒンジ式落石防護柵工　（1）L=9.0ｍ
ヒンジ式落石防護柵工　（2）L=12.0ｍ
２工区
ポケット式落石防護網工（2）A=106.5㎡
ヒンジ式落石防護柵工　（3）L=162.0ｍ
ヒンジ式落石防護柵工　（4）L=9.0ｍ

～ 町内全地区の採水調査を行いました ～
■ PFAS（PFOS・PFOA）とは
　PFAS（ピーファス）とは工業的に作られる有機フッ素化合物の総称です。 PFASに分類される物質は多く
ありますが、中でも代表的なものが「PFOS（通称ピーフォス、ペルフルオロオクタンスルホン酸）」と
「PFOA（通称ピーフォア、ペルフルオロオクタン酸）」です。PFOS・PFOAは、水や油をはじく性質があり、
半導体、殺虫剤、包装紙、防水服など生活用品や工業製品に多く使われてきました。　
　これらの物質は環境中で分解されにくく、人や野生生物などの体内に蓄積しやすいという性質を持って
おり、人の健康や動植物の生息・生育に影響を及ぼす可能性があります。

問合せ 企業課 水道温泉係 ℡52-1429

調査結果について 

安全であることが確認できました
町内全ての水源12地点で検査を行い、全ての地点で「5ng(ﾅﾉｸﾞﾗﾑ)/L未満」という結果となり、
目標値(※)を下回りました。
※ 厚生労働省が定める暫定目標値は、PFOSとPFOAの合計値が50ng (ﾅﾉｸﾞﾗﾑ) /L以下
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消費生活情報知って
おこう

下田警察署管内防犯協会　TEL：27－2766

消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン　TEL：188
賀茂広域消費生活センター　TEL：24－2299
役 場 産 業 振 興 課 TEL：52－1114
下 田 警 察 署　TEL：27－0110

【問合せ・相談先】

他県の警察官を騙るサギ電話に注意!!

防犯協会では自治会の高齢者向けの防犯講話を実施しております。
お気軽にお問合せ下さい。

インターネットバンキングのID・パスワード・口座番号・暗証番号等の個人情報は絶対に教えない！

 警察官を装ってお金を振り込ませる手口！
・あなたの口座が犯罪に使われています　　・犯罪に使われたお金かどうか調べます
・お金を指定された口座に振込んで下さい　・このことは誰にも言わないで下さい

逮捕状がメールやポストに投函されることはありません！
警察官がお金を振り込むよう電話をすることはありません！

少しでも不安を感じたら警察に通報を！
下田警察署　TEL：0558-27-0110

　毎週日曜日11:45からフジテレビ（関東ローカル）で放送中の『街角パレット～未来へのたからもの～』の
撮影が西伊豆町内で行われました。当番組は、その土地にある色から地域の多様性や不変性を見つけ、
色をきっかけにそのまちらしさを探る番組です。
　当町では、『ガラス文化』の歴史と『鰹節』の歴史が紹介されました。『ガラス文化』では、新生児誕生記念
事業で今年度産まれた乳児の手形を取る様子から記念品作成までの過程を、『鰹節』では、鰹切りから
鰹節になるまでの様子が撮影されました。最後に黄金崎で日本一の夕陽の撮影が行われ、当日の空は
厚い雲に覆われていましたが、雲の隙間から出てきた夕陽が雲をオレンジ色に染めました。あなたに
とって西伊豆町の色は何色ですか？

ロケ地なんです！！ 
あの場所が

part 31

実は…

問合せ ロケさぽ西伊豆 ℡52-1114※番組は放送済です。HPからご覧になれます。▶▶▶
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　こんにちは！NPO法人国際ボランティア学生協会IVUSAです！
　今回は、2月27日(木)～3月3日(月)の5日間にかけて行う
春の活動についてご紹介します！この期間、日本全国から約80名
ほどの学生が西伊豆町に集まり、宇久須にある「あめみや農園」
にて今年の作物の作付けを行います。
　3月1日(土)には、はんばた市場でイベントを企画します。今回
の活動でIVUSAが西伊豆に関わり始めて11年目となるため、
新たな1歩を踏み出すという意味で、楽しい学びあるイベントを
予定しております。IVUSAが収穫した海老芋を使用したコロッケの
販売や、町民の方と一緒にお話が出来るブース、子供達が楽しめる
コンテンツだけでなく、いろんな方の出店など沢山ご用意する
予定です。
　ぜひ足を運んで下さると嬉しいです。お待ちしています！
※ IVUSA（読み：イビューサ）は、International Volunteer University Student Association   
   （国際ボランティア学生協会）の略語で、1993年に発足した団体です。

 ーボランティア活動記録ーIVUSA VISIONIVUSA VISION

　みなさんこんにちは！寒い日が続いていて、
初めての西伊豆町の西風を感じている丸山です。
　近頃は出張移住相談で東京へ出向いたり、
オンラインで相談を受けるなどしています。
空き家相談は増えており、町外の方々ともやり
取りをしています。単なる売却や賃貸、ご相続
により手放さなければならないという理由など
様々な事情があります。
　町内に使える空き家、まだ可能性がある
空き家などありましたらお気軽にご連絡ください。

地域おこし協力隊  　丸山 里奈
まるやま りな

　こんにちは。2月でちょうど西伊豆町に移住
をして1年となりました。
　ここまで活動できているのは、周りの方々の
サポートがあってこそですので感謝の気持ちを
持ち、2年目も突き進んで参ります。
　さて、はんばた市場ではお正月の新春企画を
終え、3/1（土）に行うNPO法人国際ボランティア
学生協会IVUSAとの共同イベント、さらには
5月下旬に行う「はんばた市場5周年イベント」
など皆さまに楽しんでいただけるような企画を
準備中ですので、楽しみにしてお待ちください。

地域おこし協力隊  大政 勇太
おおまさ ゆうた

西伊豆町地域おこし協力隊活動
日記
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まちのできごと～Town News ～

しずおか市町
対抗駅伝3011/3011/

避難所併設の
津波等避難タワー竣工2911/2911/ ゴーストギア調査

完了報告会1712/1712/

　静岡市でしずおか市町対抗駅伝
が行われ、西伊豆町チームは、12
区間全42.195ｋｍを2時間36分
15秒で走り切りました。町の部での
入賞やふるさと賞には及びません
でしたが、区間順位2位を記録した
高校生をはじめ、選手全員でタスキ
を繋ぐことができました。

　昨年9月から建設工事が続いていた、津波等避難
タワー（役場本庁隣）が完成しました。高さ14.5m、鉄筋
コンクリート造で、屋上と2階の屋内部分に階段や
エレベーターで避難することが可能です。(地震発生
の場合はエレベーターは停止します。)11月29日には、
住民向けの内覧会が開催され、階段を使った避難の
体験や、防災課から設備の紹介、災害時の運用方法の
説明等が行われました。避難所部分には、非常用電源
や備蓄品の保管棚、エアコンなども備えられており、
参加した住民同士で利活用の方法を検討する様子が
見られました。また同日、能登半島の被災地で長期間
支援を行い、10月に帰庁したトイレトレーラーの展示
も行われました。 

　公益財団法人世界自然保護基金ジャパンと町が
連名で「ゴーストギア調査隊」の報告会を開催しました。
　「ゴーストギア(GG)」とは海洋流出した漁具を指し、
環境や生態系に悪影響を及ぼす可能性があります。
西伊豆町では、2023年9月から4回の調査が行われ、
発見物のうち約15%がGGに分類されたことが分かり
ました。
　調査エリアは、イセエビ網漁が行われている場所を
対象としましたが、予測に反してGGが少なかったとの
結果報告でした。漁業者とダイビング事業者が相互
連携をして、流出物をすぐに回収できていることが
結果に繋がっているとの分析です。
　同団体はこの後全国各地で調査を継続し結果を
まとめ、GG問題解決に向けた政策提言を行う予定です。

© ＷＷＦ -Japan
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まちのできごと～Town News ～

第74回“社会を明るくする運動”作文コンテスト
ご応募ありがとうございました

　町では、次代を担う小・中学生の皆さんに“社会を明るくする運動”への理解を深めていただく機会と
して、毎年作文コンテストへの作品募集を行い、県推進委員会に提出しています。
　このたび、県推進委員会での審査による、入賞者の報告がありましたのでお知らせします。

■ 小学生の部 （県下参加校数 182校・参加作品数  4,289通）

佳作　　椿　陽真莉 さん　（仁科小６年）　「あいさつの大切さ」

佳作　　高柳　乃空 さん　（仁科小６年）　「地域とのつながり、私にできること」

佳作　　松浦　碧　 さん　（賀茂小６年）　「レッテルを剥がして」

つばき       ひまり

たかやなぎ      のあ

まつうら　  あおい

さとう　     せな

せりざわ      ゆうほ

ふじい      れいみ

■ 中学生の部 （県下参加校数 126校・参加作品数  3,903通）

佳作　　佐藤　瀬奈 さん　（西伊豆中２年）　「一人にさせない」

佳作　　芹沢　悠帆 さん　（西伊豆中２年）　「誹謗中傷について」

佳作　　藤井　玲海 さん　（西伊豆中２年）　「「当たり前」で明日をつくる」

問合せ 窓口税務課 窓口年金係 ℡52-1112　

田子弁かるた大会 優勝は『本能寺が変』1512/1512/

あらき          くにお

荒木 國雄さん 瑞宝単光章を受章1812/1812/

　田子まちづくり協議会が主催の「第４回田子弁かるた大会」が田子
公民館で開催されました。当日は田子弁のネイティブスピーカー
から普段は地元を離れている方まで幅広い地域や年齢層の参加者
が集まり、白熱した試合が繰り広げられました。
　団体戦には10チーム(1チーム3,4名)、個人戦には合計18名が
参加しました。チーム戦は小学6年生3名で組んだチーム『本能寺が変』
が制覇し、函南町在住チーム『すーちゃん』が2位でした。個人戦は
賀茂小4年生の松浦 未濡さんが取り札33枚で1位に輝きました。

　公務等に長年にわたり従事し、成績を上げた者をたたえる「秋の
叙勲」受章者が防衛省から11月3日付けで発令され、西伊豆町では
荒木 國雄さんが瑞宝単光章を受章されました。12月18日、自衛隊
静岡地方協力本部を通して表彰状と勲章が荒木さんに手渡されました。
　荒木さんは自衛官募集相談員として精励し、多くの若い方に
自衛隊を紹介するなど、啓蒙普及や地域基盤の育成拡充に多大な
貢献をされました。

みれい
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　令和の時代 、自身がどのように終末期を迎えたい
のか、家族はどのように看取りたいのか、そのためには
どの様なことが出来るのか。シンポジウムを通して
「人生の終末期の過ごし方、看取について」一緒に
考えてみませんか？
▶日　　時　2月23日（日） 13：30～15：30
▶会　　場　松崎町役場環境改善センター
　　　　　　２階大会議室
▶内　　容
①基調講演 13：30～14：00
②事例紹介 14：05～14：25　　　　　　　
③パネルディスカッション　14：40～15：30
▶参 加 費　無料
▶駐 車 場　中瀬駐車場ご利用下さい(無料)                   
▶定　　員　先着50名（要申込）　　                               
▶お 申 込　電話、メール（二次元コードから）                        
　電  話：0558-25-3535　
　e-mail：kamo-zaitakushien@jin-ai.or.jp
▶締 切 り　2月21日(金)
▶担　　当　木村、腰本

国家公務員募集
人事院中部事務局 第二課試験係

☎052-961-6838

ちびっこ探険学校ヨロン島 参加者募集

公益財団法人国際青少年研修協会
☎03-6825-3130

住民向けシンポジウム
賀茂地区在宅医療介護連携推進支援センター事務局

☎0558-25-3535
　人事院は、2025年度国家公務員採用試験を次の
とおり実施します。申込方法や受験案内等は、人事院
ホームページの「国家公務員試験採用情報NAVI」で
御確認ください。また、各試験の申込みはインター
ネットにより行ってください。
▶総合職試験（院卒者試験・大卒程度試験）
　受付期間 ２月３日（月）～２月２５日（火）
　第1次試験 ３月１６日（日）
▶一般職試験（大卒程度試験）
　受付期間 ２月２０日（木）～３月２４日（月）
　第1次試験 ６月1日（日）
▶一般職試験（高卒者試験・社会人試験（係員級））、
　税務職員採用試験
　受験案内等の人事院ホームページ掲載日 5月7日（水）
　受付期間 6月13日（金）～6月25日（水）
　第1次試験 9月7日（日）
▶総合職試験（大卒程度試験（教養区分））
　受験案内等の人事院ホームページ掲載日 7月8日（火）
　受付期間 8月1日（金）～8月25日（月）
　第1次試験 10月5日（日）

　『第49回ちびっこ探険学校ヨロン島』の参加者を
全国より募集しています。この事業は、沖縄に近い南
の島『ヨロン島』のサンゴ礁の海と美しい自然の中で、
全国から参加する仲間（日本人・外国人）と民宿での
共同生活や、様々な野外活動をします。言葉や習慣の
違いを乗り越え、友達作りの楽しさを知り、お互いに
協力し、積極的にチャレンジする心や国際感覚を養う
良い機会です。
▶期　　間　2025年3月26日（水）～4月1日（火）
▶場　　所　鹿児島県大島郡与論町
▶定　　員　日本人小学生　１２０名
　　　　　　外国人小学生　  ７０名
　　　　　　（対象：小学２～６年生）
▶申込締切　2025年3月5日（水）（受付申込順）
▶そ の 他
　説明会（対面・オンライン）あり
　参加費用等の詳細はホームページを
　ご覧ください。

 

中江医院    中江 順氏
＠Care訪問看護 伊東 陽子氏



保健師だより

　夏場の暑い時期は、熱中症予防のために意識して水分補給を行っている方が多いと思いますが、熱中症の
危険性が低い冬場でも、こまめに水分を摂ることが大切です。

　冬は汗をかく機会が少なくなり、のどの渇きを感じにくくなるため、水分の摂取量が減ってしまうことが関係
しています。また、空気が乾燥しているため、知らず知らずのうちに肌表面や呼気から、体の水分が失われて
いることが少なくありません。
　寒くなるとエアコンを使用しますが、加湿機能のないものでは、温度だけが上昇するため、相対的に湿度が
低下し、乾燥を引き起こします。
　冬は湿度の低下によりウイルスが活動的になるため、風邪などの感染症にも注意が必要です。感染症にかかる
と、発熱や下痢の症状が現れ、水分が奪われやすい状態になってしまいます。　
　冬場に多い脳卒中や心筋梗塞も水分不足が関係しています。水分摂取が少ないと、血液の粘度が高くなり、
ドロドロになります。そのため血管が詰まりやすくなります。

　人間の体の約60％は水分でできています。そのうち約5％を失うと
脱水症状が現れ、20％を失うと命に関わります。それほど水分は、
体にとって大切なものです。
　人間が一日に必要な水分量は2.5Lといわれ、そのうち1.0Lは食事
から、1.2Lは飲み物から摂り、残りの0.3Lは体内でつくり出しています。
つまり、こまめな水分補給はもちろん、食事を通して水分を摂取する
ことも大切になります。

2025.212

必要な水分量は？

✓ のどが渇く    ✓ 口内がネバネバする

✓ 指先の皮膚が乾燥している  　 ✓ 手足が冷える

✓ 倦怠感がある    ✓ ふらつきがある

✓ 尿の色がいつもより濃くなる

冬の水分不足・脱水症状のサイン

冬に水分不足って...?

冬の水分不足にご注意！



問合せ
健康福祉課　健康係
TEL：52－1116
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上記の予防方法を参考にして、乾燥する冬を乗り切りましょう！

• 加湿器などで湿度を 50～ 60％に保つ • こまめに水分補給をする

• 保湿クリームで肌を保湿する   • 肌の露出が少ない衣服を着る

• 起床時、入浴後、就寝前に水分を摂る

３歳児健診で
むし歯のなかった

お友達

　加湿器が自宅にない方は、濡れタオルを室内に干すだけでも効果があります。

冬の水分不足の予防方法

　水分補給は、のどの渇きを感じる前にこまめに行ないましょう。水分を一度に
たくさん摂らずにこまめに摂ることをお勧めします。コップ1杯程度の水分を、
一日6～8回に分けて摂取するのが望ましいとされています。

　寝ているときも水分が多く蒸発するため、朝起きたらまず水分補給を行ない
ましょう。入浴後は汗によって水分を失いやすいので、必ず水分補給をしてくだ
さい。睡眠中の脱水を予防するために、寝る前にも水分を摂りましょう。

肌を保湿することも、水分の蒸発を防ぐのに効果的です。

髙井  逢糸くん
（安良里）

あいと

平野  真己ちゃん
（中）

まこまこ



生涯学習だより
問合せ
教育委員会事務局
TEL：56－0212

　町内の体育施設は令和６年12月1日より、スマートロック（電子錠）を設置しており、
現在は鍵を使わずにタッチパネルで4桁の番号を入力することで開閉が可能になります。
体育施設のご予約は町のHP、またはこちらの二次元コードからできます。▶▶▶▶▶

西伊豆町の体育施設の利用方法が変わりました

　1月1日（水）に、第57回正月マラソンが開催され、町内外から111名の参加がありました。
賀茂小学校グラウンドをスタート、ゴールとしたコースで元旦の清々しい空気を胸いっぱいに吸って、
晴れやかな新年の走り初めに汗を流しました。
《参加人数》　ファミリー：18組　2.5㎞：47人　5㎞：28人

2025.214

2.5㎞女子の部

5.0㎞女子の部5.0㎞男子の部

・西伊豆中学校体育館　・賀茂小学校体育館　　・賀茂小学校グラウンド
・仁科小学校体育館　　・旧田子中学校体育館　・旧田子小学校体育館
・保健センタートレーニングルーム　　　　　　  ・健康増進センター

スマート
ロック

導入施設

2.5㎞男子の部

※令和7年3月末までは、今までどおり窓口でも施設予約を受け付けます。

■ 
 

■

利用者登録

施設の予約

施設の利用

使用料の支払い

施
設
利
用
ま
で
の
流
れ

優勝
２位
３位

土屋 瑚珀（富士市）
山本 陽介（南伊豆町）
松岡 一奴（埼玉県）

つちや    こはく

やまもと ようすけ

まつおか  かずや

優勝
２位
３位

田中 泰斗（西伊豆町）
山本 雄（神奈川県）
渡辺 裕晴（静岡市）

たなか   たいと

やまもと つよし

わたなべ ひろはる

優勝
２位
３位

木下 あかり（南伊豆町）
渡辺 まどか（静岡市）
阿形 麻衣（静岡市）

きのした

わたなべ

  あがた        まい

優勝
２位
３位

淺賀 彩心（西伊豆町）
中村 咲優（静岡市）
松岡 まや（埼玉県）

あさか    あむ

なかむら    さや

まつおか  

初めての利用時のみ登録が必要です。登録が完了するとメールが届きます。
※登録に時間がかかる場合があります。

施設の空き状況が確認できます。予約完了後、登録したメールアドレスに４桁
の暗証番号[PINコード]が届きます。

送信された暗証番号は、予約時間の30分前から有効です。扉のスマート
ロックに入力して解錠してください。利用終了後は、自動的に施錠されます。

納付書払い、クレジット払いが選択できます。
納付書は、施設利用日の翌月に利用者宛てに送付します。

～2025年の走り初め～
第57回正月マラソン大会  結果発表



図書館だより
問合せ
西伊豆町立図書館
TEL：56－0212

【休館日】毎週月曜日    1月1・2・3日　　
【利用時間】午前９時から午後５時まで
※平日・土日祝祭日、昼休み全て開館

新着図書

【CD】
★坂本冬美35th/坂本 冬美
★Ｔｈｅ Ｓｉｎｇｌｅｓ/アバ

　温かい季節まで、まだまだ寒さを耐え忍ぶ毎日です。
みなさまはどうお過ごしでしょうか。
　２月22日はねこの日です。今月の図書館は「ネコ」に
ついての本を特集します。寒さと忙しい毎日の癒しに、
ねこの本に触れてみるのはどうでしょう。

期間：2月10日（月）～2月15日（土）
　西伊豆町立図書館では、蔵所点検を行うため、
上記の日程を休館日とさせていただきます。ご了承
ください。現在貸出中の資料は2月9日（日）まで
に必ずご返却くださるようお願いします。

静岡書店大賞の本が入荷しています！

♪新しく入りました♪

2月のおはなし会
日時：2月23日（日）午後1時30分～
内容：鬼のまとあてゲーム 読み聞かせ
対象：小学生以下
場所：西伊豆町立図書館
       絵本コーナー
参加費無料、予約等不要です。
お気軽にご参加ください

『ノラネコぐんだんピザをやく』工藤 ノリコ
『しぶがきくんがね…』とよた かずひこ
『にんじゃきくんじゃでんごんじゃ』川之上 英子・健
『たれてる』鈴木 のりたけ
『タケシのせかい』室井 滋
『じかんをまもれなかったクマのはなし』
                       ジャン＝リュック・フロマンタル
『きまぐれロボット』星 新一
『放課後ミステリクラブ５』知念 実希人
『SNS時代のメディアリテラシー』山脇 岳志
『小学館の図鑑NEO 鉄道』長根広和 土屋武之 共著
『ふしぎなグミ実験室』グミラボ編集室
『プラスチックモンスターをやっつけよう！』高田秀重 監修
『NEW世界の歴史13』近藤 二郎 監修
『情報通信のひみつ』おがた たかはる

児 童 書

【DVD】
★スマホを落としただけなのに
★劇場版ダーウィンが来た！日本列島生きもの超伝説

1位 火の鳥 いのちの物語 著：鈴木 まもる
2位 大ピンチずかん2 著：鈴木 のりたけ
3位 トドにおとどけ 作：大塚 健太

ぬくもりの旋律　                  著：岡田 真理
小説部門

児童書・新作部門

『富士川六景』高部 務
『明治殺人法廷』芦辺 拓
『ポップ・フィクション』堂場 瞬一
『雫』寺地 はるな
『フェイク・マッスル』日野 瑛太郎
『富士山』平野 啓一郎
『こぼれ落ちる欠片のために』本多 孝好
『坂の中のまち』中島 京子
『新しい、美しい日本の図書館』立野 井一
『るるぶ’25群馬』JTBパブリッシング
『大河ドラマべらぼう蔦重栄華乃夢噺』NHK出版
『イスラエル戦争の嘘』手嶋龍一 佐藤優 共著
『現代中国を知るための54章』藤野 彰 編著
『実家の防犯110のコツ』梅本正行 桜井礼子 共監修
『みそ 酢 米ぬか 体が整うすごいやせレシピ』
                                                石原 新菜
『食事でムセる誤嚥・飲み込みにくさ自力で克服！
        名医が教える最新１分体操大全』藤島 一郎
『四季のちりめん細工とつるし飾り』井上 重義 監修
『図解 知識ゼロからの林業入門』関岡 東生 監修
『弾きながらマスター ！ピアノ・コード入門』
                                            岡 素世 編著

一 般 書
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蔵所点検（休館）のお知らせ



記日付受

12月 累計
前年
12月
累計

増減

人身
事故 0

0

0

17

16

1

25

153

24

1

25

168

-8

±0

±0

-15

死者

傷者

物損
事故

（暫定値）

西伊豆町の交通事故件数
2 月 の

夕 陽 時 刻 表
夕陽鑑賞はいかがですか。

1日～10日 17：13

17：2311日～20日

21日～28日 17：57

12月15日～ 1 月14日の届出

西伊豆町民のマイナンバーカード交付率100.63％
（県内1位/全国15位）R6.12.31現在

お 知 ら せ

放送内容を
メール・LINEで確認！！

　町では、同報無線放送の内容をメール
またはLINEで受け取ることができる
「西伊豆町メール配信サービス」を行って
います。 登録はこちらから▶

お 知 ら せ
電子申請でいつでもどこでも

かんたん手続き！
　今まで窓口や郵送で行っていた手続きの
一部が、インターネットでもできるように
なりました。
　24時間365日、自宅や職場で手続き
できるので、ぜひご活用ください！

＼詳細はこちら／

お忘れなく （2月分）

◎この欄に掲載を希望されない場合は、
　戸籍届出の時、お申し出ください。

町のお知らせをテレビで確認!

問合せ先：まちづくり戦略課 情報管理係 ℡５２-１９６３

問合せ先：まちづくり戦略課 企画調整係 ℡52-1111

　町民の皆さまへの
お知らせをテレビに
随時掲載しています。
　「静岡朝日テレビ」
からご覧ください。

地区 氏　名 年齢 世帯主
おくやみ申し上げます

人の動き   1月１日現在

（　）内は前月比

※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民
   の方を加えた情報を掲載しています。

世 帯 数
人       口
男
女

3,532世帯（△    5）
6,639人（△ 20）
3,198人（△    7）
3,441人（△ 13）

田子地区
仁科地区
宇久須地区
安良里地区

1,692人（△    9）
2,843人（△    5）
1,230人（△    5）
874人（△    1）

固定資産税　　　　　　   　４期
国民健康保険税　　　　   　９期
後期高齢者医療保険料　　   ７期
納期限は２月２８日（金）です
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大久須 80 幸寛淺賀 幸寛
大久須 79 隆盛浅賀 隆盛
宇久須浜 87 道夫山口 道夫
宇久須浜 57 究山口　究
浜川東 77 清夫髙原 清夫
浜川東 78 明男藤井 明男
浜川西 97 元之水口 サダエ
中島 59 好平加藤 常禎
大田子 77 和憲小澤 和憲
大田子 74 一平山本 一平
大田子 87 託子森　託子
大田子 97 玉子森　玉子
道西 74 哲仁椿　てい子
道東 86 厚生榊原 厚生
月西 94 　　子山本 　　子
沢田 88 昭二諸星 昭二

大浜 95 昌文須田 樂平
大浜 77 昶山添　昶
中 96 節子須田 節子
一色 96 直枝鈴木 直枝
一色 79 富義川松 富義

仁科浜 96 キノエ佐々木 キノエ
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【予約制】マイナンバーカード時間外交付・申請 17:00～19:30 

　町民の皆さんは西伊豆の冬をどのように過ごすのがお好きですか？私は猛烈な西風が
やんだ瞬間を見計らいながら、夕陽やアロエの花、水仙など冬の伊豆の景色を楽しみに
出かけています。ニュースでは、全国でインフルエンザの感染者数が過去最多という報道
が出ています。まだまだ冷え込みますので、お体にお気をつけて春をお迎えください。

【予約制】マイナンバーカード時間外交付・申請  9:00～12:00 

特設人権相談所（田子公民館） 10:00

住民税申告相談会（祢宜ノ畑公民館） 9:30
ボディコントロール教室（福祉センター） 19:30

【予約制】スマホ教室（田子公民館）13:00

幼児相談（福祉センター）8:45

【予約制】スマホ困りごと相談会13:30

住民税申告相談会※年金受給者対象
（中央公民館）

9:00

東レアローズ冠試合 町民観戦ツアー（沼津市）

2/ 1（土）

2/ 2（日）

2/ 3（月）

2/ 4（火）

2/ 5（水）

2/ 6（木）

2/ 7（金）

2/ 8（土）

2/ 9（日）

2/10（月）

2/11（火）

2/12（水）

2/13（木）

2/14（金）

2/17（月）

2/18（火）

2/19（水）

2/20（木）

2/21（金）

2/22（土）

2/23（日）

2/24（月）

2/25（火）

2/26（水）

2/27（木）

2/28（金）

建国記念の日 振替休日

天皇誕生日

住民税申告相談会（住民防災センター）9:00

住民税申告相談会（住民防災センター）9:00

住民税申告相談会（保健センター）9:00

住民税申告相談会（保健センター）9:00
幼児健診（松崎町）13:00

住民税申告相談会（保健センター）9:00

住民税申告相談会（住民防災センター）9:00
からだすっきりエクササイズ（健康増進センター）14:00

行政相談所開設日（保健センター）13:30

ボディコントロール教室（福祉センター）19:30

確定申告出張相談会（住民防災センター）10:00

確定申告出張相談会（保健センター）10:00

【予約制】スマホ教室（中央公民館）13:00

2025.2 17

2/15（土）

2/16（日）

救急安心
電話相談窓口

救急当番医は、（一社）賀茂医師会のホームページ（https://www.kamoi.or.jp/toban.html）から▶▶▶  
重症・緊急の場合は迷わず119番へおかけください！

病院行く？救急車呼ぶ？病気やけがで迷ったら電話で相談！　　

7 1 1 9# 8 0 0 0#
受 付 時 間 受 付 時 間

日曜・祝日
24時間

15歳
未 満

静岡こども
救急電話相談

8：00 ～ 翌日 8：00日曜・祝日
土 曜 日13：00 ～ 翌日 8：00土 曜 日
平 　 日18：00 ～ 翌日 8：00平 　 日
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西伊豆町役場　まちづくり戦略課広　報

姉妹町から
富士見町だより

市川三郷町だより

2月23日は富士見の日！！

　甲府盆地に春の訪れを告げるお祭りとして親しまれている一之酉の祭典
は、約千年余りの歴史を誇る祭典です。舞台となる表門神社は、今から約
2300年前に創建されました。祭神は、天照皇大神（あまてらすおおみかみ）、
倉稲魂命（うがのみたまのみこと）、瓊瓊杵尊命（ににぎのみこと）の三神の
ほか、大聖文殊（たいせいもんじゅ）が祀られています。
　大聖文殊は、学びの神・知恵文殊として信仰され、大和阿倍野の文殊・
天橋立切戸の文殊と共に日本三大文殊の一つとして広く信仰を集めています。
　今年は下記予定で、表門神社氏子の小学６年生の女子による『浦安の舞』を
はじめ、『太太神楽14座』など夕刻まで多くの舞が奉納されます。

　富士山を望めることから名付けられた富士見町が、より地域に愛される町となる
ように「フジミ」の語呂合わせから2月23日にイベントを町内各施設で開催します。
お得に富士見を楽しみましょう！！詳しくは町HPをご覧ください。

問合せ 市川三郷町役場 産業振興課 ℡055-240-4157

問合せ 富士見町役場 産業課 商業観光係 ☎0266-62-9342

神楽保存会による神楽の奉納

■日　時　　２月２日 日曜日 午前１０時～
■場　所　　市川三郷町上野　表門神社（うわとじんじゃ）
■駐車場　　町役場三珠庁舎駐車場（市川三郷町上野2714-2）徒歩約10分
　　　　　　JA山梨みらい市川三郷経済センター駐車場（市川三郷町上野2879-1）徒歩約5分
■電　車　　JR身延線芦川駅より徒歩2分
■内　容　　『一之酉祭典の式』が終わると、夕方頃まで『太太神楽14座』の神楽や、
　　　　　　表門神社氏子の小学６年生の女子による『浦安の舞』が順次奉納されます。

町HPは
こちら▶

富士見高原リゾート 道の駅　信州蔦木宿 富士見駅前商店街

「八峯苑鹿の湯」
回数券の販売（11枚綴り）
               9,000円→6,000円
【販売場所】
八峯苑鹿の湯　受付

「つたの湯」
回数券の販売（６枚綴り）
              3,500円→3,000円
「食堂」
しょうゆラーメン
　　　　　　９００円→５００円
「売店」
長野県産（松本市産）長芋
　                       1本２２３円
※いずれも2月23日のみ実施の
   サービスです。
   ラーメンと長芋は予定数量が
  なくなり次第終了です。

富士見町観光協会イベント
≪富士見の日お楽しみ抽選会≫
2月1日（土）～2月24日（月）
観光協会会員の飲食店、商業施設、
宿泊施設で1,000円以上お買い
上げのレシートを富士見駅前観
光案内所までお持ちいただくと、
先着200名様に富士見町特産品
の詰め合わせ等が当たる抽選会
を開催！
※対象店舗の詳細は町HPにて
   チラシをご覧ください。

春を告げる一之酉祭典
いちのとりさいてん


