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しずおか市町対
抗駅伝競走大会第25回

ＳＢＳテレビ
　11月30日（土） 9時30分から12時50分
ＳＢＳラジオ
　11月30日（土）11時00分から13時00分

当日の生中継放送時間

山本  涼斗
やまもと みんと

（賀茂小学校6年）
堤   稀杏
つつみ れあ

（仁科小学校5年）

朝倉  陽菜
あさくら はるな

（下田高校3年）
藤井  美海
ふじい みう

（田方農業高校2年）
堤  月姫
つつみ るな

（韮山高校1年）
田中  泰斗
たなか たいと

（下田消防署）
山下  みゆ
やました

（休暇村南伊豆）

高柳  乃空
たかやなぎ のあ

（仁科小学校6年）

堤  蓮王
つつみ れお

（西伊豆中学校2年）
山本  滉一郎
やまもと こういちろう

（西伊豆中学校2年）

　　今大会も前回大会同様全12区間を、町の代表選手が タスキをつなぎゴールを目指します。
　詳しくは、役場本庁および支所、各出張所で配布している 応援マップでご確認ください。
　また、静岡県市町対抗駅伝大会のホームページより選手・ チームあてに応援メッセージが送れます。

   ht tps://www.at-s .com/ekiden/ index.html　　      
　みんなで西伊豆町駅伝選手を応援してください。

大石  悠斗
（西伊豆中学校1年）

おおいし はると

宇都宮  心愛
（西伊豆中学校1年）

うつのみや ここあ

（賀茂小学校4年）

やまもと ひゆう

山本  陽悠 船津  空蓮
（仁科小学校6年）

ふなつ あれん
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しずおか市町対
抗駅伝競走大会　11月30日（土）に、市町対抗駅伝競走大会が静岡市内で開催され

ます。大会当日は、スタートとなる県庁前からゴールの草薙競技場
までの42.195km 12区間を走ります。
　現在、町の代表に選ばれた選手たちは本番を目標に懸命に練習に
励んでいます。大会前日の11月29日（金）午前11時から役場玄関前で
壮行会を行いますので、皆さんのご声援をお願いします。

区 間
1区
2区
3区
4区
5区
6区
7区
8区
9区
10区
11区
12区

選手区分
中学生・高校生女子
小学生男子
小学生女子

中学生・高校生女子
高校生男子
40歳以上
中学生男子
中学生女子

小学生（男女不問）
一般女子

中学生・高校生男子
一般男子

距 離
3.673㎞
1.903㎞
1.715㎞
3.549㎞
6.855㎞
3.911㎞
3.564㎞
3.020㎞
1.619㎞
3.051㎞
4.310㎞
5.025㎞

（仁科小学校5年）
宇都宮  陸斗
うつのみや りくと

（西伊豆中学校3年）
黒田  悠斗
くろだ ゆうと

（西伊豆中学校3年）

深沢   幸男
ふかさわ ゆきお

（仁科認定こども園）
窪田  宏
くぼた ひろし

（下田消防署）

問合せ 教育委員会 社会教育係 ℡56-0212

統 括
コーチ 金刺  貴彦（無職）

かねざし たかひこ

平馬  吉晴
へいま よしはる

（西伊豆町役場）
監督

　　今大会も前回大会同様全12区間を、町の代表選手が タスキをつなぎゴールを目指します。
　詳しくは、役場本庁および支所、各出張所で配布している 応援マップでご確認ください。
　また、静岡県市町対抗駅伝大会のホームページより選手・ チームあてに応援メッセージが送れます。

スマホの方は
こちら▶

   ht tps://www.at-s .com/ekiden/ index.html　　      
　みんなで西伊豆町駅伝選手を応援してください。

淺賀  彩心
（西伊豆中学校1年）

あさか あむ

山本  歩月
（ 東海大翔洋中等部1年）

やまもと ほつき

井堀  玲音
（松崎高校1年）

いほり れおん
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チョット聞きたいがだけんど !!
星野町長 の

『能登にトイレトレーラーが行ったみたいだけど？』
『いつ帰ってくる？』

というお声を聴きましたのでお答えいたします。

　元旦の震災発生後、皆さまからのご寄付で購入した
「西伊豆町のトイレトレーラー」が、石川県穴水町さん
から派遣要請を受けました。トレーラーは雪道などに
対応できる整備を施したのち、1月31日に現地入りし、
断水などの影響でトイレが復旧していなかった穴水総合
病院に、4月13日まで設置をしました。
　その後、近隣の珠洲市さんからも派遣要請がありま
したので、穴水町での任務終了後、珠洲市浄水場内に
移設し支援をしておりました。また、9月に起こった大雨
による土砂災害の影響により、当初の派遣予定期間を
延長し、支援をさせていただきました。
　幸いにも状況が改善される見込みが立ったことから、10月中に任務を完了し西伊豆町に帰ってきました。
皆様のおかげをもちまして、被災された方々の力になることができました。ありがとうございました。

　災害時には町内で断水が起こる可能
性もあるため、新たに令和６年度内に、
給水車を購入する予定です。
　災害が起こらないことを望みますが、
有事の際に対応できるよう事前準備を
進めていきます。

過去の災害派遣実績
● 令和元年　房総半島台風
　 千葉県君津市に約２週間の派遣
　　● 令和元年　東日本台風
　　 　福島県いわき市に約５週間の派遣
　　　　● 令和４年　台風第８号
　 　　　　松崎町に約２週間の派遣

〇〇が知りたい・〇〇はどうなった？　などありましたら、お気軽にお知らせください。

問合せ　まちづくり戦略課 企画調整係 ℡52-1111
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「野焼き」は禁止です ...でも、例外があります！
野焼きとは

以下のような場合には、野焼きが例外として認められます

　適法な焼却処理施設（クリーンセンター）を利用することなく、主に野外で廃棄物（ごみ）を焼却する行為
です。施設以外の焼却は布団や洗濯物に灰や臭いをつけてしまうなど、周辺に迷惑をかけるだけではなく、
人体に影響がある有害物質を発生させる原因にもなります。このため、野焼き行為は基本的に法律で禁止
されています。

例外となる場合であっても、常に周りへの気遣いや配慮を心がけ、下記の点に注意してください。
✓ 特に風が強い日には、火災の原因にもなりますので控えてください。
✓ あくまでも周辺の方の生活環境に大きな支障が生じない軽微なものに限ります。
✓ 焼却時には、その場から離れずに周りの迷惑にならないような配慮をお願いします。
　 （一度に燃やさずに数回に分けて小さく燃やす、草は十分に乾燥させて煙を抑えるなど）
※ビニールやゴム製品など有害物質（黒い煙）を発生するようなものは、例外としては認られず「違法」です。
　法律により罰せられることがありますので注意してください。

・ 農林業又は漁業などの「第一次産業」を営むための作業に伴う燃焼行為
・ 清掃衛生活動や暖をとるための「たき火」程度の極々小規模な燃焼行為
・ 風俗習慣又は宗教上及び教育的な行事・祭事を行うために必要とする燃焼行為
  （どんど焼きやキャンプファイヤーなどの宗教・祭事・地区等における公共的な行事）
・ 消防・消火訓練に伴う燃焼、及び災害予防や応急対策などに必要とする燃焼行為

ペットを飼っている皆さまへ
　ペットは、わたしたちの暮らしに潤いや安らぎをもたらしてくれる大切なパートナーです。
　その一方でペットをめぐる様々な苦情が町へ寄せられています。飼い主の皆さまには地域住民の方が
気持ち良く生活ができますよう、周りに配慮した飼い方を心掛けてください。

※飼い主には、その命を終えるまで飼育する責任があります。飼うことができなくなったからといって捨て
ないでください。何らかの理由によって飼えなくなってしまった場合には、賀茂保健所（℡24-2054）へ
相談してみてください。

●ふん尿の後始末は最低限のマナーです。 犬を散歩させる時に
はリードをつけ、フンを入れる袋などを用意して、その場に放置し
ないで持ち帰りましょう。
●猫は室内で飼いましょう。 放し飼いは事故にあってしまう危険
があります。また、他の動物との接触で病気をうつされ、その病
気が人に感染する場合もありますので気をつけてください。
●飼い猫を増やしたくない場合には、早めに避妊や去勢の手術
を行いましょう。  町には手術費を助成する制度があります。
（手術前に申請：メス避妊10,000円、オス去勢6,000円まで）

問合せ 環境課 環境保全係 ℡53-1408
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国民健康保険に加入の皆さまへ
令和６年12月２日　現行の被保険者証が原則廃止
　12月２日以降は、マイナンバーカードを被保険者証として利用する「マイナ保険証」に一本化されます。
現在お持ちの被保険者証は、被保険者証に記載の有効期限まで（最長で令和７年７月31日まで）使用する
ことができます。
　マイナ保険証の利用登録をされていない方、マイナンバーカードをお持ちでない方には、現在お持ちの
被保険者証の有効期限が切れる前に、被保険者証に代わるものとして「資格確認書」を交付します。

■マイナ保険証のメリット
①手続きなしで高額療養費制度を利用できます！
　限度額適用認定証がなくても、高額療養費制度の限度額を超える支払いが免除されます。

②より良い医療が可能に！
　本人が同意すれば、特定健診情報や、過去に処方された薬剤情報などを医師や薬剤師と共有でき、
　複数の医療機関を受診する際に起こりやすい重複検査や処方を防ぐことができます。　

③オンラインで医療費控除が簡単に！
　パソコンやスマートフォンから個人で確定申告をする方は、マイナポータルで自身の医療費通知情報
　について閲覧・自動入力が可能となり、医療費控除の確定申告が簡単になります。

④健康保険証としてずっと使えます！
　就職や転職、引っ越しをしても、医療保険者が変わらない場合は手続きなしでそのまま使えます。
　※変更があった場合は加入などの届出が引き続き必要です。

■マイナンバーカードをマイナ保険証として利用するために必要な登録
  準備①  マイナンバーカードの申請　※下記の申請方法が選択できます。

・ 役場で申請（写真を撮るなどの申請の補助あり）

・ パソコン・スマートフォンからのオンライン申請（QR コード付き申請書が必要）

・ 郵便による申請（専用IDが印字された申請書を役場で受け取り、写真を貼って郵便で返送）

  準備②  マイナンバーカードをマイナ保険証として登録

・ 役場で行う（本庁・支所・出張所窓口および健康福祉課）

・ マイナポータルからパソコン・スマートフォンでオンライン申請

マイナ保険証に関するお問合せ

健康福祉課 医療保険係　☎ 0558-52-1116

マイナンバーカードに関するお問合せ

窓口税務課 窓口年金係　☎ 0558-52-1112

マイナンバー総合フリーダイヤル

☎ 0120-95-0178
（ 紛失・盗難は 24 時間 365 日受付）

万が一紛失した場合などは、すぐにこの連絡先に
利用停止の連絡をしてください。
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問合せ 健康福祉課 医療保険係 ℡52-1116

脳の健康診断『脳ドック』
　脳梗塞を含む脳卒中（脳血管疾患）は、生活が一変してしまう恐れもある怖い病気です。しかし、前もって
異常を見つけ、発症しないように対策を立てることができる病気でもあります。
　国民健康保険では、脳ドックの費用を助成しています。健康管理にお役立てください。

下記の条件を①～③のすべて満たしている方
① 国民健康保険に加入している方
② 国民健康保険税の滞納が無い世帯の方
③ 本年度町の特定健診を受診した方、または
　 医療機関で同等の検査項目( 注１) を実施し、
　 検査結果表と質問票を事前に提出した方

（注1）同等の検査項目
身長・体重・腹囲・血圧・血液検査（中性脂肪・
HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・GPT・GOT・γ－
GTP・空腹時血糖（又はHbA1c））・尿糖・尿蛋
白・医師の判定

 

Q1： 子どもなど、自身で本人確認を行うことが難しい場合は？

A1： 保護者などの代理人が暗証番号を入力することで、代わりに本人確認を行うことができます。
　　 暗証番号の設定が不要の顔認証マイナンバーカードの場合は、顔認証は本人が行いますが、
　　 代理人が顔認証付きカードリーダーを操作し、本人確認の補助を行うことができます。

Q2： マイナンバーカードを常に持ち歩くのは不安なのですが、、、

A2： ＩＣチップには、医療情報や税情報などのプライバシー性の高い情報は入っていません。　
　　 また、第三者が利用して手続きが出来ない仕組みになっているため、持ち歩いても安全です。

■マイナ保険証利用Q＆A

■助成対象者

①予約
　自分で医療機関等予約をお願いします。
　※町の特定健診を受診せず、医療機関で検査
　　を実施した方は、脳ドックの予約前に検査
　　結果表と質問票を提出してください。

②受診申請
　受診日の１０日前までに申請してください。

③受診券の交付
　申請受付後、自宅へ郵送します。

④受診費助成支給申請
　受診後、脳ドック結果表及び領収書を添えて
　申請してください。

⑤助成金の支給　
　指定の口座に助成金を支給します。

■申請から受診、助成までの流れ

※年度１回限りで、人間ドックと脳ドックの併用
　はできません。
※受診費用が助成金額に満たない場合には、
　領収書の金額が助成対象となります。
※生命保険などにより脳ドックの費用の助成を
　受けた場合には、その金額を差し引いた残額
　が助成対象となります。

■助成金額
　１５，０００円



11月・12月は滞納整理強化月間です

問合せ 窓口税務課 納税徴収係 ℡52-1113

　町民の皆さんに負担していただく税金は、健康で安心、安全な暮らしができるよう住民サービスを提供
するために必要不可欠な大切な財源です。多くの方が、決められた納期限までに自主的に納めていただいて
おりますが、残念ながら様々な理由で滞納している方もいます。期限内に納税している方との公平性を確保
するためにも、静岡地方税滞納整理機構及び賀茂地方税債権整理回収協議会と連携し、11月と12月を
『滞納整理強化月間』として、納税催告など徴収の強化に取り組みます。
　また、納付に関する相談も随時受付けておりますので、窓口税務課納税徴収係までご相談ください。

●静岡地方税滞納整理機構とは
　静岡県や市町にとって徴収困難な滞納の移管を受け、捜索や差押え、公売といった滞納処分を行うこと
により徴収する専門機関です。顧問として弁護士、国税ＯＢ、警察ＯＢなどを配置し、徹底した財産調査、滞
納処分を行っており、地方自治における税の公平性を守るための最後の砦と言えます。

　令和５年度の現年度分と滞納繰越分との合計の収入率は前年度と比べ1.2㌽減少し95.89％となり
ました。その中で個人住民税の収入率は、98.16％となりました。

便利で確実な“口座振替”をご利用ください

2024.118

令和３年度から令和５年度の収入率について
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滞納繰越分現年課税分

令和３年度 令和４年度 令和５年度

800百万
39百万
839百万

793百万
30百万
823百万

99.17%
76.16%
98.10%

857百万
14百万
871百万

841百万
6百万

847百万

収入率
98.09%
38.05%
97.09%

862百万
23百万
885百万

841百万
8百万

849百万

収入率
97.55％
33.66％
95.89％

現年課税
滞納繰越
合計

※金額は、一般会計町税（町民税、固定資産税、軽自動車税等）決算数値

　町税等の納付忘れなど納期限までに納付されずに督促状が送付されると、督促手数料（100円）が
加算されます。忘れずに納めるために、ぜひ口座振替をご利用ください。
　口座振替にすると、窓口に出向くことなく町の指定金融機関の指定口座から自動的に振替納付される
ことから、便利で確実に納期に納めることができます。お手続きは、預貯金通帳、印鑑（届出印）を持参し、
下記金融機関にお申し込みください。
≪口座振替を利用できる金融機関≫
　三島信用金庫、富士伊豆農業協同組合、東日本信漁連（静岡県内）、静岡銀行、スルガ銀行
　静岡中央銀行、ゆうちょ銀行（郵便局）

調定額 収入済額 調定額 収入済額 調定額 収入済額収入率
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１ １月３０日は「年金の日」！
　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを
巡らせていただく日」として、１１（いい）月30（みらい）日を「年金の日」としています。この機会に、ご自身の
年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか？
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認
できるほか、さまざまな機能がご利用いただけます。

いい          みらい

ご利用いただける機能 ご利用方法

・将来の年金見込額の試算

・電子版「ねんきん定期便」の閲覧

・受給に関する各種通知書の確認

・持ち主不明の年金記録の検索　　　など

・マイナポータルからログイン

・日本年金機構のホームページからログイン

詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。
URL：https://www.nenkin.go.jp/n_net/ 日本年金機構ホームページ

（ねんきんネット）
問合せ 三島年金事務所 ℡055-973-1166

消費生活情報知って
おこう

下田警察署管内防犯協会　TEL：27－2766

消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン　TEL：188
賀茂広域消費生活センター　TEL：24－2299
役 場 産 業 振 興 課 TEL：52－1114
下 田 警 察 署　TEL：27－0110

【問合せ・相談先】

厚生労働省などを騙った
自動音声の詐欺電話にご注意！

　「この電話はあと２時間で使えなくなります。お問い合わせの方は１番を押して下さい」
　「クレジットカードの利用料金が支払われておりません。番号１番を押して下さい」　

この後、電子マネーでの支払いや振込みを要求されます。

防犯協会では自治会の高齢者に対する詐欺被害防止講話を実施しております。
タイトル下の電話番号に、お気軽にお問い合わせ下さい。

・ 自宅の電話を留守番電話に設定したり、ナンバーディスプレイを活用
  するなど、電話機対策をしましょう！
・ 「+1」「４４」など「０」以外から始まる番号は詐欺の
   可能性が高いので注意しましょう！
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ロケ地なんです！！ 
あの場所が

part 29

実は…

　キリンビール「KIRIN Premium ジンソーダ　杜の香」のTVCM「心の森」編はご覧になりましたか？
　俳優の高橋一生さんと俳優・モデルの三吉彩花さんが出演し、惹き込まれるような落ち着いた掛け
合いや、森や大自然に包まれ、心もカラダもリフレッシュした、透明感あふれるお二人の姿がとても
印象的なTVCMです。

　このTVCMは、西伊豆町の「丹野平」で撮影が
行われました。連日雨天が続く中での撮影予定
だったため、予定通り撮影を行えるか．．．．．．．と
心配な面があったものの、撮影当日は見事な
晴天に！
　商品の清涼感とロケーションが見事に融合した、
とても素晴らしい映像に仕上がっています！

問合せ ロケさぽ西伊豆 ℡52-1114

映像はYouTube にも
公開されています！

（30秒TVCM）
  YouTube

（メイキング映像）
  YouTube
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西伊豆町地域おこし協力隊活動
日記

　はじめまして。海育ちのような名前ですが、
実は山育ち(伊豆の国市出身)の40代男です。
７月から協力隊として移住し、妻と娘とともに
念願の西伊豆町民となりました。
　以前からジオパークの認定ジオガイドとして
「こがねすと」で活動しており、その行き帰り、
船原峠を越える車中で頭によぎるのは”もし
西伊豆で暮らしていたら…”という思いでした。
そんな”念”が天に届いたのか、縁あって今日に
至りました。

　こんにちは！NPO法人国際ボランティア学生協会IVUSA
です！今回は９月28日(土)から29日(日)の2日間で行った
西伊豆町で活動についてご紹介します。
　私たちが作物を育てている宇久須の畑が、9月上旬に
猪に荒らされてしまったため、被害を受けた場所を整地したり、
被害が少なかったカボチャの収穫をしました。
　また、賀茂小学校で安良里自治会青年部の皆さんとワン
タッチバレーを行いました。青年部の皆さんには8月に開催
した安良里夏祭りでお世話になり、現在でも交流が続いて
います。体育館中に声が響き渡る程、大いに盛り上がりを
見せました！
　11月10日(日)のふるさと祭りでは、海老芋とジビエ肉を
使用した「西伊豆コロッケ」を販売します。ヘルシーで健康に
も優しく、西伊豆町への想いが詰め込まれたコロッケです。
是非お手に取ってください！

※ IVUSA（読み：イビューサ）は、International Volunteer University Student Association   
   （国際ボランティア学生協会）の略語で、1993年に発足した団体です。

地域おこし協力隊  川口 洋海
かわぐち ひろみ

 ーボランティア活動記録ーIVUSA VISIONIVUSA VISION

　協力隊としても、当面の活動は「こがねすと」
で進める予定です。ぜひお立ち寄りください。

　はじめまして！７月から地域おこし協力隊の
一員になりました、林脩太です。
　観光情報発信を主な任務として、町の各種
SNSの運営や、写真・動画撮影、チラシ・パンフ
レット・観光客向けの掲示物の制作に加え、最近
ではふるさと納税のサイト更新にもご協力
させていただいております。これからよろしく
お願いいたします！

地域おこし協力隊  林 脩太
はやししゅうた

はやししゅうた
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まちのできごと～Town News ～

「憂いない最期を」太陽の里講演会189/189/

　特別養護老人ホーム「太陽の里」が、入所者のご家族を対象に
した交流会・講演会を福祉センターで開催しました。講師は嘱託医の
笹井 平先生（田子診療所長）が務め、施設で亡くなるまでケアする
看取り介護について説明をしました。講演では、自然な死（老衰）
とは何か、安らかな最後を迎えるために家族としてどのように力に
なれるか話すとともに、これまで笹井先生が関わってきた利用者

の最後の過ごし方について経験が紹介されました。入所に至った様々な背景を持つご家族が町内外から
参加し、同施設の栄養士が作ったスイーツを食べながら交流をしました。

東レアローズ静岡　表敬訪問179/179/

　日本バレーボールのトップリーグ『2024-25season大同生命
SV.LEAGUE』の開幕を10月に迎えるにあたり、東レアローズ静岡の
篠田 歩シニアマネージャー（写真右）と、重藤 トビアス 赳キャプテン
（写真左）のお二人が西伊豆町役場に表敬訪問してくださいまし
た。星野町長とのお話の中で「チーム一丸となって戦います」と意
気込みを述べてくださいました。

しのだ   あゆむ しげとう たけし

ノルディックウォーキング体験会279/279/

　「スポウエル健身塾」の指導による「ノルディックウォーキング
体験会」が開催されました。当日は雨模様のため、室内のみでの
ウォーキングとなりましたが、町民５名が参加し、専用の２本の
ポールを使って姿勢良く歩く方法や、ストレッチなどを学びました。
　ノルディックウオーキングは、クロスカントリースキーの夏季
トレーニングとしてフィンランドで始まりました。ポールで地面を
押して、歩幅を大きく全身を使って歩くため、通常のウォーキングよりも消費カロリーや運動量の増加が
期待できます。同体験は10/25にも予定しており、安城岬ふれあい公園を歩きます。

中川 綾子さん 祝100歳110/110/
　中川 綾子さんが入所されている特別養護老人ホーム「ヒューマン
ヴィラ伊豆」に星野町長が訪れ、中川さんご家族、同施設職員とも
どもご長寿を祝福しました。
　中川さんは80代になってからも畑仕事に精を出され、大きな
怪我をした時は長生きすることにくじけそうになることもあった
ものの、あっという間に10余年が経ち、100歳の節目を迎えられた

とのことです。中川さんのご長男の悟さん(写真右)によると、魚や肉もなんでもたくさん食べることがご長寿
の秘訣だそうです。中川さんは星野町長から花束を受け取り、優しく微笑んでくださいました。

さとる
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Nishiizu Topics

交通事故防止を祈念　誓いの塔にて110/110/
　松崎町外部で、「交通安全を誓う大会」が開催されました。同大
会は交通安全協会下田地区支部が主催し、交通事故の犠牲者を
悼み、交通安全を祈念するために毎年行われています。交通関係
者や松崎・西伊豆両町から約20名が出席し、交通事故の現状報
告をするとともに、献花が行われました。
　海岸線へ行く車に手を振るように建つ「交通安全誓いの塔」は、

1966年に西伊豆を代表する彫刻家の堤 達男氏が設計し、当時の松崎高校美術部の生徒が制作しました。

地域おこし協力隊任命式110/110/

津波避難シェルター
提案・見学会410/410/

　㈱小野田産業が開発した津波避難シェルター
『SAM LIFE』の提案・見学会が大浜海岸の駐車場
で行われました。
　町内のこども園は津波浸水想定区域内にあり、避難対策が差し迫る課題となっています。町では、対策の
一案として津波避難シェルターの導入を検討しています。シェルターは発泡スチロール製で、表面にポリウ
レアを吹き付け塗装しており、耐衝撃性・断熱性に優れ、激流の中でも沈まない構造ということです。
　園の移転先候補が決まらない今、参加した保護者は「未曾有の災害に耐えられるのか、転覆しないか
不安はあるが、園の近くに設置してほしい。」という率直な意見や疑問を話しました。

　長田大輝さん（御殿場市出身）と三上陽平さん（沼津市出身）の
２名が地域おこし協力隊として新たに任命されました。
　長田さんはこれまでも「田子まちづくり協議会」の活動に参加し
ており、協力隊として社会福祉協議会で地域福祉の推進に従事し
ます。三上さんは釣りが好きで、幼少期から本町を訪れていたこと
から、釣り場予約アプリ「海釣りGO」の運営や広報に取り組みます。
活動がスタートするにあたって、長田さんは「町の方が安心して過ごせるように努めたい」、三上さんは
「釣り人が円滑に楽しめるように努めたい」と意気込みを語りました。

㈱東洋水産主催 カサゴの稚魚放流1110/1110/

　伊豆海、仁科認定こども園の年長児17名が、大田子海岸海水浴場
でカサゴの放流を体験しました。以前、田子に工場を構えていた
㈱東洋水産が主催しており、創業者の森和夫氏が1996年に始めて
今年で26回目となります。
　園児たちはカサゴの生態や料理、鰹節の試食などの食育講座を

受けたあと、カサゴのほかヒラメやメバルの稚魚約300匹を放流しました。上空から狙うトビから稚魚を守り
ながら、「大きくなぁれ」と手を振って、沖へ見送りました。
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まちのできごと～Town News ～

田子湾内　サンゴの白化現象    10月10月
　写真はどちらも尊ノ島付近水深約4～５mの場所で撮影した
ものです。サンゴには褐虫藻という植物プランクトンが棲んでいて、
お互いに必要な栄養素を補い合って共生しています。健康な
サンゴは茶色っぽい地味な色ですが、海水温が上昇すると藻類
が失われて白く見えるようになります。この状態が長く続くと、
サンゴは栄養源を失って死んでしまいます。
　深い青が広がる海中にサンゴが白く輝く光景は美しくもありますが、今身近に迫る温暖化の影響を目に
すると、世界共通の課題として日々の暮らし方を考えさせられます。

5歳児歯科健診でむし歯がなかったお友達

伊豆海認定こども園

仁科認定こども園
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下田馨察署から庁舎移転のお知らせ

下田警察署　☎ 0558-27-0110

「女性の人権ホットライン」強化週間

女性の人権ホットライン　☎ 0570-070-810

　夫・パートナーからの暴力やストーカーなど女性の
人権でお困りの方は、お電話ください。
▶期　間　11月13日（水）～19日（火）
▶時　間　（平日）  ８：３０～１９：００
　　　　　（土日）１０：００～１７：００
▶主　催　静岡地方法務局、
　　　　　静岡県人権擁護委員連合会
※なお、強化週間外の期間でも、上記電話番号で、
平日の午前８時３０分から午後５時１５分まで相談
を受け付けています。

　下田警察署は、令和７年１月に老朽化した庁舎を
建替えるため、仮庁舎に移転します。仮庁舎の所在は
旧下田東中学校（下田市柿崎）です。新庁舎は令和９年
完成を予定しております。建替えにあたり皆様の
ご理解とご協力をお願いします。

社会保険労務士　無料相談会

社会保険労務士法人 労務研究所 ☎ 0558-23-6791

令和７年度 看護学科一般入学試験

静岡県立看護専門学校 総務課 ☎ 055-971-2135
▶ 試験日
　 看護1学科
　　 一次試験　令和６年12月14日（土）
　　 二次試験　令和６年12月25日（水）
　 看護２学科
　　 ー・二次試験　令和６年12月14日（土）
▶ WEB 出願期間
　 令和６年10月23日（水）～11月13日（水）
　 ※WEB出願後、紙書類を２日以内に提出
▶ 募集定員
　 ①看護1学科（３年制）80人（推薦入学者含む）
　 ②看護２学科（２年制）40人
▶ 受験資格
　 看護1学科
　　 高等学校を卒業した人
　　 令和７年３月に高等学校卒業見込みの人
　　 もしくは同等以上の学力がある人
　 看護２学科
　　 高等学校を卒業、令和７年３月卒業見込みの
　　 准看護師
　　 准看護師免許を持ち３年以上業務に従事した人
▶ 試験会場
　 静岡県立看護専門学校（駿東郡清水町長沢212-1）
▶ 入学検定料　　4,700円
　 専門学校ホームページ（入試案内）▶　

　県社会保険労務士会三島支部下田地区会では、
労働・社会保険に関する無料相談会を行います。お気軽
にご利用ください。

～ひとりで悩まず相談してください～

★

135 東伊豆 ▶◀下田

須崎▼

下田警察署 仮庁舎下田警察署 仮庁舎
(旧下田東中学校)(旧下田東中学校)

玉泉寺

山の上
バス停

弁天島

下田柿崎
郵便局

▶日　時　12月6日(金)　10：00～15：00
　　　　　※予約不要です
▶場　所　ハローワーク下田　１階会議室
　　　　　（下田市４-５-26）
▶内　容　年金・社会保険・労働に関する悩み、
　　　　　働き方改革関連法、労務管理上の疑問等
▶担　当　社会保険労務士　笹本 勝彦
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富士山静岡空港からお知らせ

富士山静岡空港ホームページ
https://www.mtfuji-shizuokaairport.jp/

キャッシュバックキャンペーン第３期（最後！）
▶対　 象 　者
　富士山静岡空港サポーターズクラブ会員
▶対象搭乗期間
　１月６日（月）～２月 14 日（金）の平日
　※土日祝は対象外
▶事前受付期間
　11 月１日（金）～ 11 月 29 日（金）
　※先着 700 人に達し次第受付終了
▶実績報告期間
　搭乗日、翌日から７日以内
　富士山静岡空港サポーターズクラブ▶
チェジュ航空による静岡－ソウル線　増便決定！
令和６年冬ダイヤ期間、下記のとおり増便します。
▶運航便数
　
　
▶使用機　　B737-800(189 席）
▶運航計画   ※詳細は空港HPをご覧ください。

職場のトラブルでお悩みではありませんか？

東部県民生活センター  ☎ 055-951-9144

国内での化学物質規制が大きく見直し

事業者のための化学物質管理無料相談窓口
☎ 050-5577-4862

　労働安全衛生法関係法令の改正により、令和６年
４月１日から職場における化学物質規制が、大きく
見直しとなっています。
変更のポイント
▶化学物質の製造事業者およびそれを取り扱う事業
者における危険性・有害性に関する情報の伝達が強化
されます。
▶事業者は、その情報に基づいてリスクアセスメント
を行い、化学物質によるばく露防止対策を実行する
必要があります。
▶今後、数年かけて、SDS（※1）やラベル（※2）の
交付対象物質が約900物質から約2,300物質に拡大
します。
▶事業場によっては、新たに「化学物質管理者」の
選任義務が発生します。
　             Safety Data Sheetの頭文字をとった
もので、事業者が化学物質および化学物質を含んだ
製品を、他の事業者に譲渡・提供する際に交付する、
化学物質の危険有害性情報を記載した文書のこと。
　             SDS情報を簡略化し、化学品の危険有害
性の種類や程度に関する情報を、
容器や包装に貼り付けたもののこと。

　賃金未払いや解雇といった職場のトラブルを解決
するため、労働相談をお受けするとともに、弁護士相談
や県労働委員会のあっせん制度を御紹介しています。
あっせんでは、当事者がお互いに合意できるよう
「あっせん員」が間に入って解決のお手伝いをします。
▶相談日時　平日9:00～12:00／13:00～16:00
　　　　　　※秘密は厳守されます。
▶相談場所　東部県民生活センター
　　　　　　沼津市大手町1-1-3 沼津産業ビル２階
▶フリーアクセス ℡0120-9-39610
(固定電話からかける場合)　相談料/無料

 

夏ダイヤ (2024.3.30 ～ 2024.10.26) 週 7往復
冬ダイヤ(2024.10.27 ～ 2025.3.29) 週11・12往復

区分

既存

増便

期　間

10/27-3/29

10/27-3/29

曜　日

月～日

月火木土

仁川
16:05
21:15
  7:20
13:30

静岡
18:00
18:50
  9:30
10:30 労働安全衛生総合研究所ホームページ▶

※2 ラベル

※1 SDS

▶

▶

▶

▶
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　認知症の発症には「運動」「食事」「睡眠」「喫煙」「飲酒」といった生活習慣や、「高血圧」や「糖尿病」などの
生活習慣病、毎日の生活の過ごし方が深く関係していることが分かっています。
　今月号では、認知症を予防するための運動・社会参加についてご紹介します。

認知症の予防
～「運動」・「社会参加」編～

知ってる？ ”認知症”

１ ストレッチ
　   痛みのない範囲で呼吸を止めず、反動をつけずに20秒くらいゆっくり伸ばす。
　 

２ 筋力をつけて足腰を鍛える
　   運動に欠かせない下半身の筋力をつけましょう。
　   転倒予防にもなります。

　   

３ 有酸素運動
　   軽めの負荷で一定時間続けます。1 日30 分程度を週1 回くらいから始めてみましょう。

　　

４ 楽しく体操♪
　   　「運動が苦手」、「一人では続かない」という方は、地域の体操
　   教室や高齢者サロン、ラジオ体操に参加してみませんか？
　   　人と話をしたり、楽しみながら体操をすることが、認知症の
　   予防につながります。

● 運動で認知症を予防する
　運動には、筋肉を動かす、動作を覚える、見る、ものに触れるなど、五感をフル活用できる要素がたくさん
あり、運動をすることで脳が活性化されます。また、運動をして基本的な生活リズムが整うことで、認知症の
発症リスクを高める高血圧や糖尿病の予防につながります。

問合せ 健康福祉課 介護保険係　　℡52-1153
地域包括支援センターにしいず ℡52-3030

おススメの運動

ウォーキング      水泳      ヨガ★ ★

太もも裏伸ばし椅子につかまってスクワット
椅子に座って足の上げ下げ
椅子に座ってつま先、かかとの上げ下げ

★
★
★

 アキレス腱伸ばし      背伸び      太もも裏伸ばし★ ★

● 社会参加をしましょう
　「今日は 1 日、1 歩も外に出なかった。」、「誰とも話をしなかった。」なんて
ことはないですか？趣味の活動に参加したり、友人や地域の方と集まって
話をするなど、人との会話が認知症を予防します。

次回広報にしいず１月号では、認知症の予防　～「栄養」・「お口の健康」編～をお届けします。



保健師だより
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お口の健康は身体の健康！

15.3 これは何を表している数字でしょうか？
クイズ!

　食事を美味しく摂取するために必要な歯の本数は20本といわれています。歯を失うことは、食事だけで
なく運動や会話などのコミュニケーションにも影響を及ぼし、生活の質（ＱＯＬ:クオリティ・オブ・ライフ）の
低下にもつながります。

　口の中の健康が損なわれると、身体全体にも悪影響が及び
ます。例えば、歯周病が悪化することで、糖尿病・動脈硬化・
呼吸器疾患・心臓病などの全身疾患のリスクが上昇します。
　さらに、糖尿病は免疫力の低下や唾液の減少による口腔の
乾燥を引き起こし、歯周病をより悪化させることが分かっています。
　加えて、糖尿病の方が歯周病を放置してしまうと、血糖値の
コントロールがうまくいかず、さらに糖尿病を悪化させてしま
います。
　糖尿病とそれらの合併症の治療によってかかる年間の
医療費は、全国で「約１兆２千億円」と高額です。歯周病と糖尿病
の放置をすることは、将来、身体的にも経済的にも大きな負担
になってしまう大きな危険が潜んでいます。

※歯周病ってどんな病気？
　口の中のケアが不十分である状況が長く続き、歯を支えている「歯ぐき」が傷んでいく病気です。痛みはなく、
気が付いたら重度の歯周病になってしまうこともあります。　

※糖尿病ってどんな病気？
　私たちの体中をめぐる血液に含まれる糖の濃度が常に高い状態に保たれてしまう病気です。糖尿病になると
血管が傷つけられ、神経障害や網膜症、といった全身疾患に繋がるリスクが高くなります。

　糖尿病の方が歯周病を放置せず、きちんと治療を行った場合、血糖のコントロールが改善されるということ
が日本歯科医師会から発表されています。

正解は「80～ 84歳の方の歯の平均本数」です！

　歯周病は毎日の口腔ケアをすることで予防できる病気です。
次のページでは、歯ブラシの選び方や歯の磨き方などについてご紹介します。



問合せ
健康福祉課　健康係
TEL：52－1116
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歯ブラシの選び方
・やわらかめか普通の硬さのものを選びましょう。
 （重度歯周病の方はやわらかく毛先が細いブラシがおススメ）

・ブラシの部分は動かしやすい小さめのものがおススメです。

・歯ブラシの毛先が開いた状態だとはみがき効果半減！
  歯ブラシを後ろから見て、毛先が見えていたら交換時期です。（月に1回程度の交換が望ましい）

歯ブラシの持ち方
・親指と人差し指で軽くつまむ鉛筆持ちで行いましょう。

・力を入れてゴシゴシ磨くと歯や歯肉を傷つけてしまいます。

歯の磨き方
・磨く順番を決めて、一筆書きの要領で順番に磨きましょう。

・毎食後に磨きましょう。

・歯の表面には直角（90度）、歯と歯肉の境界は45度の角度で歯ブラシを当てましょう。

・１～２本の歯に対し20～30回歯ブラシを往復させます。

・歯と歯の間は歯ブラシだけでは磨ききれないため、可能ならデンタルフロスや歯間ブラシを
  使用しましょう。

その他
・よく噛んで食べましょう。唾液にはむし歯菌を抑える効果があります。

・疲労やストレスを溜めないようにしましょう。
  疲労やストレスが貯まると唾液の分泌が少なくなります。

・喫煙は血管を収縮させ、歯肉への血流を悪くしますので控えましょう。

・定期的に歯科検診を受けましょう。

受けよう歯周疾患検診！

　西伊豆町では、今年度満20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳の方を対象として歯周疾患検診を実施
しております。対象者には通知していますので、封筒の中の問診票を持って各歯科医院に行けば、無料で
検診をうけることができます。
　　年齢の節目にお口の中の健康チェック、いかがでしょうか！

歯を失う原因の約41%は歯周病！（むし歯は約32％）



生涯学習だより
問合せ
教育委員会事務局
TEL：56－0212

11月12日（火）～11月25日（月）
「女性に対する暴力をなくす運動」週間です

　この運動は、都道府県、市区町村、男女共同参画推進連携会議等との
連携協力のもと、女性に対する暴力の問題に関わる社会の意識啓発など
に取り組むことを目的としています。特に女性に対する暴力の根底には、
人権の軽視があることから、人権の尊重のための意識啓発や教育の充実を、
より一層強化することとしています。
　「女性に対する暴力根絶のためのシンボルマーク」や「パープルリボン
バッジ」を積極的に活用し、暴力の「未然防止」や「拡大防止」に向けた意識
を高めるとともに、本運動がより一層広がり、有意義なものとなるよう、
ご周知とご協力をお願いいたします。

                                                         ■ 内閣府男女共同参画局

文化展・音楽芸能発表会を開催します

軽スポーツ教室を行いました
　10月3日（木）に西伊豆中学校体育館で軽スポーツ
教室の第１回目を開催し、15名の参加がありました。
準備体操では「3B体操」を行い、音楽に合わせて体を
動かしました。そのあと「ボッチャ」を行い、各チームで
さまざまなテクニックを繰り広げ、会場は盛り上がりま
した。
　「ボッチャ」はシンプルですが奥深いスポーツです。
次回は11月7日（木）午後７時から開催します。
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皆様のご来場をお待ちしております！　　　　　　　　　　　　　　　　     ■主催　西伊豆町文化協会

音楽芸能発表会文　化　展
■ 日　時　　11月７日（木）～９日（土）
　　　　　　 午前９時～午後６時
　　　　　　 ※最終日のみ午後３時まで
■ 会　場　　健康増進センター（仁科）

文化協会の会員と一般の方から
出品された美術・工芸品等を多数
展示します。体験コーナーの抹茶と、
水かき書道もお楽しみください。

■ 日　程　　11月24日（日）
■ 会　場　　中央公民館（安良里）
　　　　　 　多目的ホール
■ 開　場　　午後０時30分
■ 開　演　　午後1時～

大正琴、コーラス、詩吟、
舞踊を発表いたします。



図書館だより
問合せ
西伊豆町立図書館
TEL：56－0212

【休館日】毎週月曜日　　
【利用時間】午前９時から午後５時まで
※平日・土日祝祭日、昼休み全て開館

新着図書

【CD】
★LOST CORNER/米津 玄師
★猫にジェラシー/あいみょん
★うたこまち３/岩本 公水

　温かいものが食べたい時期となりました。夕飯には
温かいみそ汁やお茶を飲んで、ほっと一息つく瞬間が
あるのではないでしょうか。そんな11月24日は「和食
の日」です。今月の図書館は「和食」についての本を
特集します。

　第二次世界大戦終結後、米軍占領下の与那国島で
はタバコ一本から最新鋭の義肢まで、ありとあらゆる
ものが売買されていた。そんな場所で密貿易を行う
台湾人・武庭純のもとに、奇妙な依頼が舞い込んで
くるのだった・・。琉球と台湾の史実をもとに描くSF
ハードボイルド小説。

不夜島 　著：荻堂 顕　（日本推理作家協会賞受賞）

　ペンギン、カメ、ヘビ、金魚やアゲハまで。たまごから
生まれることは知っていても、どんなたまごから生まれ
るのか、どんな赤ちゃんなのかは知らない生き物たち。
そんないろいろな生き物の卵が割れる瞬間を、時系列
で迫った写真で紹介してくれる一冊。

たまご 命が生まれるしゅんかん
     企画・編集：ドーリング・キンダースリー社編集部

♪新しく入りました♪

♪話題のおすすめ本（図書館所蔵）

♪図書館のおすすめ本

11月のおはなし会
日時：11 月 24 日（日）午後 1時 30 分～
内容：大型絵本 しおり作り
対象：小学生以下
場所：西伊豆町立図書館 絵本コーナー
参加費無料、予約等不要です。
お気軽にご参加ください。

『紺碧の海』梶 よう子
『モノ』小野寺 史宜
『海風』今野 敏
『下町サイキック』吉本 ばなな
『赫夜』澤田 瞳子
『籠の中のふたり』薬丸 岳
『彼女たち』桜木 紫乃
『レーエンデ国物語3』多崎 礼
『これだけは読んでおきたいすてきな絵本100』
                                               木村 美幸
『るるぶ'25 青森』JTBパブリッシング
『裁判員17人の声』牧野 茂 ほか 編著
『歪んだ幸せを求める人たち』宮口 幸治
『ミシンで楽しむハギレこもの』
                             柳 花香 小池 洋子 共編
『食の安全の落とし穴』小島 正美 山崎 毅 共著
『ととのうおかゆ365日』鈴木 かゆ
『まるごとわかる猫種大図鑑』早田 由貴子
『これで死ぬ 外遊びで子どもが危険に
あわないための安全の話』羽根田 治 ほか 監修
『世界一カンタンな英会話パターン78』しの

一 般 書

『パンどろぼうとりんごかめん』柴田 ケイコ
『へんしんヒーロー』あきやま ただし
『はたらくくるま しゅつどうします！』鈴木 まもる
『うみへ』三浦 太郎
『たいせつなたまご』キッチンミノル
『とんとんトイレ』わだ ことみ
『しょうがっこうが、きらいです！』山本 悦子
『5分後に恋の結末』橘 つばさ 桃戸 ハル 共著
『放課後ミステリクラブ４』知念 実希人
『北里柴三郎と千円札物語』オフィス303 編
『たまご 命が生まれるしゅんかん』
            ドーリング・キンダースリー社編集部 編
『モノの一生はドラマチック！天寿まっとう編』
                           NHK「ぼくドコ」制作班 編
『NEW世界の歴史10』近藤 二郎 監修
『セメントのひみつ』工藤 ケン

児 童 書

【DVD】
★ONEPIECE FILM RED
★あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。
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記日付受

9月 累計
前年
9月
累計

増減

人身
事故 2

0

7

14

15

0

25

119

16

0

17

129

-1

±0

+8

-10

死者

傷者

物損
事故

（暫定値）

西伊豆町の交通事故件数
11 月 の

夕 陽 時 刻 表
夕陽鑑賞はいかがですか。

1日～10日 16：51

16：4311日～20日

21日～30日 16：37

9月15日～ 10月14日の届出

西伊豆町民のマイナンバーカード交付率98.87％
（県内1位/全国13位）R6.9.30現在

人の動き 10月１日現在

（　）内は前月比

※住民基本台帳法の改正に伴い、
　外国人住民の方を加えた情報を
　掲載しています。

世 帯 数

人       口

男

女

3,546世帯（△    2）

6,696人（△ 12）

3,218人（△    5）

3,478人（△   7）

田子地区

仁科地区

宇久須地区

安良里地区

1,716人（△    5）

2,855人（△    5）

1,247人（±    0）

878人（△    2）

お 知 ら せ

放送内容を
メール・LINEで確認！！

　町では、同報無線放送の内容をメール
またはLINEで受け取ることができる
「西伊豆町メール配信サービス」を行って
います。 登録はこちらから▶

お 知 ら せ
電子申請でいつでもどこでも

かんたん手続き！
　今まで窓口や郵送で行っていた手続きの
一部が、インターネットでもできるように
なりました。
　24時間365日、自宅や職場で手続き
できるので、ぜひご活用ください！

＼詳細はこちら／

お忘れなく （11月分）
国民健康保険税　　　　　６期
後期高齢者医療保険料　　４期
介護保険料　　　　　　　４期
納期限は 12 月2 日（月）です

◎この欄に掲載を希望されない場合は、
　戸籍届出の時、お申し出ください。

町のお知らせをテレビで確認!

問合せ先：まちづくり戦略課 情報管理係 ℡５２-１９６３

問合せ先：まちづくり戦略課 企画調整係 ℡52-1111

2024.1122

地区 氏　名 年齢 世帯主

大久須 94 かつ鈴木  かつ

宇久須浜 78 勳淺賀  三和子

宇久須浜 91 文代山地  文代

浦上 60 靖夫佐藤  靖夫

川向 75 隆之山本  のりえ

川向 84 貞子山本  貞子

月東 90 喜惠子山田  喜惠子

月西 77 廣男田中  廣男

仁科浜 100 妙子松田  妙子

仁科浜 92 孝子中西  孝子

おくやみ申し上げます



【11月の救急当番医 西伊豆地区】

編 集
後 記

も

月日 外科系 月日 外科系内科系 内科系

お知らせカレンダーお知らせカレンダーNovemberNovember
月112024

最新の救急当番医は、（一社）賀茂医師会のホームページ
（https://www.kamoi.or.jp/toban.html）でも公開されています。

※変更する場合がありますので、救急当番医の確認等は、消防署（☎52-0119）、
西伊豆町役場（☎52-1111）、または下記ホームページよりご確認ください。

【予約制】マイナンバーカード時間外交付・申請 17:00～19:30 

　広報担当の近藤です。4ページ目の町長を描いてみました。10月は西伊豆町でも異例の
残暑が続いたり、次は８万年後にしか地球に接近しない彗星が大浜海岸で見えたり、この号
には載せきれない出来事もたくさんありました。今年度も早いもので、広報にしいずの制作は
折り返し地点まできました。下半期も様々な場所へ取材に出かけて、町民の皆さんにお届け
したい情報をリサーチしたいと思います。来月号もぜひご覧になってください。

【予約制】マイナンバーカード時間外交付・申請  9:00～12:00 

2024.11 23

あああああああああああああああ 00:0011 / 1（金）
あああああああああああああああ 00:0011 / 2（土）
あああああああああああああああ 00:0011 / 3（日）
あああああああああああああああ 00:0011 / 4（月）
国保特定健診・後期健康診査（宇久須・住民防災センター） 13:00
国保特定健診・後期健康診査（宇久須・住民防災センター） 13:00
/19:00出張＊健身塾（保健センター） 10:00

/19:00出張＊健身塾（保健センター） 10:00

国保特定健診・後期健康診査（仁科・福祉センター） 13:00

国保特定健診・後期健康診査（仁科・福祉センター） 13:00
ボディコントロール教室（福祉センター） 19:30

秋の軽スポーツ教室（西伊豆中学校体育） 19:00
"ふるさと "「西伊豆町民の会」（千代田区） 19:00

11 / 5（火）
11 / 6（水）

11 / 7（木）

11 / 8（金）

あああああああああああああああ 00:0011 / 9（土）
夕陽のまち西伊豆町ふるさとまつり
                     （黄金崎クリスタルパーク）

10:0011 /10（日）

あああああああああああああああ 00:0011 /11（月）
11 /12（火）
11 /13（水）

乳児妊産婦相談（福祉センター） 9:15

【予約制】スマホ困りごと相談会13:30
11 /14（木）

マシン体験会（保健センター） 10:0011 /15（金）
11 /16（土）
11 /17（日）
11 /18（月）
11 /19（火）

【予約制】スマホ教室（仁科）13:00

からだすっきりエクササイズ（健康増進センター）14:00

行政相談所開設日（安良里）13:3011 /20（水）

11 /21（木）

ボディコントロール教室（福祉センター） 19:30

音楽芸能発表会（中央公民館） 13:00

11 /22（金）
あああああああああああああああ 00:0011 /23（土）

11 /24（日）

【予約制】スマホ教室（宇久須）13:0011 /25（月）
11 /26（火）
11 /27（水）
11 /28（木）

駅伝壮行会（役場本庁玄関前） 11:0011 /29（金）
第25回市町対抗駅伝競走大会（静岡市）11 /30（土）

勤労感謝の日

振替休日
文化の日

11/2

11/3

11/4

11/9

11/10

土

日・祝

月・休

土

日

11/16

11/17

11/23

11/24

11/30

土

日

土・祝

日

土

民俗文化財等見学会(旧田子中学校)
 11/16  9:00 ～ 11/17 16:00

/19:00出張＊健身塾（保健センター） 10:00

/19:00出張＊健身塾（保健センター） 10:00

 10:00ふれあい広場（福祉センター前）

西伊豆健育会病院
（☎52-2366）

西伊豆健育会病院
（☎52-2366）

 11/7～11/9 19:00 文化展(健康増進センター) 
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姉妹町から
富士見町だより

市川三郷町だより～着付体験も！～
歌舞伎文化公園ふるさと会館新展示

第15回 白鈴祭が開催されました

けさきじんじゃ

つわもの

　市川三郷町では、三珠地区にある歌舞伎文化公園の活性化を目的に
令和６年１０月１日からふるさと会館内の展示替えを行いました。
　歌舞伎文化公園は、現在の蹴裂神社・歌舞伎文化公園の一帯に、信玄
の弟にあたる一条信龍の館があったことから造成された公園で、天守閣
を模した建物が特徴的な施設です。この度、県内在住の所蔵家の方の
ご協力により、数多くの鎧や兜のほか、甲斐上野城城主「一条信龍」に
ゆかりのある品や歴史的文献・資料などを特別展示しています。
　このほか、会館内では甲冑・兜・忍者・着物などの着付け体験（要予約・
有料）や、お城を背景に写真撮影が可能です。
　また、今後インバウンド向けにオンライン体験サイトでの予約受付や
「御城印」などの導入を予定しております。　　　　　　　　　　　　
　今後も様々なイベントなどを企画していますので、ぜひ足をお運び
いただき、戦国時代の兵たちの雰囲気を肌で感じてみてはいかがで
しょうか？

いちじょうのぶたつ

市川三郷町 歌舞伎文化 公園ふるさと会館
TEL：055-272-5500　FAX：055-272-5510

休館日の問合せ先：055-240-4157（町産業振興課）
休園日：毎週 月・火・水・木 ▲ 詳　細

　９月27日、28日に富士見中学校にて第１５回白鈴祭
が開催されました。1日目の午後の体育祭では、各学年
での大縄跳びや障害物リレー、最後には綱引きが
行われました。
　競技中は大きな声援が会場に響いてとても白熱
しており、なかでも、障害物リレーのバケツ風船運び
では、生徒と先生が全力で走っている姿や、先生を
おんぶしている姿があり、日頃から仲が良く微笑ましい
様子が想像できました。
　今年度のテーマである「結晶～一人一人が繋がり
一つの光へ～」を一人一人が体現した素晴らしい
体育祭となりました。

問合せ 富士見町役場 子ども課 総務学校教育係 ℡0266-62-9235


