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特　集
　令和６年1月1日午後16時10分、石川県の能登半島地下16kmで【能登半島地震】が発生しました。
この地震はマグニチュード7.6、内陸部で発生する地震としては日本でも稀な大きさの地震でした。
被害があった地域に、西伊豆町からも職員を災害派遣しており、実際に石川県に行った職員の中から
代表して2名に、現地の様子と従事した仕事について話を聞きました。

1.　着いてすぐの被災地（業務を行った場所）の第一印象
2.　派遣中の業務
3.　現地で出会った方・印象に残った話（出来事）
4.　西伊豆町の私たちは被災地にどんな協力ができるか
5.　西伊豆町で暮らすうえで防災の参考となること、町内で暮らす方に伝えたいこと

災害派遣職員Interview

　元気なので平気かなと思う方でも、片付けのため自宅と避難所を行き来する間に、被災地や自分の
身に起きていることを目の当たりにして心が疲弊してしまったという方もいました。
　また、避難所によって食事の質が違うことが気になりました。受け入れ先によっては、揚げ物が多く
野菜がないお弁当がずっと手配されていることもありました。食事と健康は結び付きますし、持病がある
方ももちろんいるので、緊急時であれど改善の必要を感じます。
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　白山市に向かう道中には、土産物のコーナーや飲食店に能登の地場産品がたくさん置かれているのを
見かけました。石川県内で北陸新幹線が3月16日に開業したので観光もできます。現地に直接行かず
とも能登のものを購入したり、応援メッセージを贈ることも支援につながると思います。

4

　いざ地震が起きた時に” 自宅に住めなくなる” という可能性を意識して防災を考えなければならない
と思いました。南海トラフ地震では広範囲で大きな被害が出ると予測されていますが、他の地域も被害が
大きいとなれば簡単に救助はきません。まず、個人でできる備え、地区でできる備え、町としてできる備え
と何段階にも準備を重ねることが必要だと思います。

5

高木 典子さん（健康福祉課 保健師）
派遣期間：2024/3/26 ～ 2024/3/31

たか  ぎ    のり  こ白 山 市は
く

さ
ん し

　白山市は震源地からも離れていて、目にみえた被害はあり
ませんでした。そのため、市内には二次避難施設（自宅に住め
ない被災者が比較的長期間避難生活をする場所）が指定され
ていて、大きな体育館、市街地のホテルやスキーリゾート、近隣
の温泉旅館が協力して被災者の受け入れをしていました。

　ホテルや旅館で避難生活をしていた方の健康管理が主な業務
でした。私たち以前のチームから、どの施設に何人の避難者が
いてその中でより支援が必要なのはどなたかという情報を
引き継ぎながら、各施設を訪問して状況確認をしました。必要であれば近隣の病院等の紹介を行うなど
連携先に繋げます。私たちは派遣の最終チームだったため、最後は白山市に情報を引き継ぎました。
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南海トラフ地震に備えて！
山本 良幸さん（産業振興課）
派遣期間：2024/1/9 ～ 2024/1/15

やま　もと　よし　ゆき

✓ 家具の置き方、工夫していますか？
✓ 食料・飲料などの備蓄、十分ですか？
✓ 非常用持ち出しバッグの準備、できていますか？
✓ 防災訓練に参加していますか？

自宅でやろう

詳細は令和４年度に配布した西伊豆町防災ハザードマップをご覧ください。

問合せ   防災課 防災安全対策係  TEL：0558-52-1965

穴 水 町あ
な

み
ず

ま
ち

　家屋の被害認定調査を行いました。災害のあと様々な補助を受け
るためには、家屋の被害の程度を証明する「罹災証明書」が必要に
なります。被害認定調査は罹災証明書を発行する前段階の、被害が
どの程度の区分に当てはまるかを現地調査して判断する業務です。
派遣当時、穴水町内には調査が必要な場所がおよそ6000軒あり、
静岡県の派遣隊は1 チームあたり1日で20軒を目標に進めました。
大雪に見舞われて業務を中断せざるを得ないこともありました。
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　穴水町では２月末頃までは水道が復旧しなかったので、別の西伊豆町の職員が僕たちとは時期を置い
てトイレトレーラーを派遣する取り組みもしました。歴史ある産業や文化が大きな被害を受けている地域
もあるので、個人でできることでは物を買うといったことも一つの支援になると思います。

4

　普段よくいる部屋だけでもしっかり補強する。地震直後に外に出られれば良いけど出られるとは限ら
ない。なので、まず自分の身を守らなければならないです。１階にいて潰れてしまったら次の行動にも繋げ
られません。家全体を耐震化するのは大事なことですが、費用の都合とか、古い家だからやらなくていい
と思う方もいる中で、その一部でもシェルター的に作ることが大事だと思いました。

5

　まず目的地に着くまでの交通量と渋滞に圧倒されました。道路のあちこち地割れや隆起がある状態で、
穴水町役場から拠点としていたのと里山空港まで、通常であれば30分で辿り着くところが約3時間半かか
りました。穴水町は、震源地により近い奥能登と呼ばれる地域（珠洲市、能登町、輪島市など）を結ぶハブと
なる場所なため、通ることのできる限られた道に多くの車両が集中していました。

なるべく1軒でも多くの調査を進めたかったので、現地の方とは
ほとんど話す機会はありませんでした。家屋の被害の様子には共
通点があるのが印象的でした。この辺りの地域は増築した家屋が
とても多く、建て増しした繋ぎ目の部分を境にして一部だけが倒
壊している家屋が複数ありました。他にも、1階部分がお店や車庫
などの空洞があるような家屋は潰れているところがかなり多かっ
たです。
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防災Check!
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令和６年度 区長の皆さまを紹介します

問合せ 総務課 総務係 ℡52-1111

町との連絡機関として、町内の区長さん方で組織する「西伊豆町区長連絡協議会」の役員が決まりました
のでお知らせします。

　区長（行政推進委員）の皆さまには地域活動の中心として活躍していただきます。よろしく
お願いします。（敬称略）

仁科区長会長 高井　廣
たかい　　 ひろし

沢田区長 大津　宣樹
おおつ　　    よしき

浜区長(仁科) 須田　伊佐雄
すだ　           いさお

大浜区長 三田　直樹
みた　        なおき

野畑区長 佐野　浜夫
さの　        はまお

築地区長 高橋　芳夫
たかはし　     よしお

中 区 長 鈴木　高徳
すずき　     たかのり

一色区長 久保田　稔
くぼた　　　みのる

大沢里区長 山本　繁男
やまもと　　　しげお

仁 

科 

地 

区

安良里自治会長 藤井　文憲
ふじい　   　ふみのり

浜川東区長 髙木　惠
たかぎ　    めぐみ

中島区長 長島　新
ながしま　  あらた

天坂区長 長島　力
ながしま　  つとむ

浦上区長 水口　清
みずぐち　   きよし

浜川西区長 鈴木　敏文
すずき　     としふみ

安 

良 
里 
地 

区

大田子区長 藤井　菊雄
ふじい　　    きくお

道西区長 山本　雅彦
やまもと　　つねひこ

道東区長 眞野　伸人
まの　　    のぶひと

川向区長 山本　統敏
やまもと　　 むねとし

月東区長 眞野　あさひ
まの

月西区長 山本　幸正
やまもと　    ゆきまさ

浮島区長 佐藤　至
さとう　    いたる

田子区長会長
田子連合区長 山下　幸永

やました　     こうえい

田 

子 
地 
区

5/13　行政推進委員会5/13　行政推進委員会会　長 高井　廣　（仁科区長会長）
たかい　　 ひろし

副会長 藤井　文憲（安良里自治会長）
ふじい　   　ふみのり

会　計 浅賀　丈吉（宇久須区長代表）
あさか　     たけよし

監　事 山下　幸永（田子区長会長）
やました　     こうえい

宇久須区長代表 浅賀　丈吉
あさか　     たけよし

大久須区長 今井　澄夫
いまい         すみお

下月原区長 小柴　宇一郎
こしば　       ういちろう

浜区長(宇久須) 伊藤　正元
いとう　      まさもと

柴区長 浅賀　丈吉
あさか　     たけよし

神田区長 山地　純正
やまじ　　  よしたか

月原区長 藤井　幸
ふじい　　  こう

宇 

久 

須 

地 

区
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個人住民税の定額減税について

問合せ 窓口税務課 課税係 ℡52-1113

　令和６年度税制改正において、令和６年分の所得税及び令和６年度分の個人住民税において定額減税
が実施されることとなりました。個人住民税の定額減税の概要は以下のとおりです。

　令和６年６月分は徴収されません。
定額減税"後"の税額が、令和６年７月
分から令和７年５月分の11か月で
均されます。

給与所得者の方

　定額減税"前"の税額をもとに算出
された第１期分(令和６年６月分)の
税額から控除され、控除しきれない
場合は、第２期分(令和６年８月分)以降
の税額から、順次控除されます。

事業所得者等の方

　定額減税"前"の税額をもとに算出
された令和６年10月分の特別徴収
税額から控除されます。控除しきれ
ない場合は令和６年12月分以降の
特別徴収税額から順次控除されます。

年金所得者の方

対象となる方

減  税  額

・減税額については、納税通知書の裏面又は特別徴収税額通知書の摘要欄に記載があります。
・住宅ローン控除や寄附金税額控除など、全ての控除が行われた後の所得割額から減税されます。
・減税しきれない場合は、別途給付金（調整給付）が支給されます。

そ
の
他

※１ 定額減税の対象となる方は、国内に住所を有する方に限ります。
※２ 同一生計配偶者及び扶養親族の判定は、原則、前年12月31日の現況によります。
※３ 控除対象配偶者以外の同一生計配偶者がいる場合は、令和7年度分の個人住民税で１万円の
      定額減税を行います。

① 給与所得に係る特別徴収

② 普通徴収

③ 公的年金等に係る所得に係る
    特別徴収

税
負
担

通
　
常

R6.6 7 8 9 10 11 12 R7.1 2 3 4 5
6月分は徴収されません

税
負
担

定
額
減
税
後 R6.6 7 8 9 10 11 12 R7.1 2 3 4 5

税
負
担

通
　
常

R6.6 8 10 R7.1

R6.6 8 10 R7.1

6月分から控除（控除しきれない場合は8月分から順次控除）

税
負
担

定
額
減
税
後

前年の合計所得金額が1,805万円以下の個人住民税所得割の納税義務者

● 定額減税対象者ごとの徴収方法（令和６年度分）

本人、配偶者を含む扶養親族 １人につき１万円

税
負
担

通
　
常

仮特別徴収税額
前年度分の税額の
1/2を3期分で徴収

特別徴収税額
当年度分の税額から仮特別徴収
税額を除いた税額を3期分で徴収（ （（ （

R6.4 6 8 10 12 R7.2

定
額
減
税
後

税
負
担

R5に確定・通知済み 10月分から控除
（控除しきれない場合は12月分から順次控除）

R6.4 6 8 10 12 R7.2
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人間ドック・脳ドックの助成について

問合せ 健康福祉課 医療保険係 ℡52-1116

　国民健康保険では、病気の予防および早期発見・早期治療により健康の維持・増進を図るため、人間
ドックおよび脳ドック受診費の助成を実施しています。

● 助成対象者 次の①～③をすべて満たしている方が対象です。

※脳ドックについては、今年度町で行う特定健診を受診された方、または同等の検査項目を実施し
　結果を提出された方　　

① 国民健康保険に加入している　　　　　　　　　　　　　　　　
② 国民健康保険税の滞納がない世帯　　　　
③ 指定の結果記入表（または結果記入表に代わるもの）を提出できる

● 申請から受診、助成までの流れ 

● 助成金額

受診後の申請は受付けできません!
申請は受診日の10日前まで!!

① 予　　　　約 ご自分で医療機関等の予約をしてください。

人間ドック 25,000円 脳ドック 15,000円

② 受 診 申 請 受診日の１０日前までに申請してください。

③ 受診券の交付 申請受付後、自宅へ郵送します。

④ 受診費助成支給申請 受診後、質問票、健診結果及び領収書を添えて申請してください。

※年度内１回限りの助成で、人間ドックと脳ドックの併用はできません。
※受診費用が助成金額に満たない場合には、領収書の金額が助成対象となります。
※生命保険等により人間ドック・脳ドックの費用助成を受けた場合は、その金額を差し引いた
   残額が助成対象となります。

⑤ 助成金の支給 指定の口座に助成金を支給します。
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ロケさぽ西伊豆
からのご報告

　翌日に国際通りで開催されたレッドカーペット
には沖縄県内外から大勢の方が集まるなか、主演の
三戸 なつめさんと共に子供たちも笑顔でレッドカー
ペットを歩き、西伊豆町をPRしました。

　2023年12月、多くの御支援を頂きながら制作した、西伊豆町地域発信型映画「お屋敷の神さま」が
完成し、2024年4月20日に開催された「第16回沖縄国際映画祭」で上映されました！

問合せ ロケさぽ西伊豆 ℡52-1114

西伊豆町地域発信型映画「お屋敷の神さま」
第１６回沖縄国際映画祭上映

　同日に行われた舞台挨拶では、主演の三戸 なつめ
さんのほかに、星野町長、源田監督が登壇しました。
舞台挨拶には、エキストラ出演した西伊豆町の子ども
達も登壇しました。
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松崎高校広報 ～西豆と共に～

問合せ 松崎高校 ℡42-0131

令和５年度大学等合格実績及び就職先（令和６年３月卒業生）
《 四年制大学・短期大学 》
　静岡大学、静岡県立大学、秋田県立大学、茨城大学、北見工業大学、都留文科大学、明治学院大学、
　専修大学、帝京大学、城西大学、桜美林大学、山野美容芸術短期大学　等
《 専修学校・専門学校 》
　静岡済生会看護専門学校、沼津市立看護専門学校、横浜医療センター附属横浜看護学校、
　中央歯科衛生士調理製菓専門学校、静岡デザイン専門学校、富士リハビリテーション大学校　等
《 就職（公務員を含む） 》
　三島信用金庫、日本郵便㈱東海支社、伊豆森林組合、中伊豆リハビリテーションセンター、㈱ロピア　等

令和６年度入学式 　４月９日（火）、36名の入学生を迎えて入学式を行い
ました。新入生を代表して、松崎中学校出身の山田 舶成
さんが「これから色々な経験を重ねていき、壁にぶつかり
悩み苦しく前へ進む方法がわからなくなる事もあるかと
思うが、先生方や先輩、仲間に助言を求め、歩みを止めず
前進していきたい。」「仲間と共に切磋琢磨し、芯のある
逞しい人として成長していきたい。」と高校入学に際して
の決意を述べ、宣誓を行いました。

新入生オリエンテーション（１年生）

　４月12日（金）に新入生オリエンテーションを行いました。参加
した１年生からは「伊豆松崎分校の生徒さんが、様々な地域活動
や松崎高校と深く関わっていることを知り、興味が湧いた。」
「進路の努力は必ずついてくるという言葉を聞いて、全力で授業に
参加しようと思った。」などの感想が聞かれました。レクリエーション
では、マシュマロチャレンジに挑戦して、「みんなとの仲が深まり、
これからの学校生活が楽しみになった。」と振り返っています。

前期生徒会長選挙 　４月19日（金）に前期生徒総会を行いました。生徒会長
の白川 紳さんの挨拶では、6月上旬に行われる双獅祭に
ついて、今年度のテーマである「双獅相愛」を踏まえ、学年
や校種を超えた繋がりのある文化祭を目指そうと宣言
されました。また、より安心、安全な学校生活に向けて、
全校生徒と先生方が協力しながら校則について考えて
いくことが提案されました。その後、各専門委員長が
今年度の活動計画について報告しました。
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西伊豆町地域おこし協力隊活動
日記

　みなさまこんにちは。協力隊の大政です。
　西伊豆町に移住してから4か月が既に経過し、
少しずつ環境にも慣れてきました。
　さて、私が普段勤務しているはんばた市場で
は5月はGW、26日にははんばた市場の4周年
イベントと盛りだくさんの月でした。
　私個人としては、食品衛生の資格を取得中です。
食品を提供する側としてどんなときも衛生面に

地域おこし協力隊  大政 勇太
おおまさ ゆうた 気を付けて、安心してはんばた市場を利用いた

だけるよう頑張ります。

　こんにちは！4月から入隊した丸山里奈です。
　移住定住、空き家促進を主に活動しています。
　今後西伊豆町に移住検討している方、まだ
移住を悩まれている方々に対してできる限り
の情報発信をします。西伊豆町の移住情報に
関するSNSを立ち上げましたので、ぜひチェッ
クしてみてください！町内イベントや移住相談、
町内情報などなど盛りだくさんの内容を発信
していきます。

地域おこし協力隊  丸山 里奈
まるやま りな

　精一杯がんばりますので温かい目で見守って
くださると嬉しいです！これからよろしくお願い
いたします！

消費生活情報知って
おこう

下田警察署管内防犯協会　TEL：27－2766

消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン　TEL：188
賀茂広域消費生活センター　TEL：24－2299
役 場 産 業 振 興 課 TEL：52－1114
下 田 警 察 署　TEL：27－0110

【問合せ・相談先】

子どもが不審者に声をかけられる時の多くは1人で下校している時です。お子様のいるご家庭は、
防犯ブザーを持ち歩いたり、『子どもをまもる家』や『かけこみ110番の家』の場所を確認しましょう。

６月１１日は子ども見守り強化の日です！

・ 下校時間帯は玄関先や庭先に出て、多くの目で見守りましょう！
・ 買い物や散歩の時間帯を下校の時間に合わせるなど、地域全体で
   子どもを見守りましょう！
・ 不審者や不審な車を見かけたら警察に通報しましょう！
　                                             ☎ 下田警察署　0558-27-0110

ながら見守り推進中！
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まちのできごと～Town News ～

　仁科川にて、仁科認定こども園の園児と
その親がアユの稚魚を放流しました。当日は
11組程度の親子が参加しました。
　放流後、園児たちは浅瀬で魚やエビやカニを見つけて大喜び
でした。最後はみんなで真剣にゴミを拾い、仁科川をきれいに
してくれました。

　㈱マネジメントパートナー関 教宏氏を講師
に招き、賀茂地域の役場入庁１～３年目の
若手職員を対象に研修を行いました。研修
のキーワードは「関係性を自ら築く」。講義の
あと職員はそれぞれ３チーム分かれ、接遇や
プレゼンのテストに挑みました。住民の皆さま
とより距離を縮めて、丁寧な対応を心がけて
まいります。

　順天堂大学保健看護学部の４年生３名が、「いきいき健幸
教室はばたき」で、脳血管疾患について健康教育を行いました。
西伊豆町は塩分の多い食事や脳血管疾患の罹患割合が高い傾向
にあります。学生は、日頃からの食生活や運動習慣の改善点に
ついて紹介しました。
　「はばたき」は介護予防や運動機能維持のための体操を主に
毎週月曜日に活動しています。ぜひご参加ください。

園児によるアユの放流204/204/

順天堂大学の学生による健康教育135/135/

　消防が到着をする前に鎮圧に近い状態まで消火に尽力した、
町内在住の芹沢 恵支さん、関 将伸さん、岡部 宗由さん３名が
下田消防本部から表彰を受けました。
　3月23日午後3時頃大田子地区の住宅で火災が発生した際、
３名は仕事中や帰宅途中に煙が上る様子に気付き、すぐに駆け
つけて消火にあたり、周囲への延焼を防ぎました。

住民の消火活動による表彰155/155/

　１時間目の授業で、栄養士の水口先生から豆のつくりや、さや
のむき方など学び、クラスメイトと協力しながら大量の豆の下
ごしらえをしました。子どもたちは、豆の大小さまざまな形やふ
わふわなさわり心地などに興味津々な様子で作業をしました。
むいたそら豆は、町内全部の小・中学校で、当日の給食のメニュー
として振る舞われました。

仁科小２ ・3 年生 そら豆のさやむき165/165/

社会人基本研修の開催25・264/25・264/

芹沢さん　岡部さん
（関さん欠席）
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詳細・申込みはこちら→

詳細・申込みはこちら→

裁判員制度をもっと詳しく知りたい方へ
https://www.saibanin.courts.go.jp/

情報公開制度について

西伊豆町役場 総務課 行財政係
☎ 0558-52-1111

福祉の職場体験　参加者募集

静岡県社会福祉人材センター
☎ 054-271-2110

　福祉に関心のある中学生以上の方を対象に、現場
体験を通して福祉の仕事への理解を深めて魅力を
感じていただくことを目的に実施します。

　令和５年度の西伊豆町情報公開条例に基づく公文
書の開示請求は、土地境界確定に関する書類など
17件あり、公開できない個人情報などを除き開示し
ました。
　情報公開制度は、町政に対する町民の理解と信頼
を深め、開かれた町政を推進することを目的とした
制度です。開示請求は、書面のほか町のホームページ
にある電子申請コーナーからも申請することができ
ます。　　　　　　　　　 （電子申請の詳細はP.16）

裁判員制度が１５周年を迎えました

静岡家庭裁判所
☎ 054-273-8727

　裁判員制度は国民の皆さまのご参加に支えられ、
令和6年5月21日に15周年を迎えました。
▶裁判員制度ってどんな制度？
裁判員制度とは、国民の中から選ばれた６人の裁判員
が刑事裁判に参加し、３人の裁判官とともに、被告人が
有罪かどうか、有罪の場合、どのような刑にするのか
を決める制度です。

▶18歳・19歳も裁判員に!
民法改正で成年年齢が18歳に引き下げられたこと
により、令和５年から18歳・19歳も裁判員に選ばれ
ることになりました。

保育の現場体験　参加者募集

しずおか保育士・保育所支援センター
☎ 054-271-2110

※交通費及び昼食代は体験希望者で負担
※体験希望者のボランティア行事用保険、
   体験に必要な保菌検査料は、
　 支援センターが負担。

主　　    催
体験内容
体 験 先

参 加 費
体験日数

実施期間

体験時間

静岡県社会福祉人材センター
利用者との交流、利用者の介護・介助など
当センターが調整した施設・事業所で
あって、参加者が希望するところ。
無料
原則３～10日間の間で
体験希望者が設定
毎年度4月から
翌年2月末まで
午前9時から午後4時まで

▶
▶
▶

▶
▶

▶

▶

　6月1日から6月10日は電波利用環境保護周知
啓発強化期間です。
▶無線機器を使用する際は
　「技適マーク」を確認しましょう。
▶電波の利用には、原則、免許が必要です。
▶外国規格の無線機器は国内では使用できません。

電波のルールは必ず守りましょう

総務省東海総合通信局
不法無線局の相談　　　　 ☎ 052-971-9107
テレビ等の受信障害の相談 ☎ 052-971-9648

▶
▶

▶
▶
▶

▶
▶

　保育現場での体験をとおして、保育の仕事のやり
がいや魅力 を理解していただきます。
主 　 催
対 象 者

実施期間
募集期間
実習期間

実習時間
参 加 費

しずおか保育士・保育所支援センター

令和6年4月下旬～翌年2月末
令和6年4月上旬～翌年2月中旬
1人１回につき３日以内
※連続した日でなくても可
1日5時間程度
無料

①保育士資格又は幼稚園教諭免許所持者
②保育士資格又は幼稚園教諭免許取得見込者
③原則県内に居住する高校生
   (ただし実施施設は静岡市内の保育所のみ)
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保健師だより

熱中症は予防が大事！
一人ひとりが気を付けることで熱中症は防げます！
　毎年、熱中症になり病院へ搬送されるニュースを聞きます。令和５年５月～９月の静岡県内の熱中症による
救急搬送人員の年齢区分では、高齢者が最も多く、次いで成人、少年、乳幼児の順となっています。また、発生
場所では住居が最も多く、次いで、仕事場（道路工事現場、工場、作業所等）でした。救急搬送は５月から始まり
７月に急増しピークを迎え、９月には減少していました。熱中症は命を落とす危険もあります。そうならない
ためにも今から対策をしていきましょう！

新生児

0
乳幼児

19

少年

262

成人

750

高齢者

1,131

不明

0

● 熱中症救急搬送 年齢区分内訳（人）

1200

1000

800

600

400

200

0

・ 新生児：生後28日未満
・ 乳幼児：生後28日以上満7歳未満の者
・ 少　年：満7歳以上18歳未満の者
・ 成　人：満18歳以上65歳未満の者
・ 高齢者：満65歳以上の者

住居

800

仕事場
①

254

仕事場
②

96

教育
機関

100

公衆
（屋内）

174

公衆
（屋外）

316

道路

281

その他

141

● 熱中症救急搬送 発生場所内訳（人）

・ 住 　 　 居：敷地内全ての場所を含む
・ 仕 事 場 ①：道路工事現場、工場、作業所等
・ 仕 事 場 ②：田畑、森林、海、川等（※農・畜・水産作業を行っている場合のみ）
・ 教 育 機 関：幼稚園、保育園、小学校、中学校、高等学校、専門学校、大学等
・ 公衆（屋内）：不特定者が出入りする場所の屋内部分（劇場、飲食店、百貨店等）
・ 公衆（屋外）：不特定者が出入りする場所の屋外部分（競技場、屋外駐車場等）
・ 道 　 　 路：一般道路、歩道、有料道路、高速道路等
・ そ の 他：上記に該当しない項目

800

700

600

500

400

300

200

100

0
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問合せ
健康福祉課　健康係
TEL：52－1116

● 今からできること

以下のサイトも是非チェックしてみてください！
・ 暑さへの備え | 熱中症ゼロへ：日本気象協会推進 (netsuzero.jp)
・ 熱中症を学ぼう！熱中症予防声かけプロジェクト：ひと涼みスポット (hitosuzumi.jp)

✓エアコンの試運転を行いましょう！
　7～8月はエアコンの修理や設置工事が集中します。暑い中エアコン無しで過ごさないためにも、早期に試運転
を行い、不具合が無いか確認しましょう。
※エアコンの温度のムラをなくすために、扇風機を併用すると良いとされています。あわせて扇風機も確認して
おきましょう。
✓暑さに体を慣れさせよう！
　私たちの身体は平常体温が上がっても、汗や皮膚温度が上昇することで体温が外へ逃げる仕組みとなって
おり、体温調節が自然と行われます。梅雨明けの蒸し暑く、急に暑くなる7月には、身体が暑さに慣れていない
ため体温調節がうまくできず、熱中症になりやすくなります。
　日常生活の中で、運動や入浴をすることで、汗をかき体を暑さに慣れさせ、暑さに備えた体づくりをしておき
ましょう。
✓常に水分補給は忘れずに無理のない範囲で
　目安は1日に食事以外で1.2リットルは水分をとるようにのどが渇く前に飲みます。

 ● 熱中症救急搬送 搬送人員（人）

５月

74

６月

171

７月

889

８月

780

９月

248

1000

800

600

400

200

0

データの参考：総務省消防庁HP≫災害情報≫熱中症予防

のどが渇いていなくても
こまめに水分・塩分補給をしましょう！
　1時間ごとにコップ1杯
　入浴前後や起床後もまず水分・塩分補給を

1日当たり

1.2ℓ
(コップ約6杯)
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生涯学習だより
問合せ
教育委員会事務局
TEL：56－0212

わくわく体験村子ども体験会を開催します！
　わくわく体験村子ども体験会は、西伊豆のすばらしい地域の特性を生かした海洋スポーツを通じて、
子どもたちが自然と触れ合いながら豊かな人間形成と体力向上を図ることを目的に、海に親しむ事業
を行います。つきましては、下記により令和６年度わくわく体験村子ども体験会員を募集します。

▶ 日時・体験内容
　 集合：８時４５分　　終了：12時00分（予定）
　 第１回７月  6日（土）シーカヤック体験
　 第２回７月13日（土）SUP体験
　 第３回７月20日（土）係船釣り体験
　 第４回７月27日（土）スノーケリング体験
　 予備日８月17日（土）８月24日（土）
▶ 対象
　 小学校４年生～６年生
▶ 申込方法
　 各小学校に参加申込書を配布してありますので、参加希望者は６月７日（金）までに、各小学校に
　 提出してください。参加申込書には、必ず保護者の署名、押印（同意）をお願いします。
▶ 会費
　 1,000円　※会費は開講式にご持参ください。

６月23日(日)から29日(土)は男女共同参画週間です

　男女共同参画推進本部は「男女共同参画社会基本法」の公布・施行日である平成11年6月23日を
踏まえ、毎年6月23日から29日までの1週間を「男女共同参画週間」として、様々な取組を通じ、男女
共同参画社会基本法の目的や基本理念について理解を深めることを目指しています。

　内閣府では「男女ともに自らの個性と能力を最大限に発揮できる社会を実現していくための
キャッチフレーズ」を募集し、応募総数2,348点の中から上記の作品が最優秀作品に選ばれました。
男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画
社会」を実現するには政府や地方公共団体だけではなく、国民一人ひとりの取組が必要です。

～ 内閣府男女共同参画局 ～

令和６年度のキャッチフレーズ

三重県　水津 幸恵さんの作品 『だれもがどれも選べる社会に』です。　
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図書館だより
問合せ
西伊豆町立図書館
TEL：56－0212

【休館日】毎週月曜日　　
【利用時間】午前９時から午後５時まで
※平日・土日祝祭日、昼休み全て開館

新着図書

『ヒポクラテスの悲嘆』中山 七里
『江戸咎人逃亡伝』伊藤 潤
『ちぎれた鎖と光の切れ端』荒木 あかね
『成瀬は信じた道を行く』宮島 未奈
『冬に子供が生まれる』佐藤 正午
『マリエ』千早 茜
『レイアウトは期日までに』碧野 圭
『呪いを解く者』フランシス・ハーディング
『チコちゃんのもっと素朴な疑問』
       NHK「チコちゃんに叱られる！」製作班 監修
『生成AI の可能性と人類』瀧本 往人
『磯田道史と日本史を語ろう』磯田 道史
『親の家を売る。』永峰 英太郎
『「女の子だから」のない世界へ』
         プラン・インターナショナル・ジャパン 編
『メンタル脳』アンデシュ・ハンセン
『国立がん研究センターの乳がんの本』
                                       首藤昭彦 他監修
『ひとり暮らしの超基本』阿古 真理
『図解でよくわかる菌ちゃん農法』吉田 俊道
『おしごとそうだんセンター』ヨシタケ シンスケ
『SHO-TIME2.0 大谷翔平』ジョフ・フレッチャー
『凡人のためのあっぱれな最後』樋口 裕一

一 般 書

『くれよんたちのきょうはなにをかこうかな？』
                                              なかやみわ
『ぼくはふね』五味 太郎
『でんでんでんしゃ』林 木林
『リジ―と雲』テリーファン エリック・ファン 共著
『ふうせん』湯浅　とんぼ
『ぼくはうそをついた』西村 すぐり
『にじいろのさかなとおはなしさん』
                                   マーカス・フィスター
『こどもスポーツ練習Q＆Aやってみようバドミントン』
　　　　　　　　　　　　　　　  松村 美智子
『放課後ミステリクラブ２』中山 七里
『川の科学ずかん 川のなりたち』知花 武佳
『飛行機の学校』今野 友和 監修
『おへそものがたり　いのちの連続』中嶋 博和
『香水のひみつ』宮原 美香
『NEW世界の歴史６』近藤 二郎 監修

児 童 書

【CD】
★縦横無尽/宮本 浩次
★SEIKO JAZZ3/松田 聖子
★ブギウギ 歌の大傑作集/福来 スズ子 ほか
【DVD】
★むかしばなしのおへや
★ある男

　季節は梅雨となり、外での運動やおでかけ、毎日の
家事をこなすことさえ天気に左右されて一苦労となり
ました。
　６月１日は日本で初めて気象台が設置され、天気
予報がされた気象記念日となっています。今月は梅雨
の時期にぴったりな「天気」についての本を特集します。

♪新しく入りました♪

日時：６月 23 日（日）午後１時 30 分～
内容：絵本うた、マグネットづくり
対象：小学生以下
場所：西伊豆町立図書館 絵本コーナー
参加費無料、
予約等不要です。
お気軽にご参加ください。

6月のおはなし会

成瀬は天下を取りに行く　　
著：宮島 未奈（静岡書店大賞受賞作品）

水車小屋のネネ　      著：津村 記久子

存在のすべてを　         著：塩田 武士                     

２位

3位

本屋
大賞

以下10位まで入荷しています。

本屋大賞にノミネートされた
10作品が入荷しています！
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お忘れなく

記日付受

4月 累計
前年
4月
累計

増減

人身
事故 2

0

3

11

6

0

8

49

9

0

10

43

-3

±0

-2

+6

死者

傷者

物損
事故

（暫定値）

西伊豆町の交通事故件数
6 月 の

夕 陽 時 刻 表
夕陽鑑賞はいかがですか。

1日～10日 18：53

18：5811日～20日

21日～30日 19：02

4月15日～ 5月14日の届出

（6月分）

◎この欄に掲載を希望されない場合は、
　戸籍届出の時、お申し出ください。

西伊豆町民のマイナンバーカード交付率93.67％
（県内1位/全国15位）R6.4.30現在

人の動き 5月１日現在

（　）内は前月比

※住民基本台帳法の改正に伴い、
　外国人住民の方を加えた情報を
　掲載しています。

世 帯 数

人       口

男

女

3,566世帯（  +   2）

6,746人（ △ 15）

3,234人（△   4）

3,512人（△ 11）

田子地区

仁科地区

宇久須地区

安良里地区

1,741人（ △  5）

2,863人（ △  7）

1,254人（ △  1）

888人（ △  2）

お 知 ら せ

メール配信の内容 その他

　町では、同報無線放送の内容をメール
またはLINEで受け取ることができる
「西伊豆町メール配信サービス」を行って
います。

・防災、防犯情報
・観光イベント情報
・生活情報

・登録は無料ですが、メール受信
などにかかる通信料、パケット
通信費は登録された方のご負担
となります。

放送内容を
メール・LINEで確認！！

登録はこちらから▶

電子申請でいつでもどこでも
かんたん手続き！

お 知 ら せ

問合せ先：まちづくり戦略課 情報管理係 ℡５２-１９６３

・住民票の写しの郵送
・所得・課税（非課税）証明書の郵送
・町主催イベントの参加申し込み   など

　今まで窓口や郵送で行っていた手続きの
一部が、インターネットでもできるように
なりました。
　24時間365日、自宅や職場で手続き
できるので、ぜひご活用ください！

主な手続き

＼詳細はこちら／

町県民税　　　　　　     １期
納期限は 7 月 1 日（月）です

おくやみ申し上げます

地区 氏　名 年齢 世帯主
宇久須浜 86 武矢岸　武

大田子 79 三男小早川　三男

大田子 92 岩男山本　岩男

川向 72 惠理子辰口　惠理子

月西 88 たづ子栗田　たづ子

仁科浜 101 留七鈴木　留七

仁科浜 89 善則佐野　みどり

仁科浜 100 もゝ江　井　もゝ江

築地 73 勇増山　まり子
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【6月の救急当番医 西伊豆地区】

編 集
後 記

も

　広報にしいず6月号を最後まで読んでいただきありがとうございました。西伊豆では
あっという間に夏の気配がしてきています。表紙の蛍の写真は、昨年の6月10日に仁科川
沿いで撮影しました。5～10分の間に飛んだ蛍が1枚の写真に写っています。新月や蒸し
暑い夜がたくさんの蛍が飛ぶチャンスです。水面に映る蛍の光が幻想的ですので、ぜひ一度
ご覧になってください。

月日 外科系 月日 外科系内科系 内科系

お知らせカレンダーお知らせカレンダーJuneJune 月6
2024

6 / 1（土）

西伊豆町地域発信型映画「お屋敷の神さま」
凱旋上映（中央公民館）6 / 2（日）

特設人権相談所（住民防災センター）6 / 3（月）10:00

6 / 4（火）

6 / 5（水）

6 / 6（木）

6 / 7（金） 水道巡回サービス（メーター器及びパッキン交換）8:15
ボディコントロール教室（福祉センター）19:30

6 / 8（土）

6 / 9（日）

6 /10（月）

駅伝候補選手説明会・結団式（保健センター）6 /12（水）19:00

6 /13（木） 幼児相談（健康係）8:45
からだすっきりエクササイズ（健康増進センター）14:00

6 /14 （金）

6 /15 （土）

Go!Go!松崎新港大宴会6 /16 （日）12:00

6 /17（月）

6 /18 （火）

6 /19 （水）

胃・肺・大腸がん検診（福祉センター）7:306 /20 （木）

胃・肺・大腸がん検診（福祉センター）7:30
行政相談所開設日（仁科）13:30

6 /21 （金） 胃・肺・大腸がん検診（白川・一色）7:30
ボディコントロール教室（福祉センター）19:30
胃・肺・大腸がん検診（田子魚市場）6 /22 （土）7:30

6 /23 （日）

いきいきセミナー（3B体操）6 /24 （月）13:30

胃・肺・大腸がん検診（宮ケ原～祢宜の畑）6 /25 （火）7:30
胃・肺・大腸がん検診（大田子夕陽展望所）6 /26 （水）7:30入札会9:30
胃・肺・大腸がん検診（大田子夕陽展望所）6 /27 （木）7:30
胃・肺・大腸がん検診（中央公民館）6 /28（金）7

:30
幼児健診（松崎町）13:00

6 /29 （土）

6 /30 （日）

6/1

6/2

6/8

6/9

6/15

6/16

6/22

6/23

6/29

6/30

土

日

土

日

土

日

土

日

土

日

最新の救急当番医は、（一社）賀茂医師会のホームページ
（https://www.kamoi.or. jp/toban.html）でも公開されています。

【予約制】マイナンバーカード時間外交付・申請 9:00～12:00 

6 /11（火） 【予約制】マイナンバーカード時間外交付・申請17:00～19:30 

※変更する場合がありますので、救急当番医の確認等は、消防署（☎52-0119）、西伊豆町役場
（☎52-1111）、または下記ホームページよりご確認ください。

西伊豆健育会病院
（☎52-2366）

西伊豆健育会病院
（☎52-2366）

西伊豆健育会病院
（☎52-2366）

西伊豆健育会病院
（☎52-2366）
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姉妹町から
富士見町だより

市川三郷町だより

第３６回神明の花火大会 有料観覧座席販売します！

　昨年6月10日に開所した富士見町地域共生センター
『ふらっと』。すべての人々に平等で垣根のない交流が
でき、誰もがふらっと立ち寄れる場所という思いが込め
られています。
　『ふらっと』には交流エリアや会議室、調理室等があり、
様々な地域活動のために幅広い用途で利用することが
でき、安心できるもう一つの居場所としての役割を担って
います。
　今月で開所から一年が経過し、5月8日には入場者が
3万人を超え、3万人目とその前後に入場された方を
くす玉でお出迎えしました。これからも多くの方々の
交流の場所として地域の活性化につながることを期待
しています。

問合せ 富士見町役場 住民福祉課 社会福祉係 ℡0266-62-9144

問合せ 市川三郷町ふるさと夏まつり実行委員会 ℡055-272-1101
◀有料観覧座席
　情報はこちら

　山梨県内最大規模、市川三郷町の夏の夜空
を華やかに彩る、神明の花火大会を有料観覧
座席で楽しんでみませんか。
　今大会では、例年大好評の階段席、パイプ
いす席、シート席の他にも、ダイナミックリクラ
イニング席や３席限定のダイナミックVIP席と
いった贅沢な雰囲気の中花火を楽しむことが
できる座席も新たにご用意しました。
　36回目を迎える今大会は「祈りの華～
平和・安寧・未来へ～」をテーマに、市川花火
の魅力を最大限に楽しんでいただけるプログ
ラムを計画中です。
　大迫力の花火をぜひ間近で楽しんでみては
いかかでしょうか？


