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令和６年度採用　西伊豆町役場職員を募集します

・事務職員（高卒・大卒・短大卒程度）　　　　　　　　　　　　　　　　 若干名（18歳～30歳）
・事務職員（障害者）（高卒・大卒・短大卒程度） 　　　　　　　　　　　 若干名（18歳～40歳）
・保育教諭（認定こども園）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２名（20歳～30歳）
・管理栄養士　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 １名（22歳～35歳）

採用職種

日　　時　  ９月17日（日）【受付】午前８時40分から９時00分
会　　場　  静岡県下田総合庁舎（下田市中531番地の1）

１次試験

・１次試験合格者の発表は、10月中旬までに総務課から受験者に文書で通知します。
・最終合格者の発表は、２次試験（２次試験の案内は別途通知します。）の結果により受験者に
　文書で通知します。

合格者の発表

受付期間　  ７月18日（火）～８月７日（月）
受付方法　  所定の申込用紙に必要事項を記載のうえ、西伊豆町役場総務課まで持参
　　　　　 （又は郵送）してください。（８月７日の消印有効）

受験申込期間・受付方法

試験の内容

職員としての適応性及び職場における対人関係の適応性に
関する検査を行います。

時事、社会・人文に関する一般知識、文章理解、判断・
数的推理及び資料解釈に関する試験。

社会福祉、子ども家庭福祉、保育の心理学、教育学、教育法規、
保育原理、保育内容、子どもの保健。

社会生活と健康、人体の構造と機能、食品と衛生、栄養と健康、
栄養の指導、給食の運営。

１次試験の合格者に対し、面接試験などを行います。

1次試験

適応性検査

教養試験

保育教諭

栄養士

２次試験

※教養試験は、高校卒はLogical(Ⅱ)、大卒･短大卒以上はLogical(Ⅰ)になります。

専
門
試
験

区 分 内 容

問合せ 総務課 総務係 ℡52-1111
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入札結果（工事・委託関係）のお知らせ
工事名等 完成予定日施工業者工事等概要

問合せ 総務課 検査管理係 ℡52-1111

※工事中はご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
　なお、完成予定日は諸般の事情により延長することがあります。

令和４年度繰越
（普） 念仏川護岸改修工事

令 和 5 年
9 月 2 9 日

L=28.0ｍ
L=20.0ｍ
A=56.7㎡

Ｌ型擁壁工
フェンス設置
コンクリート舗装

㈲ 国 本 組

ＬＥＤ交換 N=６教室
令和５年度
西伊豆中学校学習室照明LED化工事

令 和 5 年
8 月 3 1 日㈲ 明 和 電 機

大浜線（FCM-75mm） 
浜線 （FCM-50mm） 

L =116ｍ
L =116ｍ

令和５年度
大浜線・浜線温泉管布設替工事

令 和 6 年
2 月 2 9 日㈲ 芹 澤 設 備 工 業

安定処理工
アスファルト舗装工

A=831.65㎡
A=831.65㎡

令和５年度
(町)海名野堀坂線舗装補修工事

令 和 5 年
8 月 3 1 日

花 菱 建 設 ㈱
伊 豆 支 店

直接仮設工
防水工
雑工

N=１式
A=1,321.3㎡
N=１式

令和５年度
賀茂小学校屋上防水工事

令 和 5 年
9 月 2 9 日㈲ サ ク ラ イ

地籍調査 N=１式
令和５年度
西伊豆町地籍調査事業業務委託
（仁科Ⅵほか）

令 和 6 年
3 月 1 8 日

不二総合コンサルタント㈱
沼 津 支 店

補修工事詳細設計 N=１式
令和５年度
道路メンテナンス国庫補助事業
汁谷橋補修工事詳細設計業務委託

令 和 5 年
10月31日

㈱ フ ジ ヤ マ
沼 津 営 業 所

補修工事詳細設計 N=１式
令和５年度
道路メンテナンス国庫補助事業
地頭田隧道補修工事詳細設計業務委託

令 和 5 年
10月31日

㈱ フ ジ ヤ マ
沼 津 営 業 所

測量業務
着水池及び浄水池改修設計

N=１式
N=１式

令和５年度
先川浄水場着水池及び浄水池改修設計
業務委託

令 和 6 年
1 月 3 1 日

㈱ 蓮 池 設 計
伊 豆 営 業 所

N=１式斎場整備事業基本計画
令和４年度繰越
西豆新斎場整備事業（仮称）
基本計画策定業務委託

令 和 5 年
11月30日

一 般 社 団 法 人
火 葬 研

補修工事詳細設計 N=１式
令和４年度繰越
道路メンテナンス国庫補助事業
大沢橋補修工事詳細設計業務委託

令 和 5 年
10月31日㈱ウインディーネットワーク
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国民健康保険からのお願い
　国民健康保険の加入・脱退がある場合は、14日以内に届出をお願いします。
※手続きをせず、誤った被保険者証を利用して医療機関にかかると、後日医療費の返還などを求め
　られることがあります。
　【国保に加入する時】 転入、出生、社会保険等を脱退した時など
　【国保をやめる時】 転出、死亡、社会保険等に加入した時など

「限度額適用認定証」などの更新について
　同一の医療機関などで入院や高額な外来診療を受ける時に自己負担額が入院・外来別で限度額
までとなる「限度額適用認定証」または、入院時の食事代も減額となる「限度額適用・標準負担額減
額認定証」を申請により交付します。
　認定証の交付を受けている方については、７月下旬ごろに更新用の申請書をお送りしますので、
引き続き認定証が必要な方は再申請をお願いします。
　また、認定証の発行は随時行っています。窓口負担の軽減となりますので、健康福祉課、支所・各
出張所に申請をしてください。
　なお、認定証の発行の可否については、年齢や世帯内の所得などによって異なりますので担当
までお問い合わせください。

被保険者証の裏面に臓器提供の意思表示ができます
　臓器の移植は、本人の意思が不明な場合でも、家族の承諾があればできるようになりました。臓
器提供について考え、家族とよく話し合い、意思表示をしておくことが大切です。
※意思表示の有無などを見られないようにする「個人情報保護シール」は、健康福祉課、本庁、各支所、
　出張所の窓口に置いてあります。ご希望の方はご利用ください。

問合せ 健康福祉課 医療保険係 ℡52-1116

国民健康保険に加入されている皆さまへ

８月から被保険者証が「クリーム色」に変わります
　今までお使いの「緑色」の被保険者証が、８月から
「クリーム色」の被保険者証に変わります。
　８月から医療機関にかかるときには、必ず新しい
被保険者証を医療機関に提示して受診してください。
　これまでお使いの緑色の被保険者証は、破棄して
いただくか、役場健康福祉課または支所、各出張所に
返却してください。
　国民健康保険に加入されている70歳以上～75歳未満の方には、負担割合が印刷されている被保
険者証と高齢受給者証が一体化したものが交付されます。被保険者証1枚で受診していただけます。

見 本
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後期高齢者医療保険に加入している皆さまへ

８月から被保険者証が「紫色」に変わります

減額認定証または限度額認定証をお持ちの方

後期高齢者医療保険者証の更新

◆ 今までお使いの「オレンジ色」の被保険者証が、８月から
「紫色」の被保険者証に変わります。
　８月から医療機関にかかるときには、必ず新しい被保険者証
を医療機関に提示して受診してください。
　これまでお使いのオレンジ色の被保険者証は、破棄して
いただくか、役場健康福祉課または支所各出張所に返却して
ください。
◆ 新しい被保険者証が届きましたら、住所・氏名・生年月日・
一部負担金の割合（１割・２割・３割）などを確認してくだ
さい。
※一部負担金の割合は令和４年中の所得に応じて判定されます。

見 本

　すでに認定証を交付されていて、引き続き対象となる方には町から新しい認定証を送付します。
※再度申請する必要はありません。

【マイナンバーカードの被保険者証利用について】
　マイナンバーカードに被保険者証を紐付けることが可能です。まだ紐付けされていない方は、
役場窓口税務課・健康福祉課または、支所各出張所でお手続きをすることができます。

　入院や高額な外来診療を受けるとき、１医療機関で
１か月にかかる自己負担額の限度額適用および入院時
の食事代が減額となる認定証です。
　申請により交付をしています。
【対象】
　自己負担割合が１割で「世帯全員が住民税非課税」と
なる被保険者の方。
※対象となる場合がありますので、病院を受診する前に
　必ず健康福祉課にお問い合わせください。

　医療機関受診の際に、窓口での
自己負担額が限度額までとなる
認定証です。
　申請により交付をしています。
【対象】
　自己負担割合が３割で「現役並み
所得者ⅠもしくはⅡ」の被保険者の方。

限度額適用・標準負担額減額認定証
（減額認定証）について

限度額適用認定証
（限度額認定証）について

問合せ 健康福祉課 医療保険係 ℡52-1116
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問合せ 窓口税務課 窓口年金係 ℡52-1112

第73回社会を明るくする運動

　すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、
それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築こうと
する全国的な運動です。

　犯罪や非行により「保護観察」受けるこ
とになった人の生活を見守り、様々な相談
にのったり、指導したりしています。犯罪
を予防するための地域活動などにも取り
組んでいます。

　様々な問題を抱える少年に、兄や姉
のように身近な立場で接することで、
少年の成長を助ける成年ボランティア
団体です。

　犯罪、非行歴のため仕事に就くことが
難しい人たちを、その事情を理解した上で
雇用し、立ち直りを支援する事業者です。

※保護司・更生保護女性会など、更生保護を支える人々の活動や情報については、
　法務省ホームページ（https://www.moj.go.jp）で公開しています。

　刑務所等を出た後、帰る場所がない人
たちに宿泊場所や食事を提供し、自立に
向けた生活指導を行う民間施設です。

社会を明るくする運動とは

皆さんはご存じですか？

◆ 罪を償い再出発しようとしても、
　 「仕事がない」「居場所がない」など様々な困難が待ち受けていることを ◆

犯罪や非行からの 再出発を支える地域の⑤つの仕組み

① 相談できる人がいる
保護司 ② 帰る場所がある

更生保護施設

③ 働く場所がある
協力雇用主

④ 先輩・友人がいる
BBS会

　女性の立場から、地域における犯罪
予防の活動や子供たちの健全な育成の
ための活動、子育て支援活動などを行
うボランティア団体です。

⑤ 優しく見守る人がいる
更生保護女性会

更生ペンギンの
サラちゃん

更生ペンギンの
ホゴちゃん

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
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国民年金保険料の納付が困難なときには
国民年金保険料免除・納付猶予制度の申請手続きを！

　令和５年度の国民年金の保険料は定額で、月額16,520円となっています。
　収入の減少や失業などにより、保険料を納めることが経済的に困難な場合には、保険料の納付が
「免除」または「猶予」される制度があります。

①免除(全額免除・一部免除)申請
　本人、世帯主、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合や、失業などの事由がある場合に、
申請手続きをすることにより保険料の納付が全額免除または一部免除となります。
②納付猶予申請
　50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合に、申請手続きをする
ことにより、保険料の納付が猶予されます。
☆学生の方には・・・
　学生の方で本人の所得が一定額以下の場合には、申請手続きをすることにより、保険料の
納付が猶予される学生納付特例制度を利用することができます。(①、②は申請できません)
☆国民年金第１号被保険者期間で出産された方へ
　産前産後期間の保険料の免除制度があります。出産予定日または、出産日が属する月の前月
から４か月間の国民年金の保険料が免除されます。
　保険料免除期間は保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
※ご不明な点がありましたら問合せ先へご連絡ください。

問合せ 窓口税務課 窓口年金係 ℡52-1112   三島年金事務所 ℡055-973-1166

消費生活情報知って
おこう

下田警察署管内防犯協会　TEL：27－2766

消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン　TEL：188
賀茂広域消費生活センター　TEL：24－2299
役 場 ま ち づ く り 課　TEL：52－1966
下 田 警 察 署　TEL：27－0110

【問合せ・相談先】

　次のようなサギ電話を防ぐために固定電話に対策をしましょう。
役所職員を名乗り
 「介護保険料の還付金があります」　「ATMで手続きして下さい」
 「ATMに着いたら操作方法を教えるので電話して下さい」や
息子や孫などを名乗り
 「会社の大事な書類をなくしてしまった」  「今すぐお金を用意して」 「代わりの者が取りに行く」など

申込条件
・NTT西日本の電話サービスを利用中
・契約者が70歳以上または70歳以上の方と同居
申込方法(電話・Web)NTT西日本フリーダイヤル
　0120-931-965、0120-116-116
受付時間　午前９時～午後５時(12/28 ～１/３をのぞく）

電話機対策で特殊詐欺被害を防ごう‼

NTTのナンバーディスプレイ・ナンバーリクエストが無料に‼
Web申込は
こちらから↓
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民生委員・児童委員を退任され表彰を受けました

　令和４年12月の一斉改選により、西宮恂夫さんが
民生委員・児童委員を退任されました。
　西宮さんは民生委員・児童委員として平成19年
12月から15年間活動され、この度、長年の社会福祉
の増進に貢献された功績に対して厚生労働大臣特別
表彰を受けました。

『走る別荘！車中泊の旅』

ロケ地なんです！！ 
あの場所が

part 21

実は…

　毎週金曜日夜９時から放送中の『 BS-TBS 走る別荘！

車中泊の旅 』 で、ロバートの馬場裕之さんが西伊豆町を

訪れました。

　堂ヶ島や黄金崎を車で回り、乗浜海岸の海の家のBBQ

サイトをお借りして、馬場さんお得意の料理を西伊豆の

食材を使って調理されました。とても美味しそうでした。

※西伊豆町登場回の放送は、４月14日に終了しています。

※最新話は、 TVerで無料配信中です。

問合せ 健康福祉課 福祉係 ℡52-1961

問合せ まちづくり課 観光商工係 ℡52-1114
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　西伊豆町では、ふるさと納税（寄附）をして
いただいた方（ご寄附者様）にお礼の品（返
礼品）をお贈りする事業を行っており、特
産品のすばらしさや、まちの魅力を知ってい
ただくためのきっかけになっています。
　特産品を手に取ることによって興味を持って
いただいた方に、いずれは訪れていただける
ような施策も検討しております。
　わが町がもっと“元気”になるために、産業の
振興と消費の底上げを目指します。

　これまでにいただいた寄附金を、令和４年度
の各種事業で使わせていただきました。
　寄附金につきましては、これからも町民の
皆さまのお役に立てられるよう、大切に使わせて
いただきます。

問合せ まちづくり課 ふるさと納税係
℡52-1114

ふるさと納税を活用して

令和４年度の寄附金の使い道

　令和４年度は、昨年度に引き続き、「コロ
ナ禍」の影響を受け、基幹産業である観光業
をはじめ、様々な業種で大打撃を受けました。
　ふるさと寄附金は令和３年度に比べ91.2％の
寄附額となりましたが、町内事業所のご協力に
より、11億円を超えるご寄附を頂戴いたしま
した。
　今後も、「寄附をしてよかった」と思って
いただける自治体になることとともに、景気
の動向に左右されないふるさと納税事業を
目指します。

寄附額の推移

令和４年度
件　数
寄附額

令和３年度 前年比
101,448件

11億8,763万円
113,611件

13億218万円
89.3%
91.2%

産業振興

■観光業の振興 9,899

■農林水産業の振興 10,187

■商工業の振興 52,824

■雇用・就労環境の充実 5,526

■移住・定住の促進 1,425

寄附金の使い道 充当額（千円）
79,861

防災・ICT・都市基盤整備

■危機管理体制の強化 3,396

■防災・減災対策の強化 213,261

■消防体制及び施設等の強化 4,555

■公共交通基盤の整備 30,202

■快適な生活環境の整備 20,171
■清潔な生活空間の創出 99,088

370,673

健康・福祉・医療の充実
■健幸づくりの推進 10,908
■社会福祉の充実 10,826
■子育て支援の充実 3,435

25,169

合  計 483,025

教育・文化づくり

■教育環境の充実 7,322

7,322



2023.710

西伊豆町地域おこし協力隊活動
日記

　こんにちは。林業の分野で仕事をしている、
西伊豆町地域おこし協力隊の望月です。
　西伊豆町へ引っ越して、林業を始めて２年の
月日が経ちました。できることが増えていく
なかで、次は重機の操縦を覚えようと、車両
系建設機械の運転技能資格を取得しました。
　今までの人生で重機に乗る経験は無かった
ので、動きに慣れ、上手に操縦できるように
練習したいです。

　こんにちは、新井です。農業・観光分野で
活動しております。
　夏に近づき、コーヒースタンドも堂ヶ島や
はんばた市場など、色んな場所でイベント
出店させていただき、西伊豆町にお住まいの方
以外のご来店も増え、ご協力いただきました
方々に本当に感謝しております。
　また、畑では冬に植えたニンニク、梅の実
の収穫も沢山できました。今月は夏野菜の

収穫に向けてしっかりと準備を行いたいと
思います。

地域おこし協力隊  望月　快高
モチヅキ　  ヤスタカ

地域おこし協力隊   新井　雄貴
アライ        ユウキ

2023伊豆半島ジオ検定

・  2023伊豆半島ジオ検定（３級）が７月14日（金）から始まります。検定はどなたでも受ける
　ことができ、楽しみながら伊豆のことを学べるとあって、毎年数百人が受検する人気のご当地
　検定となっています。夏休みの期間中にチャレンジしてみませんか。

・  検定を受けるには、伊豆半島ジオパークのホームページ、または、役場のまちづくり課から問題
　 と解答用紙を入手します。回答は書籍やインターネットで調べてもOK。
・  ８月31日(木)までに、解答用紙と返信用封筒（94円切手貼付）を郵送（当日消印有効）
　 または、オンラインで受検してください。50問中35問以上で合格となります。受検料は無料。
　 希望者には800円で合格証を発行します。

お問い合わせ、お申し込み先
(一社)美しい伊豆創造センター　ジオパーク推進部
〒410-2416　伊豆市修善寺838-1　TEL 0558-72-0520

詳細は伊豆半島
ジオパークの
ホームページで
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西伊豆町 地域おこし協力隊

こむさんのちょっとひと息 vol.27

こんにちは！西伊豆町地域おこし協力隊の小村（コムラ）です。いよいよハイシーズンがやってきましたね！
1年で最もワクワクする季節です。と同時に、観光地である西伊豆町では、忙しくなる方も多いのでは
ないでしょうか？今月は、そんな夏に「今年は、ちょっと海で遊んでみようかな？」と言う小ネタを
お届けします♪

今月はここまで！また来月～♪

堂ヶ島 田子 黄金崎

海の中で不思議な写真を撮ってみよう！
突然ですが、皆さんはこの写真がどのように撮られたかわかりますか？
まるで水面に寝そべっているかのようなポーズ。こんな風に水面に浮かべたらさぞかし気持ち良いことか（笑）

この撮影手法はSNSで数年前に拡散され、
沖縄を中心に真似て撮影する人が続出
した撮影手法なんです。

カラー画像はこちら！ 動画もご覧下さい！

元の写真を回転させていくと…

横から見るとこんな感じ♪ ちょっとした工夫でこんな不思議な写真が撮れるんですよ♪
水面くらいであれば、スマホ用の防水カバーをつけたスマホでも
写真を撮ることができるので、海水浴しながら試してみて下さいね！

解説

水面

海底
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まちのできごと～Town News ～

　堂ヶ島公園で天草・ところてんまつりが開催
されました。当日はところてんを作るところから
実演し、無料で各日1500食が配布されました。
堂ヶ島を訪れた観光客の方々は冷たくさっぱりした
西伊豆の名物を味わいました。また、お土産用の
ところてんも販売され、用意した在庫が全て売り
切れるほど盛況でした。

天草・ところてん
まつり27・285/27・285/

　町民グラウンドで消防団の自衛隊規律訓練が
行われました。今回は陸上自衛隊板妻駐屯地第34
普通科連隊の皆さまに指導していただきました。
規律訓練とは消防団員が活動を行う上で必要な
動きや所作を学ぶ訓練で、消防団活動において
迅速で的確な団体行動を行えるようにすることを
目的としています。団員たちは強い日差しの中、
自衛隊の指導の下で訓練に励みました。

消防団自衛隊訓練215/215/

　西伊豆町役場でサッカープロチームのアスルク
ラロ沼津とのパートナーシップ協定締結式が行われ
ました。協定式にはアスルクラロスルガ（株）の
高島社長とチームのマスコットキャラクターの
アスルくん、東部地域スポーツ産業振興協議会の
稲田会長が出席しました。今後、スポーツを通じた
観光および商業の振興や子どもたちの健全育成など
を町と連携して行っていきます。

アスルクラロ沼津との
協定締結305/305/285/ 285/

　はんばた市場で３周年の記念イベントが開催
されました。イベントでは潮かつおうどんや海賊
焼きの出店などがあり、中でもアクアマリンふく
しまの移動水族館は、普段なかなか触れることが
できない海の生物に触れることもでき、人気でした。
イベントは地域の方々や観光客など多くの人々が
来場しており、買い物をしたり、美味しいものを
食べたりと賑わっていました。

はんばた市場
3周年イベント
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Nishiizu Topics

　一色地区で土砂災害に対する防災訓練が実施され
ました。当日は49名の一色地区の住民の方々のほか、
消防団や静岡県職員などが訓練に参加しました。避難
訓練終了後には一色公民館で静岡県職員による講習
会が行われました。講習会では、近年静岡県内で
発生した土砂災害を例に、土砂災害の発生や砂防の
解説のほか、一色地区のハザードマップを使った危険
箇所の確認などが行われました。

土砂災害に対する
防災訓練46/ 46/

　旧賀茂幼稚園跡地で伊豆海認定こども園の５歳児
がじゃがいも掘りを行いました。園児たちはミミズ
などにびっくりしながらじゃがいもを掘り起こして
いました。園児たちは収穫したじゃがいもを見て
「カレーパーティが楽しみ！」と嬉しそうにして
いました。

伊豆海認定こども園
じゃがいも掘り16/16/

126/ 126/

　浮島海岸で商工会女性部と青年部の方々が清掃
活動を行いました。今回の清掃活動は静岡県商工会
連合会の環境美化の日に併せて行われました。当日
は雨天での活動でしたが、海の生き物の悪影響を
与えるプラスチックごみの他、中にはBBQのごみと
思われる鍋やフライパンなどもあり、多くのごみが
回収されました。

浮島海岸で美化活動
　仁科認定こども園で４、５歳児親子が「とべない
ホタル PIPI 」の映画鑑賞会を行いました。夕暮れに
友達と同じ時間を過ごす子どもたちは、とてもうれし
そうでした。この日を楽しみにそれぞれ各家庭で
町内に生息するホタルを探したことにより、 935匹の
ホタルを見つけることができました。その体験も
あって子どもたちは映画に興味深く見入っていました。
豊かな自然をいつまでも大切にし、後世に引き継ぎ
たいですね。

仁科認定こども園
夜のお外で映画館166/166/
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　「東アジア文化都市2023静岡県認証プログラム」
としてイベントを登録してみませんか！？
【対象イベント】
　県内で12月31日までに文化芸術、スポーツ、食、
ファッション、温泉、花、旅、地域産業等、文化に関す
る多彩なテーマで開催するイベント
【メリット】
①ロゴマークが使用できます
②公式HPでイベントを国内外に周知できます
2023年静岡県の文化を盛り上げましょう！

｢東アジア文化都市｣
2023 年は静岡県が選ばれました！

東アジア文化都市2023静岡県実行委員会
事務局　℡054-221-3271

☎ 

申請は
こちら▶

　県が運営する「まなぼっと」は、情報掲載無料で
（※別途通信料がかかります）【趣味の幅を広げる】
ため、【専門知識を深める】ため、【親子で楽しむ】
ためなど、さまざまな目的や年代に応じた生涯学習
に関する講座・イベント情報 (営利目的、宗教目的
は除く )を掲載しています。
「まなぼっと」を広報媒体として
活用してみませんか？

　省エネ性能が高い住宅の新築及び購入に対して
助成します！
【補助要件】
 ①戸建て住宅の新築及び戸建て新築住宅の購入
 ②県内中小工務店が施工
 ③ZEH水準の省エネ性能を満たすこと
 ④子育て世帯及び若者夫婦世帯を除く世帯

【申請期間】
　令和５年５月 15日 ～ 
　令和５年 11月 30日
【補助額】　40万円

生涯学習情報発信システム「まなぼっと」で
講座・イベント情報を発信しませんか？

「まなぼっと」事務局　℡0537-24-9715☎ 

静岡県省エネ住宅新築等事業費補助金

静岡県住まいづくり課　℡054-221-3084☎ 

　歌人・俵万智様と田中章義様を審査員に迎え、
出会いから子育てまでをテーマにした短歌を募集
します。あなたの愛をお聞かせください。
【応募方法】
　郵便・FAX またはウェブサイトの応募フォームで
受け付けます。
①ウェブサイトからの場合
　URL：https://ainouta2023.com/
　画面の案内にしたがって必要事項を入力してくだ
さい。
②郵便・FAXの場合
　応募用紙はホームページからダウンロードできます。
もしくは、西伊豆町健康福祉課福祉係
（0558-52-1961）にお問い合わせください。

「あいのうた短歌コンテスト」作品募集

あいのうた事務局　℡054-298-9322☎ 

　海上保安庁では、以下のとおり「海上保安学校
学生」及び「海上保安大学校学生」の採用試験を実施
いたします。
【受験申込受付期間】
海上保安学校〔インターネットのみ〕
　７月 18日（火）～７月 27日（木）
海上保安大学校〔インターネットのみ〕
　８月 24日（木）～９月４日（月）
【第１次試験日】
　海上保安学校　　  ９月 24日（日）
　海上保安大学校　 10 月 28日（土）29日（日）の
　２日間
  その他詳細については、人事院ホームページ（国家
公務員試験採用情報ナビ）から「海上保安学校学生
採用試験」又は「海上保安大学校学生採用試験」を
ご覧いただくか、連絡先までお問い合わせください。

令和５年度　採用試験のご案内

第三管区海上保安本部人事課　℡045-211-1118☎ 

詳細は
こちら▶

詳細は
こちら▶
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松崎高校広報 ～西豆と共に～

　５月２日(火)、西豆学の一環として、棚田の農作業体験を通して
地元産業について考え、地域に貢献することを目的に「棚田体験
実習」を行いました。参加した１年生からは「棚田でお米を作り
続けていくことは松崎町の文化を後世に伝え続けていく大切な
行事であると思う。」「とても大変だと思ったがみんなで楽しく
できたのでよかった。」のような感想が聞かれました。初夏を
思わせる日差しの中、生徒たちは汗を流しながら自分たちが
育っていく町の伝統やこれからを考えました。

棚田体験実習（１年生）

問合せ 松崎高校 ℡42-0131

　５月２日(火)、テーブルマナーを学び社会性を養うことや、
横浜を散策し、外国人居留地の歴史や文化から自分の視野と
可能性を広げることを目的として、３年生は遠足に行きました。
生徒からは「家庭科で学習したナプキンの使い方やフォークと
ナイフの順番など改めて確認し身につけることが出来ました。」
「中華街では、店員さんが短い時間で商品の魅力を伝えていて、
私も短い時間で言いたいことをまとめることができるように
なりたいと感じました。」のような感想が聞かれました。

遠足（テーブルマナー ３年生）

　５月25日(木)、西豆学の一環として、地域産業と身近な
生活の関連を考えるとともに就業感を養うことを目的に「林業
体験」を行いました。参加した１年生からは「整備してくれる
人がいるからきれいな森林があると分かった。自分たちの町の
自然を大切にしようと思った。」「知らないことが多かったですが
とても面白くて濃い体験ができました。」のような感想が聞かれ
ました。自然の中での体験は、これからの学校生活や人生を
より充実させてくれるでしょう。

林業体験（１年生）

　５月12日(金)、令和４年度の探究学習の成果を２年生から
１年生に引き継ぐグループワークを行いました。発表した２年生
からは「１年生にしっかり伝えるためにはどうしたらいいかを
考えて発表資料を作成する中で、自分の成長を感じることが
できました。」「自分たちの立てた計画を自分たちで行う難しさや
やりがいも伝えられたので良かったです。」のような感想が
聞かれました。探究活動の手順や発表の方法だけでなく、
この町、この地域への思いも引き継がれていきます。

探究活動グループワーク（２年生）



2023.716

生涯学習だより
問合せ
教育委員会事務局
TEL：56－0212

７月は静岡県青少年の非行・被害防止全国強調月間です
　内閣府と静岡県では、下記の重点課題を設定して子供が安心して活躍できる居場所作りに取り
組んでいます。地域社会全体で青少年を温かく見守り、支え育てる環境をつくりましょう。
《最重点課題》
　ペアレンタルコントロール等によるインターネット利用に係る子供の犯罪被害等の防止
《重点課題》
　〇有害環境への適切な対応　　　　　　　　　　〇薬物乱用対策の推進
　〇不良行為及び初発型非行（犯罪）等の防止　　〇再非行（犯罪）の防止
　〇重大ないじめ・暴力団等の問題行動への対応　〇「地域の青少年声掛け運動」の推進
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　静岡県青少年対策本部

わんぱくクラブ会員募集！
自然体験を通して仲間づくりや自立心を養う。
町内の小学5・6年生で全日程に参加できる方。
８月21日（月）～８月22日（火）
3,000円
西伊豆町仁科地区、宇久須地区、西天城高原
１日目は川遊び体験や鶏触れ合い体験をします。
西天城高原の牧場の家に宿泊し、２日目は
ハイキングをして、樹齢300年のブナ太郎を
見に行きます。
16名（応募が多い場合は抽選になります。）※10名未満の場合は実施しません。
各小学校に参加申込書を配布してありますので、参加希望者は７月14日（金）まで
各小学校へ提出してください。

【趣　　旨】
【対　　象】
【開 催 日】
【参 加 費】
【活動場所】
【内　　容】
　　　　　 
　　　　　 
　　　　　 
【募集定員】
【申込方法】
　　　　　

軽スポーツ教室を実施しました！
　５月11日（木）と６月８日（木）に健康増進センターで
春の軽スポーツ教室を開催しました。
　今年度もボッチャを行い２日間で合わせて30名の参加が
ありました。ボッチャは子どもからお年寄りまで楽しめる
競技です。シンプルですが相手との駆け引き、戦術が必要
で最後の一球まで勝負がわからないのがおもしろさです。
　参加された方は、あの手この手を繰り出す総力戦で奮闘
しました。参加者の皆様、お疲れさまでした！

【結果】１位  チーム鶴田　　２位  熟してます♡　　３位  ＭＳＭ
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図書館だより
問合せ
西伊豆町立図書館
TEL：56－0212

【休館日】毎週月曜日　　
【利用時間】午前９時から午後５時まで
※平日・土日祝祭日、昼休み全て開館

日時：7月23日（日）午前10時～
内容：大型絵本・手遊び・親子体操
　　　魚釣りゲーム
対象：就学前の親子
場所：西伊豆町立図書館　絵本コーナー
参加費無料、予約不要です。お気軽にご参加ください。

　夜中でも暑い日になりました。寝付けない夜は
窓から星を覗いて涼むのもいいかもしれません。
　七月七日は七夕の日です。今月は「七夕」について
の本を特集します。

新着図書

『街とその不確かな壁』 村上 春樹
『くもをさがす』 西 加奈子
『ぼんぼん彩句』 宮部 みゆき
『invertⅡ 覗き窓の死角』 相沢 沙呼
『茜唄』 今村 翔吾
『恋とそれとあと全部』 住野 よる
『知識ゼロでも楽しく読める！哲学』 青木 滋之
『句集一人十色』 梅沢 富美男
『女性の発達障害』 司馬 理英子
『三上真史の趣味の園芸のはじめかた』 三上 真史
『あたらしい洋食器の教科書』 加納 亜美子　玄馬 絵美子
『オトナのこだわり歴史旅 伊豆半島 編』渡辺 惣 樹 茂木 誠
『音楽と生命』 坂本 龍一　福岡 伸一
『歴史をうがつ眼』 松本 清張
『保険と年金の動向 2022/2023』 厚生労働省統計協会 編
『人の名前が出てこなくなったときに読む本』 松原 英多
『人がつくった川・荒川』 長谷川 敦
『昆虫の惑星』 アンヌ・スヴェルトルップ＝ティーゲソン
『ゆるキャン△10』 あｆろ

『それで、いい！』 礒 みゆき
『よるのあいだに・・・』 ポリー・フェイバー
『けんかのたね』 ラッセル・ホーバン
『うまれてくるよ海のなか』 かんちく たかこ
『ライスボールとみそ蔵と』横田 明子
『秘密の大作戦！フードバンクどろぼうをつかまえろ！』
　　　　　　　　　　　　オンジャリＱ・ラウフ
『化石のよぶ声がきこえる』 ヘレイン・ベッカー
『給食室のいちにち』 大塚 菜生
『ふたりのえびす』 高森 美由紀
『５番レーン』 ウン・ソホル
『魔女だったかもしれないわたし』 エル・マクニコル
『中村哲物語』 松島 恵利子
『スクラッチ』 歌代 朔
『アップステージ』ダイアナ・ハーモン・アシャー
『タガヤセ！日本「農水省の白石さん」が農業の魅力を教えます』
                                                白石 優生

｜一｜般｜書｜

｜児｜童｜書｜

《2022年課題図書》
チョコレートタッチ　
　　　　 著：パトリック・スキーン・キャトリング
　ジョンはおかしがだいすきな男の子。なかでもチョコ
レートには目がありません。 ある日、ひろったコイン
で買ったチョコレートを食べると、なんと口に入れた
ものはチョコの味がするように！そんな魔法に最初は
喜んだジョンですが、だんだん と 困ったことに・・・。

♪過去の課題図書をピックアップ♪

みんなおいでよ！！
7月のおはなし会

【CD】
★ UNITY Mrs.Green Apple
★ 弐／優里
【DVD】
★ 東京オリンピック 2020 （ドキュメンタリー）
　　　　　　　　　　　　　　SIDE：A / SIDE：B
★ シング２

♪新しく入りました♪

　西伊豆町立図書館では過去の課題図書も貸出して
おります。読書感想文の本が決まらない、どんな本を
薦めれば よいのかわからない、課題図書がどんな
内容の本か興味があるなどさまざまな方々に借りら
れております。 ぜひ読んでみてください！

それで、いい !　　 著： 礒 みゆき
ふたりのえびす　   著：高森 美由紀
スクラッチ　　　   著：歌代 朔 　　    他全18冊

今年の夏休みの課題図書が入荷しています！
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保健師だより

介護保険の取組と介護認定申請
　地域包括ケアシステムは、高齢者が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けていくことができる
ように、生活支援・介護予防・介護・住まい・医療を一体的に提供するしくみです。（下図参照）
　町は高齢化率52.6％（４月1日現在）で県内1位ですが、高齢化が問題ではなく、高齢者の一人
暮らしや高齢者のみの世帯の増加に対し、人口減少により、医療・介護・地域・家庭での支える側
が少なくなることが、地域で自分らしく暮らし続けることの問題と捉えています。
　このため、生活支援・介護予防の分野においては、様々なボランティア養成講座を開催し、町民同士
お互いで支え合い、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けられるまちづくりを進めています。

　町では、シルバーリハビリ体操指導士の養成、元気アップサポーターの養成を行い、卒業生の皆さん
が町内各地でサロンを立ち上げ活動していて、身近なところで楽しく健康づくり、介護予防ができる
ようになってきました。
　興味のある方は地域包括支援センターにしいず（TEL：52-3030）へお問い合わせください。

住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるために

　スポーツ・ボランティア・趣味のグループ等への社会参加の割合が高い地域ほど、転倒や認知症、
うつのリスクが低い傾向がみられ、介護予防効果があるとされています。また、人との交流は、週1
回未満から要介護や認知症に至るリスクが上昇すると言われています。
　ご近所さんとのおしゃべり、趣味サークル、サロンなど、人との交流を意識的に増やし、いつまでも、
住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けましょう。

社会参加と介護予防効果の関係について

医療

地域包括ケアシステムとは
介護連携

連携

連携

連携

住まい

相談窓口

自治会
NPO

ボランティア

通所・入所

訪問介護
訪問看護

日常の
医療提供

通院・入院

生活支援 介護予防
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問合せ
健康福祉課  健康係
TEL：52－1116

介護申請Ｑ＆Ａ

　介護保険制度は町が保険者となって運営します。40歳以上の方が被保険者（加入者）となって保険
料を納め、介護や支援が必要と認定されたときには、費用の一部を支払って介護保険サービスを利用
します。利用するには、まずは健康福祉課介護保険係または、地域包括支援センターにしいずに相談
しましょう。

健康福祉課介護保険係または地域包括支援セン
ターにしいずで、相談の目的を伝えます。希望
するサービスがあれば伝えましょう。

相談については、経緯や日頃の生活状況や要望
など詳しく聞き取りを行い、対応させていただき
ます。

基本チェックリストで生活機能の低下がみら
れた場合は、事業対象者となり介護予防・生
活支援サービスが利用できます。

介護認定申請について ～介護申請の流れ 65歳以上の方～

〇相談する 〇要介護認定を申請する
申請は本人のほか、家族でもできます。

〇認定結果により利用できるサービスが
　異なります

〇要介護認定調査を受ける
町の介護認定調査員が自宅などを訪問し、心身の
状況などについて確認します。訪問調査の結果
と主治医意見書をもとに介護認定審査会が審査
します。
※しばらく受診していない方、医療機関にかかって
　いない方は必ず医療機関を受診してください。介護サービス

介護予防サービス

・介護保険のサービスを利用したい

①

②

②

（介護予防・日常生活支援総合事業）
・介護予防に取り組みたい
・健康な状態を維持したい
※詳細は７月15日の包括支援センター
　便りをご覧ください。

介護予防・生活支援サービス事業

〇基本チェックリストを受ける

➡介護サービスを利用（生活機能の維持・改善
を図ることが適切な方など）

要介護１～５

➡介護予防サービスや介護予防・生活支援サー
ビス事業を利用（生活機能が改善する可能性の
高い方など）

要支援１、２

現在入院中ですが、認定の申請をすることは
出来ますか？
退院後に在宅での介護保険サービスを利用
する場合、または、介護保険施設への入所を
希望される場合は申請してください。要介護
認定は病状が安定していることが前提となり
ますので、退院の見通しが立つなど状態が
安定してから申請してください。

Ｑ．

Ａ．

➡要介護や要支援に認定されなかった方
非該当
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お忘れなく

記日付受

5月 累計
前年
5月
累計

増減

人身
事故 0

0

0

10

10

0

11

63

4

0

4

62

+6

±0

+7

+1

死者

傷者

物損
事故

（暫定値）

西伊豆町の交通事故件数
７ 月 の

夕 陽 時 刻 表
夕陽鑑賞はいかがですか。

1日～10日 19：02

19：0111日～20日

21日～31日 18：56

5月 15日～ 6月 14日の届出

（7月分）

お 知 ら せ

メール配信の内容 その他

　町では、同報無線放送の内容をメール
またはLINEで受け取ることができる
「西伊豆町メール配信サービス」を行って
います。

・防災、防犯情報
・観光イベント情報
・生活情報

・登録は無料ですが、メール受信
などにかかる通信料、パケット
通信費は登録された方のご負担
となります。

放送内容を
メール・LINEで確認！！

登録はこちらから▶

電子申請でいつでもどこでも
かんたん手続き！

お 知 ら せ

問合せ先：総務課 情報管理係 ℡５２-１９６３

◎この欄に掲載を希望されない場合は、
　戸籍届出の時、お申し出ください。

おくやみ申し上げます
地区 氏　名 年齢 世帯主
大久須
中島
大田子
道西
月東
月東
仁科浜
宮ケ原

89
53
104
75
92
69
101
92

シメ子
錠児
博道
眞里
央
博之
ちとせ
智要

鈴木　シメ子
高木　錠児
亀井　博道
眞野　眞里
薮田　央
山本　眞弓
鈴木　ちとせ
土屋　智要

地区 氏　名 性別 保護者

沢田

仁科浜

仁科浜

山田　羽華

山下　令奈

岡田　柊呂

女

女

男

龍哉

隆司

元希

うか

れな

ひいろ

♥♥♥♥おしあわせに（結婚）♥♥♥♥
夫 妻

地区 氏　名 地区 氏　名
仁科浜 萩原　浩嗣 仁科浜 櫻井　萌子

人の動き６月１日現在

（　）内は前月比
※住民基本台帳法の改正に伴い、
　外国人住民の方を加えた情報を
　掲載しています。

人       口
世 帯 数
男
女

6,945人（ △14）
3,617世帯（△   5）
3,308人（△   7）
3,637人（△   7）

田子地区
仁科地区
宇久須地区
安良里地区

1,791人（△   7）
2,953人（△   4）
1,290人（△   1）
911人（△   2）

納期限は 7 月31日（月）です

・住民票の写しの郵送
・所得・課税（非課税）証明書の郵送
・町主催イベントの参加申し込み   など

　今まで窓口や郵送で行っていた手続きの
一部が、インターネットでもできるように
なりました。
　24時間365日、自宅や職場で手続き
できるので、ぜひご活用ください！

主な手続き

※西伊豆町民のマイナンバーカード交付率88.02％
  （県内1位/全国18位）R5.5.31現在

固定資産税　　　　       ２期
国民健康保険税　　　　  ２期
介護保険料　　　　　  　２期

＼詳細はこちら／
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最新の救急当番医は、（一社）賀茂医師会のホームページ
（http://www.kamoi.or. jp/toban.html）でも公開されています。

※変更する場合がありますので、救急当番医の確認等は、消防署（☎52-0119）、または当番医にお問い合せください。

月 お知らせカレンダー7JulyJulyJulyJuly

【7月の救急当番医 西伊豆地区】

マイナンバーカード時間外交付（要予約）・申請17:00～19:30

マイナンバーカード時間外交付（要予約）・申請 9:00～12:00

編 集
後 記

行政相談所（中央公民館） 13:30
からだすっきりエクササイズ（福祉センター） 14:00
出張健身塾A（保健センター） 19:00

堂ヶ島火祭り（堂ヶ島公園） 18:00

出張健身塾 B（保健センター） 19:00

わくわく体験村子ども体験会：係船釣り
                                   （安良里漁協）

  9:00

わくわく体験村子ども体験会：スノーケリング
                          （黄金崎根合駐車場）

  9:00 

胃・大腸・肺がん検診（田子魚市場） 7:30

胃・大腸・肺がん検診（住民防災センター） 7:30

胃・大腸・肺がん検診（住民防災センター） 7:30

胃・大腸・肺がん検診（住民防災センター） 7:30

人権相談所（田子公民館） 10:00

胃・大腸・肺がん検診（福祉センター） 7:30

胃・大腸・肺がん検診（福祉センター） 7:30
マシン体験会（保健センター）18:30

知育ヨガ（仁科子育て支援センター）10:00

出張健身塾 B（保健センター）19:00

わくわく体験村子ども体験会：SUP 体験
                          （黄金崎根合駐車場）

 9:00

東レアローズバレーボールクリニック
                             （西伊豆中体育館）

 9:00

わくわく体験村子ども体験会：シーカヤック
　　　　　　　　　　　　（大田子海岸）

 9:00

胃・大腸・肺がん検診（住民防災センター） 7:30
乳児・妊産婦相談（福祉センター）9:00
出張健身塾A（保健センター）19:00

スポーツフェスティバル（西伊豆中体育館） 8:00

は

　広報にしいず７月号です。皆さんこんにちは。数年ぶりにコロナウイルスの行動制限が
ない夏がやってきます。いろいろと予定を立てている方も多いかと思います。私も予定を
立てたいと考えていますが、コロナウイルスはまだ終息をしたわけではないので、適切な
感染症対策を継続しながら夏の観光シーズンを迎えたいと思います。

月日 外科系 月日 外科系内科系

7/1

7/2

7/8

7/9

7/15

7/16

7/17

7/22

7/23

7/29

7/30

土

日

土

日

土

日

月･祝

土

日

土

日

内科系

西伊豆健育会病院
（☎52-2366）

西伊豆健育会病院
（☎52-2366）

西伊豆健育会病院
（☎52-2366）

西伊豆健育会病院
（☎52-2366）

マイナンバーカード時間外交付（要予約）・申請17:00～19:30

7 / 1（土）

7 / 2（日）

7 / 3（月）

7 / 4（火）

7 / 5（水）

7 / 6（木）

7 / 7（金）

7 / 8（土）

7 / 9（日）

7 /10（月）

7 /11（火）

7 /12（水）

7 /13（木）

7 /14（金）

7 /15（土）

7 /17（月）

7 /18（火）

7 /19（水）

7 /20（木）

7 /21（金）

7 /22（土）

7 /23（日）

7 /24（月）

7 /25（火）

7 /26（水）

7 /27（木）

7 /28（金）

7 /29（土）

7 /30（日）

7 /31（月）

7 /16（日）

海の日

胃・大腸・肺がん検診（田子魚市場） 7:30

東アジア文化都市2023記念パーティー            
　　　　　　　　　（堂ヶ島ニュー銀水）

18:30
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姉妹町から
富士見町だより

市川三郷町だより市川三郷町だより 山梨県内最大規模、神明の花火！

第21回　入笠 “花の里山” ボランティア
　６月10日、梅雨入りはしていたものの、気持ちのいい晴天の中植栽活動ボランティアが行われました。
町内企業、友好都市である多摩市民のほか、一般参加者合わせて約150名の方々にご参加いただき、
ホタルブクロ、ササリンドウ、カエデの苗木など合わせて11種類、500株以上の植栽を行いました。
花の宝庫である「入笠山」の貴重な花々を後世に残し、入笠山周辺の自然を守り育てていくことがこの
活動の目的です。
　富士見町の２大リゾートの１つである富士見パノラマリゾートは現在グリーンシーズン中です。ゴン
ドラに乗って花の百名山にも数えられる入笠山に訪れ、季節ごとに移り変わる花と景色をぜひお楽しみ
ください！！
　なお、現在静岡県民の皆さまは、パノラマリゾートのゴンドラ往復券無料キャンペーン中ですので、
ぜひご利用ください。

　市川三郷町の夏の夜空を華やかに彩る、神明の花火大会が
今年も開催されます。
　35回の節目を迎える神明の花火は芸術性・ストーリー性が
秀逸で、ほぼ全編にミュージックが添えられおり、会場でご覧
いただく花火は格別です。一度ご覧いただくとリピートされる
お客さまが多く、チケットも即完売で多くの県外の皆さまに
お越しいただいております。
　今大会のテーマは　新時代への狼煙～未来を照らす華となれ～
です。
　withコロナとなる新時代。神明の花火に関わる全ての方々と
思いを共にしながら、今ここに「希望の狼煙」をあげ、時代に
あった「新たな神明の花火大会」へと変革を進めていきます。
暗いニュースが続く世の中、光輝く神明の華が未来への不安を
払拭し、世界、日本、そして地元市川三郷町の「未来を照らす華」
となることを願います。

　神明の花火ホームページ▶

問合せ 市川三郷町ふるさと夏まつり実行委員会 ℡055-272-1101


