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日頃の備えがいざというとき身を守る！
災害発生時に迷わず行動できますか？

　５月５日、石川県で震度６強の地震が発生しました。この地震でケガをした方や亡くなられた方もおり
多くの被害が出ています。
　また、６月は梅雨や台風などの大雨で災害の発生する可能性が高い時期です。
　日頃から災害に備えることで、いざというときに自分や家族の身を守ることにつながります。
　いつ災害が来ても迷わず行動できるようにしておきましょう。

　町では昨年の11月に、災害が発生した際に迷わず行動ができるよう「わたしの避難計画」を配布しま
した。「わたしの避難計画」は大雨、地震の両方に対応しています。作成ガイドを参考にして避難計画を
作成し家の中の目立つ場所に掲示しておきましょう。

※土砂災害警戒区域、土砂災害特別警戒区域は静岡県が定期的に
　見直しを行っていますので「わたしの避難計画」も併せて見直し
　が必要になります。
　見直しがあると静岡県のホームページにて情報が公開されます。

　静岡県のＷＥＢサイトではパソコンやスマートフォンなどで
「わたしの避難計画」を作成することもできます。

　【静岡県　わたしの避難計画】で検索するか、
右の二次元バーコードからアクセスしてくだ
さい。

「わたしの避難計画」は作成しましたか？

作成手順
大雨、地震のとき自宅はどうなる？

避難のタイミングはいつ？

▼

避難先はどこ？

▼

情報収集手段は準備してある？

▼

▼
「わたしの避難計画」完成！▲「わたしの避難計画」

　作成用紙

▲「わたしの避難計画」作成ガイド

WEBでも作れます
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　災害による被害をできるだけ少なくするために、一人一人が自ら取り組む「自助」、地域や身近にいる人
同士が助け合って取り組む「共助」、国や地方公共団体などが取り組む「公助」という言葉があります。
　その中でも最も基本となるのは「自助」で、自らの命は自らが守る意識を持ち、一人一人が自分の身の
安全を守ることが大切です。

　自分の身を守るための備えは万全ですか？

１．家具の置き方、工夫していますか？
・家具が転倒しないよう、家具は壁に固定しましょう
・寝室や子ども部屋には、できるだけ家具を置かないようにしましょう
　置く場合も、なるべく背の低い家具にするとともに、倒れた時に
   出入り口をふさいだりしないよう、家具の向きや配置を工夫しましょう

２．食料・飲料などの備蓄、十分ですか？
　食料・飲料・生活必需品などの備蓄の例(人数分用意しましょう）。
・  飲料水　最低７日分（１人１日３リットルが目安）
・  非常食　最低７日分の食料として、ご飯（アルファ米など）、ビスケット、板チョコ、乾パンなど
・  トイレットペーパー、ティッシュペーパー、マッチ、ろうそく、カセットコンロ　など
※飲料水とは別に、トイレを流したりするための生活用水も必要です。日頃から、水道水を入れた
　ポリタンクを用意するなどの備えをしておきましょう。

３．非常用持ち出しバッグの準備、できていますか？
　自宅が危険な場合は、避難所などで避難生活を送ることになります。
避難所生活に必要なもの（非常用持ち出し品）をリュックサックに
詰めておき、いつでも持ち出せるように備えておきましょう。
　特に、懐中電灯、スニーカー、お薬手帳（お薬カード）、
メガネ、携帯電話は、すぐに持ち出せるようにしておきましょう。

４．防災訓練に参加していますか？
　繰り返し防災訓練に参加をして、災害発生時に
迷わず自然と行動できるようにしておけば、被害
を減らすことにつながります。 昨年の４月に配布

した西伊豆町防災
ハザードマップに
はさらに詳しく記
載されているので
こちらもご覧くだ
さい。

詳細は防災ハザードマップを
ご覧ください

問合せ 防災課 防災安全対策係 ℡52-1965
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　町との連絡機関として町内の区長さん方で組織する
西伊豆町区長連絡協議会の役員が決まりましたので
お知らせします。

　区長（行政推進委員）の皆さまには地域活動の中心として活躍していただきます。
　よろしくお願いします。【敬称略】

たかい　　ひろし

    ふじい　   ふみのり

 すぎもと　 いさお  

          もり     もとひさ

宇久須区長代表

大久須区長

神田区長

月原区長

下月原区長

浜区長（宇久須）

柴区長

仁科区長会長

沢田区長

浜区長（仁科）

大浜区長

野畑区長

築地区長

中区長

一色区長

大沢里区長

仁
科
地
区

田子区長会長
田子連合区長
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子
地
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安良里自治会長

浜川東区長

浜川西区長

中島区長

天坂区長

浦上区長

安
良
里
地
区

宇
久
須
地
区

会　長   高井　 廣       （仁科区長会長）

副会長   藤井　文憲     （安良里自治会長）

会　計   浅賀　丈吉     （宇久須区長代表）

監　事   生田　繁善    （田子区長会長）

たかい     ひろし

ふじい      ふみのり

  あさか    　たけよし

  いくた　        しげよし

問合せ 総務課 総務係 ℡52-1111

令和５年度 区長の皆さまを紹介します
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年金額の変動
「〇〇が知りたい。」「〇〇はどうなった？」など
ありましたら、お気軽にお知らせください。
【問合せ】　
まちづくり課　企画調整係℡52-1966

西伊豆町長　星野です。チョット
聞きたいがだけんど！！

『年金の仕組みはどうなってるの？』　『最近年金が減った気がするけど』
『学校作ると年金が減るってじゃん』

というお声がありますのでお答えいたします。
『年金制度は、町の制度ではなく国の制度』です。
　年金の制度は、本人が現役世代にかけた
年金の制度によって種類はいくつかありますが、
年金制度の基本的な考え方としては、世代と
世代の支えあいという考え方（賦課方式）のもと、
将来の生活におけるさまざまなリスクに対して
「世代を超えて社会全体で備える仕組み」として
年金制度が存在しています。
　簡単に言うと、今の現役世代が今の年配者を
支えている制度で、その仲介を国が行っている
という事になります。
　年金が減る一番の要因として、年金は今の現役世代の納める国民年金保険料が使われますが、現役
世代の数が減れば需要と供給のバランスが取れなくなるため、年金の減額要因となります。
　また、2021年から名目手取り賃金変動率というものが用いられることになったため、現役世代の
給料の手取りが減ると、それに伴って年金も減るという仕組みになりました。
　逆に、年金を多くもらうためにはどうしたらいいかというと、年金を払う現役世代が増え、なおかつ
現役世代の給料が増えれば年金も増えるという事です。
　これらが年金制度の仕組みで、上記の理由で皆さんの年金が減っています。
　年金の減っている原因として町が行っている事業の量や額は、皆さんがもらう年金の金額には全く影響は
ありません。

　ただ、現在のデフレ下においては、公共事業
を行う事によって経済が活性化しますと、現役
世代の手取りが増えますので、年金の増加が見
込める可能性が有ります。
　質問の中には、学校建設をすると年金が減る
などという噂が有ったようですが、学校と年金は
全くの無関係ですのでそれらの噂は間違いで
あるとご理解いただければと思います。

賃金・物価スライド

年金制度の体系図

2021年以前は賃金が下落していても物価が
上がっていると年金額は下がりませんでした。

※参考：平成29年厚生労働白書
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人間ドック・脳ドックの助成について

問合せ 健康福祉課 医療保険係 ℡52-1116

　国民健康保険では、病気の予防および早期発見・早期治療により、健康の維持・増進を図る
ために、人間ドック及び脳ドックの助成を実施しています。

次の①～③の条件すべてを満たしている方
①国民健康保険に加入している方
②国民健康保険税の滞納が無い世帯の方
③結果記入表（または結果記入表に代わるもの）を
　必ず提出できる方
※脳ドックについては、本年度町で行う特定健診を
　受診された方、又は同等の検査項目を実施し結果を
　提出された方。

①予約
ご自分で医療機関に予約をお願い
します。

　　   ▼
②受診申請
受診日の10日前までに提出して
ください。

　　   ▼
③受診券の交付
申請受付後、自宅へ郵送されます。

　　   ▼
④受診費助成支給申請
受診後、質問票、健診結果および
領収書を添えて申請してください。

　　   ▼
⑤助成金の支給
指定の口座に助成金が支給され
ます。

助成対象者

・人間ドック　25,000円／人
・脳ドック　　15,000円／人
※年度一回限りで、人間ドックと脳ドックの助成の
　併用はできません。
※受診費用が助成金額に満たない場合には、領収書の
　金額。
※生命保険などにより人間ドック・脳ドックの費用を
　受けた場合には、その金額を差し引いた残額が
　支給の対象となります。

助成金額

助成を受けるまでの流れ
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行政相談のご案内について

斎場火葬炉耐火物補修工事に伴う火葬炉の停止について

　４月１日付けで髙木君人さん（安良里）と飯作さち子さん（田子）が、総務大臣から行政相談
委員に委嘱されました。
　行政相談委員は、国などの仕事について皆さまからの苦情、要望、意見などを聴き、そこで
明らかになった問題を関係する行政機関へ通知します。また、受け付けた相談に対して、相談者
にアドバイスをすることもあります。相談は無料、秘密厳守です。お気軽にご相談ください。
 ・開催日　毎月第３水曜日
 ・時　間　午後１時30分から午後３時30分
 ・場　所　保健センター（６月、２月）、福祉センター（10月）田子公民館（８月、12月）、
　　　　　 中央公民館（７月、11月、３月）、住民防災センター（９月、１月）
※10月は合同相談会（午前10時から午後３時）で、人権相談や無料法律相談も同時に開催します。

　斎場の老朽化に伴う補修工事を行います。耐火物レンガの積替時は火葬炉が使用できないため、
７日程、斎場を閉鎖しての工事となりますのでご理解とご協力をお願いします。なお、その期間は、
伊豆斎場（下田市）などを利用していただくこととなります。
〇工事名　令和５年度　斎場火葬炉耐火物補修工事　
〇工事期間　令和５年５月９日～７月31日
〇火葬場閉鎖期間　６月12日～ 18日（７日間）
　※17日は友引のため受付できません。
〇閉鎖期間の斎場利用について
　町からは、代替斎場として伊豆斎場（下田市）に依頼しています。
　火葬時間（１番～６番）については、空いていればいつでも利用可能です。
　また、伊豆聖苑（伊豆市）については、手続きは個人で行っていただきますが、使用料の
西伊豆町との差額分を申請により補助します。

　以下のところでも、行政相談を受け付けております。

総務省静岡行政監視行政相談センター　行政監視行政相談課
　〒420-0853　静岡市葵区追手町９－50　静岡地方合同庁舎５階

　電話（行政苦情110番）：０５７０－０９０－１１０
　窓口受付時間：平日８時30分～ 17時15分（受付時間外は留守録音）
　上記の電話がつながらない場合は、
　TEL：054-254-1100、FAX：054-254-6513
　インターネットホームページ　https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/hyouka/soudan_n/
　（検索サイトからは、「行政相談受付」で簡単アクセス）

おこまりならまるまるくじょ－ひゃくとおばん

行政相談マスコット
キクーン

問合せ 窓口税務課 窓口年金係 ℡52-1112

問合せ 環境課 環境保全係 ℡53-1408



2023.68

問合せ まちづくり課 観光商工係 ℡52-1114

ロケさぽ西伊豆
からのご報告

　多くの方々にご協力いただき、年々ロケ件数が
増加しています。
　ありがとうございます。
　今年度も多くのロケが実施され、西伊豆町全体
のPRがされることを目指します！
　＜主な作品＞
・グリーンダカラ、炎の体育会TV　（大浜海岸）
・映画『サボテンと海底』（やまびこ荘）　

　令和元年５月に西伊豆町・観光協会・商工会などで
発足したプロジェクトチームです！
　【目的】
　テレビ番組などの撮影（ロケ）を誘致することにより、
観光客や地場産品の販売増加を図ります。

　＜ロケのメリット＞

・西伊豆町全体を全国にPRできる。

・観光客の増加に繋がる。

・地場産品の販売増加に繋がる。

ロケさぽ西伊豆とは

町内でロケを見かけた際は、以下のルールについてご協力をお願いいたします。
　１　撮影中はお静かにしてください。
　２　撮影や出演者等の写真を撮らないでください。
　３　SNS等で撮影が行われていることを発信しないでください。
　４　出演者等へ写真撮影を求めないでください。
　５　出演者等へサインを求めないでください。

皆様へのお願い

令和2年度

30

80

令和3年度

ロケ実績

令和4年度

ロケ実績100件以上！
（令和４年度）

広告換算効果
約２億５千万円！
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松崎高校広報 ～西豆と共に～

　３月10日（金）、令和５年度前期生徒会長選挙を行いました。
「伊豆松崎分校さんとの関わりを増やしていきたい。文化祭では
作品づくりを通して、みんなが一つになって作品が生まれたと感
じてほしい。」と述べた現３年生の相馬史季君が信任投票により
信任されました。ますます盛んになるであろう学校行事や日常生
活の充実に向けて、会長はじめ生徒会本部の取組が期待されます。

前期生徒会長選挙

　４月10日（月）、63名の令和５年度入学生を迎えて入学式を
行いました。新入生を代表して、松崎中学校出身の鈴木和奏さん
が「高校は社会人として必要な力を身に付けなければならない場
です。その力の一つは自主性だと思います。」「高校で自立した人
間になれるよう何事も積極的に取り組んでいきます。」と高校入
学に際しての決意を述べ、宣誓を行いました。

入学式

　４月14日（金）に新入生オリエンテーションを行いました。
参加した１年生からは「高校や伊豆松崎分校の事がよくわかり、
校歌の練習や他のクラスの人と交流が出来てよかった。」「将来を
決めるのは人の意見も大切だけど、自分の意思が一番大切。」「ど
んな職種でも常に誰かのためになることをしているのだと改めて
感じた。」のような感想が聞かれました。コロナ禍で何年もでき
なかった校歌の練習も久しぶりに行いました。

《 四年制大学・短期大学 》
日本大学、東海大学、神奈川大学、国士館大学、大正大学、文教大学、常葉大学、杏林大学、
愛知大学、桜美林大学、浜松学院大学、常葉大学短期大学部、静岡英和学院大学短期大学部 等
《 専修学校・専門学校 》
静岡県立看護専門学校、静岡市立看護専門学校、沼津市立看護専門学校、静岡デザイン専門学校、
国際文化理容美容専門学校、横浜公務員＆IT会計専門学校、大原法律公務員専門学校 等
《 就職（公務員を含む） 》
自衛隊（一般曹候補生）、三島信用金庫、松崎十字の園、(株)下田セントラルホテル、横浜ゴム(株)、
エリエールペーパー (株)、(株)共立メンテナンス、(株)牛若丸、山崎製パン(株) 等

新入生オリエンテーション（１年生）

令和４年度大学等合格実績及び就職先（令和５年３月卒業生）

問合せ 松崎高校　℡42-0131
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地域おこし協力隊   顔　嘉迎

西伊豆町地域おこし協力隊活動
日記

　こんにちは、地域おこし協力隊のカリンです。
　新年度が始まり、私も２年目の地域おこし
協力隊隊員になりました！
　学校の行事で、田子小学校の皆さんと遠足に
行ってきました。田子から瀬浜海岸まで歩いて
行って、堂ヶ島トンボロで貝取りやゴミ拾い
などをしました。途中で、『カリン先生、これは
英語でなんと言いますか？』とよく聞かれました。
遠足だけじゃなく、英語の勉強もできました！ 

遠足は疲れましたが、子どもたちは遠足が楽し
かったみたいで、私もとても楽しかったです！

地域おこし協力隊   保苅　優雅
　こんにちは！狩猟の分野で活動している
保苅です！
　露店の営業許可を取得して、４月の「黄金崎
さくらまつり」と５月の「黄金崎クリスタル
パークのクリパマルシェ」で出店してきました。
さくらまつりでは「いのしし汁」、クリパマル
シェでは「鹿肉のロースト」を出店しました。
まだ品数はたくさん作れませんが、少しずつ
メニューの幅も増やしていければと思います。
両日とも「高校生以下無料」で出店しました。
　今後も西伊豆町内のお祭りでは同じような
形でやりたいと思っています。ジビエ肉が

好きな方も、そうでない方も一度食べに来て
いただけると嬉しいです！

消費生活情報知って
おこう

下田警察署管内防犯協会　TEL：27－2766

消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン　TEL：188
賀茂広域消費生活センター　TEL：24－2299
役 場 ま ち づ く り 課　TEL：52－1966
下 田 警 察 署　TEL：27－0110

【問合せ・相談先】

　今年に入って、下田警察署管内では、「子供に対する声かけ事案などの不審者情報」の通報が
６件あり、昨年よりも増加しています。
　子どもが不審者に声をかけられる時の多くは1人で下校している時です。
　防犯ブザーを持ち歩いたり、『子どもをまもる家』や『かけこみ110番の家』の
場所を確認しておきましょう。

・下校時間帯は玄関先や庭先に出て、子どもを見守ろう！
・買い物や散歩の時間帯を下校時間に合わせるなど、地域全体で子どもを見守ろう！

６月12日は子ども見守り強化の日です！

ながら見守りで子どもを見守ろう！

ガン      カリン

ホカリ　　  ユウガ
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西伊豆町 地域おこし協力隊

こむさんのちょっとひと息 vol.26

こんにちは！西伊豆町地域おこし協力隊の小村（コムラ）です。 5月の大型連休は、多くの観光客で賑わい
ました！皆さんは、旅行などお出かけはされましたか？今月は、町内で大型連休を過ごした私が出会った
景色についてお話したいと思います。

かつての賑わいを取り戻したゴールデンウィーク

カラー写真は、こちらからご覧頂けます▲

今月はここまで！
また来月～♪

今年もやってきた5月の大型連休“ゴールデンウィーク”。「こむさんは帰省しないの？」と多くの方から
声をかけて頂きましたが「繁忙期の西伊豆町を自分の目で確認したい！」という気持ちから、毎年日程を
ずらして帰省するようにしています。そして、移住して3度目のゴールデンウィークを西伊豆町で過ごし
ました。

コロナ禍だった2021年に移住してきた私は、繁忙期にかつて
見られていた光景をまだ目にしていなかったのです。写真は、
5連休が始まって2日目、5月4日のバイパス田子付近の国道の
様子。安良里から堂ヶ島に辿り着くまで、約1時間かかりました。
町内でこれほどの大渋滞を経験するのは初めて。地元の方々に
聞くと「コロナが流行る前の大型連休にはよく見られた光景」
とのこと。少し買い物するだけのはずが、いつも以上に時間が
かかるということは、住民にとっては不便な話。しかし、これ
ほどの観光客が戻って来てくれたということが素直に嬉しく

感じました。やっぱり自分の目で見て感じるって大切ですね！今年のゴールデンウィークを経験して、
夏季シーズンはどんな賑わいを見せてくれるのだろうか？と今からワクワクしています♪

・・・これがかつての賑わいか !?!?!?

西伊豆町には絶景がいっぱい！ここは、ど～こだ!?

かつては、この場所で「お月見の会」などのイベントを開催していたとの
ことで、実際に足を運んだことがある方もいらっしゃるのではないで
しょうか？草原が広がる丹野平は、視界を遮る人工の建物などもなく、
周囲は山々に囲まれています。天気が良ければ、駿河湾まで眺めることが
できる素晴らしい眺望です。

正解は… たんのだいら

西伊豆町大沢里地区にある です！丹野平

2枚の写真は、町内のとある場所の風景です。皆さんは、この写真だけを見てどこかわかりますか？
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まちのできごと～Town News ～

　大田子海岸で伊豆海認定こども園と仁科認定
こども園の園児たちがカサゴなど約１万匹の稚魚を
放流しました。東洋水産株式会社が企画をしている
稚魚放流は今回で25回目を迎えました。園児たちは
元気な稚魚にびっくりしながら、最後には稚魚が
大きく育つよう願いを込めて手を振って見送り
ました。

　西伊豆町と松崎町内各地で、西伊豆中学校と
松崎中学校が合同で西伊豆地区のさまざまな体験
学習を行い、地域の特色や文化に触れました。
黄金崎クリスタルパークでガラス工芸体験、仁科
漁港では釣り体験など、生徒たちは西伊豆地区
ならではの活動を通じて地域の魅力について学び
ました。

園児たちが稚魚を放流 西豆を体験しよう195/195/ 195/195/

　中区にある鈴木淳一さんのレンゲ畑で仁科
認定こども園の園児たちが花摘みを行いました。
このレンゲ畑は鈴木さんが稲の肥料として作った
もので、今回園児たちに解放していただきました。
　園児たちは摘んだ花を髪飾りにしたり、レンゲ
畑に寝転がったりするなど思い思いに楽しんで
いました。

　堂ヶ島瀬浜海岸で仁科小学校の児童たちが清掃
活動を実施しました。活動時にはトンボロを渡る
ことはできませんでしたが、「きれいな海を守るため」
にと、ジオガイドの方々と一緒にごみを集める
ことにより児童たちは自然について学び、環境
保全の意識を高めることができました。
　

レンゲ畑で花摘み 堂ヶ島瀬浜海岸の
清掃活動134/134/ 25/25/
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　令和４年度の西伊豆町情報公開条例に基づく
公文書の開示請求は、土地境界確定に関する書類
など 16件あり、公開できない個人情報などを除き
開示をしました。
　情報公開制度は、町政に対する町民の理解と
信頼を深め、開かれた町政を推進することを目的と
した制度です。開示請求は、書面のほか町のホーム
ページにある電子申請コーナーからも申請する
ことができます。

～ナースセンターは皆さんの再就業をお手伝い
します～
【研修日時】
　６月28日（水）、６月29日（木）、６月30日（金）
　９：30 ～ 15：30
【会場】
　三島商工会議所　三島市一番町２-２９
【申込期間】
　６月 20 日（火）
【内容】
　講義・演習（最近の看護の動向、感染管理、救急
看護、医療安全管理、高齢者・認知症の看護等）
【対象者】
　看護の仕事をしていない看護職免許保有者　
　※20 名程度
【申込方法】
　電話または郵送 /FAX

　暮らしの中の悩み事を受け付けています。
　日常生活で起きるトラブルや悩みごと、困った
こと（心の悩み、消費生活、住まい、生きがい、介護、
法律など）、どこに相談すれば良いかわからない時の
相談窓口です。悩みごとを一緒に考え、専門的な
アドバイス先をご案内します。
※相談・取次ぎは無料ですが、専門家に相談する
場合は別途料金がかかる場合があります。

情報公開制度について

総務課行財政係　℡0558-52-1111☎ 

【6/28 ～ 6/30】
看護師等再就業研修のお知らせ

（公財）静岡県ナースセンター　東部支所
℡055-920-2088　FAX055-928-5037

☎ 

令和６年度採用予定
　警察官Ａ（大学卒業又は卒業見込み）
　警察官Ｂ（大学卒以外）
を募集します。
　募集の詳細については下田警察署までお問い
合わせください。
【試験詳細発表】
　令和５年７月 21 日（金）
【申込受付】
　令和５年７月 21 日（金）
     ～８月 25 日（金）まで
【第１次試験】
　令和５年９月 17 日（日）

【7/21 ～ 8/25】
静岡県警察官募集のお知らせ

下田警察署　警務課
℡0558-27-0110（内線 217）

☎ 

暮らしなんでも相談について

ライフサポートセンター東部事務所
℡055-922-3715（平日 9：00～ 17：00）

☎ 

　静岡県と市町が運営する結婚支援拠点「ふじのくに
出会いサポートセンター」は、結婚を希望する方に
“安心な出会い” を提供し、静岡県で暮らすふたりの
未来をサポートします。
　詳細はホームページをご覧ください。

【対象者】 結婚を希望する 20 歳以上の独身者
【住　所】 静岡市葵区御幸町８-１　JADEビル４階
　　　    ふじのくに出会いサポートセンター
【E-mail】 fujinokuni_deai@tokaido-sigma.jp
【U R L】 https://www.shizuoka-msc.jp/

ふじのくに出会いサポートセンターの
会員募集

ふじのくに出会いサポートセンター
℡054-252-3080

☎ 
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生涯学習だより
問合せ
教育委員会事務局
TEL：56－0212

わくわく体験村子ども体験会募集！
　わくわく体験村子ども体験会は、西伊豆のすばらしい地域の特性を生かした海洋スポーツを
通じて、自然と触れ合いながら豊かな人間形成と体力向上を図ることを目的に、海に親しむ事業を
行います。つきましては、下記により令和５年度わくわく体験村子ども体験会員を募集します。
【日　時・体験内容】
　８時45分～ 12時（予定）
　７月 ８日（土）　シーカヤック体験
　７月15日（土）　SUP体験
　７月22日（土）　係船釣り体験
　７月29日（土）　スノーケリング体験
【対　象】　小学校４年生～６年生
【会　費】1,000円　※会費は開講式にご持参ください。
【申込方法】
　各小学校に参加申込書を配布してありますので、参加希望者は、６月９日（金）までに、
各小学校へ提出してください。参加申込書には、必ず保護者の署名・押印（同意）をお願いします。

６月23日から29日は男女共同参画週間です！

　男女共同参画推進本部では、毎年６月23日から29日までの1週間、「男女共同参画週間」を
実施しています。男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性との能力を
発揮できる「男女共同参画社会」を実現するためには政府や地方公共団体だけでなく、国民の
みなさん一人一人の取組が必要です。
　私たちのまわりの男女のパートナーシップについて、この機会に考えてみませんか？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内閣府男女共同参画局

▲昨年の体験会の様子

令和５年度のキャッチフレーズは
無くそう思い込み、守ろう個性　みんなでつくる、みんなの未来。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           （戸塚  俊作さん  静岡県  18歳）

西伊豆町ボッチャ大会を開催します！
　西伊豆町ボッチャ大会を下記のとおり開催します。お申し込みを希望される方は役場窓口
（各支所・出張所含む）に申込書がございますので、必要事項を記入のうえ６月27日（火）までに
教育委員会社会教育係宛てにご提出ください。
　【日程】：令和５年７月２日（日）午前９時から　【場所】：西伊豆中学校体育館
　【参加資格】：小学生４年生以上の町内在住または勤務者　※参加費１チーム300円
　【その他】：参加チームが12チームとなった時点で募集を打ち切ります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西伊豆町体育協会
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図書館だより
問合せ
西伊豆町立図書館
TEL：56－0212

【休館日】毎週月曜日　　
【利用時間】午前９時から午後５時まで
※平日・土日祝祭日、昼休み全て開館

日時：6月18日（日） 午後1時30分～
内容：大型絵本、手遊び、ペープサート
対象：就学前の親子
場所：西伊豆町立図書館 絵本コーナー

　じめじめとした気候に夏の近づきを感じる季節です。
　6月10日は日本で初めて時計による時刻の知らせ
が行われた（『日本書紀』より）ことを記念した時の
記念日です。今月は「時間・時計」についての本を
特集します。

汝、星のごとく            著：凪良 ゆう
ラブカは静かに弓を持つ 著：安壇 美穂
光のとこにいてね          著：一穂 ミチ

本屋大賞
2　位：
3　位：

新着図書

『新・教場』長岡 弘樹
『本を売る日々』青山 文平
『合理的にありえない2』柚月 裕子
『天路の旅人』沢木 耕太郎
『夏の体温』瀬尾 まいこ
『いのちの十字路』南 杏子
『白ゆき紅ばら』寺地 はるな
『旅行鞄のガラクタ』伊集院 静
『目で見る方言』阿部 敬史
『狩猟の疑問に答える本』狩猟生活編集部 編
『毎日食べたい5倍麹みそ』松田 敦子
『初心者のオカリナ基礎教本』橋本 愛子
『遊郭と日本人』田中 優子
『ぼけの壁』和田 秀樹
『らんまんの笑顔「人間・牧野富太郎」伝』谷 是
『あなたへ手紙をかきました。かみさまより』すみれ＆ゆき
『女性の不調が楽になるナチュラルケア』
                      自然療法学校マザーズオフィス
『子どもの目がどんどんよくなるすごい「めいろ」』
　　　　　　　　　　　　　　　　 若桜 木虔
『ゆるキャン9』あｆろ

『ぼくはいったいどこにいるんだ』ヨシタケ シンスケ
『くすのきだんちのひ・み・つ』武鹿 悦子
『そらまめくんのいっしょにあそぼ』なかや みわ
『とき』谷川 俊太郎
『おおきいかさ』      エイミー・ジューン・ペイツ　
                             ジュニパー・ベイツ 共著
『草の背中』吉田 道子
『海の生きもの つかまえたらどうする？』杉本 幹
『すごすぎる 色の図鑑』インジェクターイー 著
『イチからつくるコーラ』コーラ小林 編
『日本人なら知っておきたい『北斎漫画』の世界』
　　　　　　　　　　　　　　　浦上 満 監修
『からだのなかのびっくり数事典』奈良 信雄 監修
『ドラえもん探究ワールド 知ってる？名前のひみつ』
　　　　　　　　　　　　　藤子・F・不二雄
『世界史探偵コナン8』青山 剛昌 原作
『チャレンジミッケ！6』ウォルター・ウィック

｜一｜般｜書｜

｜児｜童｜書｜
【CD】
★声/SixTONES
★SIENGER8/島津 亜矢
★ミッフィー ほっこりふれあい手あそびうた
【DVD】
★アイヌモシリ
★ウエスト・サイド・ストーリー
★トムとジェリー オズの魔法使い

♪新しく入りました♪

【保存期間が過ぎた児童書・紙芝居をお譲りします。】
日時：6月10日（土）午前9時から
※なくなり次第終了いたします。
※なるべくたくさんの方に渡りますように冊数に
若干の制限を設けさせていただく場合がございます。
※皆さんに貸出していた本・紙芝居なので、シミ
やキズなどがついていることがあります。
場所：西伊豆町立図書館 カウンター前

みんなおいでよ～
６月のおはなし会

以下10位まで入荷しています。

参加費無料、予約不要です。お気軽にご参加ください！

本屋大賞にノミネートされた10作品が
入荷しています！
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保健師だより

　歯・口の健康は、身体だけでなく「口から食べる楽しみの創出」といった精神的な健康や、
「誰かと話す楽しみ」のような社会的な健康にも大きくかかわります。
　まずは、ご自身の歯・口の状態を把握することからはじめてみませんか。

６月４日 ～ ６月10日は
『 歯と口の健康週間 』 です。

「80歳になっても、自分の歯を20本以上保とう」という運動です。
人生100年時代と言われていますが、健康で過ごせる健康寿命を延ばすことが大切です。
8020運動に、オーラルフレイル（歯と口の機能のささいな衰え）対策を加えて、健康長寿を
目指しましょう。

【当てはまるものがありますか？】
　　  むせる・食べこぼす
　　  食欲がない、少ししか食べられない
　　  やわらかいものばかりを食べる
　　  発音がはっきりしない、舌が回らない 
　　  口の中が渇く、口の臭いが気になる
　　  自分の歯が少ない、噛む力が弱い

ひとつでも当てはまるとオーラルフレイルが始まっています。
オーラルフレイルは、口に関するささいな衰えを放置したり、適切な対応を行わないままにする
ことで、口の機能低下、食べる機能の障がい、心身の機能低下（フレイル）までつながる負の連
鎖が生じてしまうことを言います。

8020運動とは？

噛めない

自分の歯を失う
＝嚙む機能低下

食べられる食品が
限られる

歯と口の機能の低下
「オーラルフレイル」

身体と心の機能の低下
「フレイル」

▼

▼

お口のささいな変化に
早く気づくことが大切です。
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問合せ
健康福祉課  健康係
TEL：52－1116

１　歯みがき習慣
　・食事の後は歯を磨く
　・自分に合った歯ブラシ、歯みがき粉、歯間ブラシ、デンタルフロスを使う
　・磨き残しがないように、うがいは少量の水で1回だけにしてフッ素を口に残す
２　歯の健康を保つ習慣
　・朝昼晩3食と間食の時間を決める
　・寝る前の食事や間食を避ける
　・食べ物を食べた後は、歯をみがくか口をすすぐ、
　   特に寝る前は丁寧に磨きましょう
３　お口の体操『パタカラ』

４　定期的な歯科健診
　西伊豆町で歯周疾患検診を受けた人数は・・・
　H29年～ R3年度の５年間で、279人、そのうち 『異常なし』 の方は39人
　定期的な健診を受けて、早期発見・早期治療に努めましょう！

はじめよう！オーラルフレイル対策！

◀
江
畑
　
伶
泉 

ち
ゃ
ん

（
仁
科
）

れ
い

◀
山
本
　
ひ
な 

ち
ゃ
ん

（
仁
科
）

◀
稲
毛
　
奈
海 

ち
ゃ
ん

 （
宇
久
須
）

な
み

◀
堀
江
　
音
杜  

く
ん

（
仁
科
）

お
と

◀
松
田
　
涼
煌  

く
ん

（
仁
科
）

り
お

＼大きな声でやってみよう！／

「パ、パ、パ」
「タ、タ、タ」
「カ、カ、カ」
「ラ、ラ、ラ」
「パタカラ、パタカラ、
 パタカラ」

５回ずつ

９割の方が「異常あり」
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記日付受

4月 累計
前年
4月
累計

増減

人身
事故 0

0

0

10

9

0

10

43

2

0

2

49

+7

±0

+8

-6

死者

傷者

物損
事故

（暫定値）

西伊豆町の交通事故件数
６ 月 の

夕 陽 時 刻 表
夕陽鑑賞はいかがですか。

1日～10日 18：53

18：5811日～20日

21日～30日 19：01

4月 15日～ 5月 14日の届出

（6月分）

納期限は 6 月30 日（金）です

メール配信の内容 その他

放送内容を
メール・LINEで確認！

　町では、同報無線放送の内容をメール
またはLINEで受け取ることができる
「西伊豆町メール配信サービス」を行って
います。

・防災、防犯情報
・観光イベント情報
・生活情報

・登録は無料ですが、メール受信
などにかかる通信料、パケット
通信費は登録された方のご負担
となります。

お 知 ら せ

！

登録はこちらから▶

町県民税　　　　　　　　１期

※西伊豆町民のマイナンバーカード交付率86.97％
  （県内1位/全国15位）R5.4.30現在

　人権相談や行政相談のインターネット
相談予約ができるようになりました。

人
権
相
談
▶

行
政
相
談
▶

お 知 ら せ

問合せ先：窓口税務課　℡52-1112

◎この欄に掲載を希望されない場合は、
　戸籍届出の時、お申し出ください。

おくやみ申し上げます
地区 氏　名 年齢 世帯主
宇久須浜
柴
中島
大田子
大田子
川向
月西
仁科浜
仁科浜
仁科浜
築地

86
57
84
84
76
89
90
88
79
87
68

トシ
真司
税
義雄
訓史
恵一
賀士
世静
邦夫
俊夫
茂

浅賀　トシ
山本　香代子
鈴木　税
眞野　義雄
大村　訓史
磯谷　玉江
佐野　賀士
石田　貞子
高橋　和子
山本　俊夫
藤井　茂

お忘れなく

地区 氏　名 性別 保護者

宇久須浜

道東

國村　雄飛

青木　一華

男

女

大喜

宜丈

ゆうひ

いちか

♥♥♥♥おしあわせに（結婚）♥♥♥♥
夫 妻

地区 氏　名 地区 氏　名
宇久須浜 山浦　敬介 静岡市 瀧田　千佳
富士宮市 東　秀男 仁科浜 山本　喜美

人の動き５月１日現在

（　）内は前月比
※住民基本台帳法の改正に伴い、
　外国人住民の方を加えた情報を
　掲載しています。

人       口
世 帯 数
男
女

6,959人（ △30）
3,622世帯（△   6）
3,315人（△ 13）
3,644人（△17）

田子地区
仁科地区
宇久須地区
安良里地区

1,798人（△   9）
2,957人（△14）
1,291人（△    5）
913人（△  2）
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最新の救急当番医は、（一社）賀茂医師会のホームページ
（http://www.kamoi.or. jp/toban.html）でも公開されています。

※変更する場合がありますので、救急当番医の確認等は、消防署（☎52-0119）、または当番医にお問い合せください。

月 お知らせカレンダー6JuneJuneJuneJune

【６月の救急当番医 西伊豆地区】

マイナンバーカード時間外交付（要予約）・申請17:00～19:30

マイナンバーカード時間外交付（要予約）・申請 9:00～12:00

マイナンバーカード時間外交付（要予約）・申請17:00～19:30

編 集
後 記

胃・大腸・肺がん検診（福祉センター） 7:30

胃・大腸・肺がん検診（福祉センター） 7:30

胃・大腸・肺がん検診（白川・一色） 7:30

胃・大腸・肺がん検診（田子魚市場） 7:30

胃・大腸・肺がん検診（大田子夕陽展望所） 7:30

胃・大腸・肺がん検診（大田子夕陽展望所） 7:30

胃・大腸・肺がん検診（安良里中央公民館） 7:30

胃・大腸・肺がん検診（安良里中央公民館） 7:30

胃・大腸・肺がん検診（安良里中央公民館） 7:30
子宮頸がん・乳がん集団検診（役場駐車場）9:30

胃・大腸・肺がん検診（宮ケ原） 7:30
胃・大腸・肺がん検診（祢宜の畑）8:30
幼児健診（松崎町環境改善センター）13:00

2023

特設人権相談所（住民防災センター）10:006 / 1（木）

6 / 2（金）

6 / 3（土）

土砂災害防災訓練（一色地区）8:006 / 4（日）

6 / 5（月）

6 / 6（火）

6 / 7（水）

幼児相談（福祉センター）8:456 / 8（木）

6 / 9（金）

子ども会球技大会（健康増進センター）8:006 /10（土）

6 /11（日）

斎場火葬炉停止期間（18日まで）6 /12（月）

6 /13（火）

行政相談所（保健センター）13:006 /14（水）

6 /15（木）

6 /16（金）

6 /17（土）

6 /18（日）

6 /19（月）

6 /20（火）

6 /21（水）

6 /22（木）

6 /23（金）

6 /24（土）

6 /25（日）

6 /26（月）

6 /27（火）

6 /28（水）

6 /29（木）

6 /30（金）

は

　広報にしいず６月号です。皆さんこんにちは。今年のＧＷは道路が渋滞するほど
多くのお客さんが西伊豆町を訪れていました。新型コロナウイルス感染症が５類に
引き下げられたこともあり徐々に以前のにぎわいが戻ってくることを期待します。
今回、２～３ページの特集では防災対策について取り上げています。６月は大雨に
よる災害発生の可能性が高まる時期です。この機会に日頃の備えを改めて確認して
みませんか？

月日 外科系 月日 外科系内科系

6/3

6/4

6/10

6/11

6/17

6/18

6/24

6/25

土

日

土

日

土

日

土

日

内科系

西伊豆健育会病院
（☎52-2366）

西伊豆健育会病院
（☎52-2366）

からだすっきりエクササイズ（健康増進センター）14:00
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西伊豆町役場　まちづくり課広　報

姉妹町から
富士見町だより

市川三郷町だより市川三郷町だより令和５年度 甘々娘直売会

2023　Ikaza ふじみグリーンフェア
　ゴールデンウイーク初日、４月29日に「Ikazaふじみグリーンフェア」が４年ぶりに開催されました。
　久しぶりの開催に多くの方が訪れ、開催時刻前には新型コロナウイルスの影響を全く感じさせない
くらいの大行列ができていました。
　会場内での試食会などは行われませんでしたが、町内の農業や環境に関わる15の団体や企業が
参加し、花や野菜の苗の販売、完熱たい肥の無料配布などが行われました。

　甘々娘（かんかんむすめ）は糖度が15度以上あり、生でも食べられるとうもろこしとして有名です。
特徴としては名前のとおり『甘さ』が段違いで、スイーツコーン、フルーツコーンと呼ばれるほどです。
粒の皮が薄く、甘さが飛び出してきます。また、他の品種に比べ、時間経過による糖度の低下が遅い
という優れた特質も持ち合わせています。市川三郷町で栽培された「甘々娘」の直売会が次のとおり
開催されます。

●期間　５月29日（月）～６月15日（木）　
           （火・土を除く）　
　　　　午前10時～午後２時
●場所　JA山梨みらい　市川三郷経済センター
           （旧上野共選所）
　　　　山梨県西八代郡市川三郷町上野2889
●価格　１箱　4200円（税込）
※販売状況により購入に制限がかかる場合がございます。

【問合せ】
JA山梨みらい　市川三郷経済センター (旧上野共選所)
TEL　055-230-3057（受付時間：午前9時～午後3時）
FAX　055-230-3067

甘々娘について
詳しくはこちら▶


