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　町税や使用料などの自主財源は、町税が2,503万3千円の
減額となりました。また、諸収入のうち、ふるさと納税など
による寄附金は、2億8,332万2千円の減額、基金の積み替え
や財源補てんによる繰入金が7,366万7千円の増額となり、
全体で3,026万9千円の減額となりました。
　一方、依存財源は、国庫支出金が前年度に実施した特別
定額給付金などの補助金の支給がなくなり、11億5,612万
5千円の減額となりました。その他、地方交付税が1億
8,720万6千円の増額となり、全体で10億2,826万1千円の
減額となりました。
　歳入総額に占める財源割合は、自主財源が53.0％となって
いますが、このうち、ふるさと納税などの寄附金収入が
15.0％を占めており、町税等の純粋な自主財源は毎年減少
しています。

　健全化判断比率とは、自治体財政の
健全化を示す左表の４つの指標を指し
ます。
　これらいずれかの指標が早期健全化
基準以上となった場合は、財政悪化の
要因分析、計画の期間、歳出・歳入の
均衡策、歳出・歳入の今後の見通しなど
を定める「財政健全化計画」を作成し、
自主的な改善努力による財政の健全化を
図ることになります。
　西伊豆町は、令和３年度も全て基準
以下でしたので、財政運営は健全で
あるという結果を示しています。

　資金不足比率とは、公営企業会計ごとの資金の不足額の度合い
を表す指標です。
　この比率が高くなるほど、企業は事業規模に比して累積された
資金不足が発生しており、その解消が困難となってくるなど、
公営企業として経営状況に問題があることになります。

健全化判断比率の公表
（単位：千円）

経営健全化基準資金不足比率 西伊豆町

水道事業

温泉事業
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20.0％

早期健全化基準健全化判断比率 西伊豆町
①実質赤字比率
一般会計等の赤字の程度を表す指標で、財政運営の
悪化の度合いを示すものです。

②連結実質赤字比率
すべての会計の赤字と黒字を合算して自治体全体と
しての赤字の程度を表す指標で、自治体の財政運営
の悪化の度合いを示すものです。

③実質公債費比率
借入金の返済額及びこれに準じる額の大きさを表す
指標で、資金繰りの程度を示すものです。

④将来負担比率
自治体の借入金や将来支払っていく可能性のある
負担等の現時点での残高を表す指標で、将来財政を
圧迫する可能性の度合いを示すものです。
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令和３年度
決算状況 決算を報告します
　令和３年度は、新型コロナウイルス感染症が拡大と収束を繰り返し、町の経済や社会活動、住民生活に
大きな影響を及ぼしました。町の一般会計では、感染拡大防止対策や町の経済活動の維持・回復に向けた
対策などに取り組み、決算額は、歳入87億702万4千円、歳出81億569万9千円で、前年度に比べ歳入は
10億5,853万円、歳出は12億6,585万円の減額となりました。なお、国からの交付金等の支援があった
ことで、財政悪化は免れています。

【一般会計歳入】87億702万4千円

315,602
（3.6%）

交付金等
315,602
（3.6%）

町税
823,110
（9.5%）

繰越金
394,005
（4.5%）

繰入金
1,737,679
（20.0%）

使用料・諸収入等
1,656,983
（19.0%）

地方交付税
2,607,117
（29.9%）

国庫支出金
693,582
（8.0%）

県支出金
275,146
（3.2%）

町債
203,800
（2.3%）

自主財源
4,611,777
（53.0%）

依存財源
4,095,247
（47.0%）
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入湯税の使い道

　経常的経費は、補助費等が特別定額給付金の
減により、9億8,488万6千円の減額、人件費が
4,878万5千円、扶助費が5,619万1千円の増額
となり、全体で9億356万2千円の減額となりま
した。
　投資的経費は、橋梁長寿命化対策工事や津波
防災ステーション工事、黄金崎クリスタルパーク
用地購入などを行いましたが、2億2,621万円
の減額となりました。
　積立金は、ふるさと納税の減により、1億
3,778万1千円の減額となりました。

【一般会計歳出】 81億569万9千円

橋梁長寿命化対策工事（大下橋）

（単位：千円）

（単位：千円）

環境衛生施設経費

国民健康保険
後期高齢者医療
介護保険事業

消防施設等経費 観光関連経費 合　計
4,166 2,000 14,642 20,808

特別会計決算 （単位：千円）

※決算の数値はすべて消費税込みで表示しています。

会　　計 歳入決算額 歳出決算額 差　引　額
1,244,899
324,636

1,399,438

1,212,185
324,211

1,231,823

32,714
425

167,615

収 益 的
資 本 的
収 益 的
資 本 的

水道事業

温泉事業

企業会計決算 （単位：千円）
会　　計 歳入決算額 歳出決算額 差　引　額

193,246
3,463
92,331
5,363

180,770
45,845
83,897
11,121

12,476
△42,382
8,434
△5,758

人件費
1,083,824
（13.4%）

扶助費
385,472（4.7%）

公債費
565,834
（7.0%）

物件費
1,432,338
（17.7%）

維持補修費
57,267（0.7%）

補助費等
1,526,512
（18.8%）

積立金
1,877,405
（23.2%）

貸付金・投資
及び出資金
989（0.0%）

繰出金
487,073（6.0%）

投資的経費
688,985
（8.5%）

津波防災ステーション工事 田子安良里線舗装補修工事

問合せ 総務課 行財政係 ℡52-1111
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～ジェネリック医薬品を上手に活用しましょう～

静岡県後期高齢者医療広域連合からのお知らせ

既に交付されている薄紅色の被保険者証の有効期限は令和４年９月30日ですが、認定証は令和５年
７月31日となっています。今回交付しているオレンジ色の被保険者証とあわせてご使用いただけます
ので、薄紅色の被保険者証と一緒に捨ててしまわないようにご注意ください。
医療機関等でオンライン資格確認を行うことで認定証がなくても減額の適用を受けることができます。
（マイナンバーカードか保険証が必要です。）
※オンライン資格確認に対応していない医療機関については、認定証の提示が必要となります。

◆ 

◆ 

認定証（限度額・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証）は引き続きご使用いただけます

被保険者証の有効期限にご注意ください

病院や薬局などで提示するときは「有効期限」を必ず確認しましょう。

令和４年10月１日

現在ご使用中の被保険者証（薄紅色）
が使える期間（８月・９月のみ）

今回交付する被保険者証（オレンジ色）
が使える期間（10月以降）

ジェネリック医薬品利用率

72.2%

78.8%
81.1% 82.4% 84.0%85%

80%

70%

75%

65%

利
用
率

H29 H30 H31 R2 R3
調剤年度

問合せ 健康福祉課 医療保険係 ℡52-1116

ジェネリック医薬品とは …

ジェネリック医薬品に切り替えるには …

　国民健康保険では、調剤費は医療費全体の約２割を占めています。ジェネリック医薬品をご利用
いただくことで、皆様の窓口負担の軽減とともに、医療費の抑制につながります。

　新薬の特許が切れた後に発売される、新薬と
同等の効果・効能をもつ医薬品のことです。新薬
と比べ安価なため、患者と保険財政の負担軽減
になります。
　国の厳格な審査を受け、品質・安全性が認め
られているので安心してお使いいただけます。

　健康福祉課（福祉センター２階）、各支所・出張所において、ジェネリック医薬品希望シールを
配布しています。被保険者証に貼り、窓口で提示して医師や薬剤師にジェネリック医薬品の希望を
伝えることができます。なお、８月の国民健康保険被保険者証更新時にジェネリック医薬品希望
シールを同封しております。
※切り替える際には、医師や薬剤師に相談しましょう。また、全ての薬にジェネリック医薬品がある
　とは限りません。
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10月17日から23日は 「行政相談週間」 です

人権相談▼ 行政相談▼

問合せ 窓口税務課 窓口年金係 ℡52-1112

　行政相談とは、行政相談委員が相談者から国などの仕事や手続き、サービスに対する苦情、要望、

意見などを伺い、関係する行政機関へ通知することにより、その解決や実現を図るものです。また、

受け付けた相談に対して、相談者にアドバイスをすることもあります。

　町では、月に１回定例の相談所を開設しており、相談は無料、秘密厳守ですので、お気軽に

ご利用ください。

◆下記のところでも、行政相談を受け付けております　

　総務省 静岡行政監視行政相談センター

　〒420-0853　静岡市葵区追手町9-50（静岡地方合同庁舎５階）

　電　話：0570-090110(おこまりならまるまるくじょ－ひゃくとおばん)　　

　ＦＡＸ：054-254-6513

　インターネットによる相談受付：

　http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/hyouka/soudan.html

行政・人権・無料法律相談所の合同開催のお知らせ

行政相談週間に合わせ、行政相談、人権相談および弁護士による無料法律相談を下記日程で

開催します。

日　　　 時：10月19日（水）午前10時から午後３時まで（正午から午後１時まで休憩）

会　 　　場：福祉センター

相 談 担 当：行政相談（行政相談委員）、人権相談（人権擁護委員）、

               　　無料法律相談（県弁護士会所属弁護士）

　　　　　　　※無料法律相談のみ、電話での事前予約が必須となります。
                      （一人30分、先着８名まで）

予 約 先：52-1112（窓口年金係）

予約受付期間：10月３日（月）から14日（金）まで（土日祝日を除く）

                    午前８時30分から午後５時まで
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里親になりませんか？ ～１０月は里親月間です～

問合せ 健康福祉課 福祉係 ℡52-1961

里親とは？
　さまざまな事情によって家庭で養育されることが難しい子どもを、自分の家庭に迎え入れ、温かい
愛情と正しい理解をもって養育する人のことを「里親」と言います。

里親になるには
① 子どもの養育について理解と熱意をもち、豊かな愛情をもっていること。
② 県が実施する研修を修了すること、経済的に困窮していないこと等。

里親の種類
委託期間や目的などにより４種類あります。
①養育里親　　②専門里親　　③親族里親　　④養子縁組里親

里親になったら
　児童相談所が、面会や交流を繰り返した上で、養育をお願いする子どもを決定します。
子どもの養育をお願いしている間は、定められた養育に必要な経費が公費で支給されます。
また、子育ての悩みや不安には、児童相談所などがご相談に応じます。
　子どもたちは、温かい家庭生活を提供してくれる里親を求めています。
【お問合せ】里親の申し込みについて：賀茂児童相談所　℡0558-24-2038　
　　　　　 里親の制度について：県こども未来課　℡054-221-2922

地域おこし協力隊   陰岩 達矢

地域おこし協力隊   金田 美波渡
こんにちは、地域おこし協力隊の金田です。
観光分野を主な活動とし、現在は観光協会で
お客様の対応をはじめとする業務を行って
います。この夏はジオパークをより理解し、
自分の言葉でお客様に魅力を伝えるために
ジオサイトを見て回り、文献等を調べてジオ
検定を受験しました。
また、自然体験やガイド等のサポートを行って

いて、西伊豆の魅力を改めて体感しています。
ジオの勉強も着実に進めつつ、これからも引き
続き頑張っていきますのでよろしくお願いします！

西伊豆町地域おこし協力隊活動
日記

こんにちは。協力隊の陰岩です。 
現在、はんばた市場にて勤務しながら、勤務
時間外は釣りをして、海と本気で向き合う日々
を送っています。
はんばた市場では主に、人気商品「おひつブ
レイカー」「酒樽デストロイヤー」の仕込み等
をしております。 
釣りの方は、夏の間はヒラメではなく、キビレ

やヤイトハタ、マングローブジャックといった
南方の魚を狙って、1人スパルタ修行をしてま
した。 
まだまだ未熟でできないことも多いですが、
早く一人前になれるように努めております。
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ロケ地なんです！！ 
あの場所が

part 16

実は…

　９月10日にTBSで放送された
「炎の体育会TV」の企画は大浜
海岸で撮影されました！
　全長約300ｍの浮き桟橋を
アスリートが駆け抜ける壮大な
企画は大成功に終わりました！

西伊豆町 ロケ情報！

問合せ 総務課 検査管理係 ℡52-1111

※工事中はご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
　なお、完成予定日は諸般の事情により延長することがあります。

令和４年度
災害発生土仮置き土砂撤去工事

令和４年度
道路メンテナンス国庫補助事業
宇久須隧道長寿命化対策工事

令和４年度
道路メンテナンス国庫補助事業
西伊豆町橋梁長寿命化修繕計画策定業務委託

橋梁長寿命化修繕計画策定
Ｎ＝136橋

令和５年
３月24日

入札結果（工事・委託関係）のお知らせ
工事名等 完成予定日施工業者工事等概要

令和４年度
田子月東地区避難路手摺改修工事

転落防止柵改修工
① Ｌ＝24.9ｍ
② Ｌ＝27.5ｍ
③ Ｌ＝22.7ｍ
④ Ｌ＝23.2ｍ

令和４年
12月15日

土砂撤去工 Ｖ＝810㎥ 令和４年
11月15日

モルタル吹付補強工
Ａ＝1,009㎡
はく落防止工 Ｎ＝１式
舗装打換え工 Ａ＝323㎡

令和５年
３月24日

白 川 組

㈱ 鈴 木 組

㈱ 丸 協 組

令和４年度
道路メンテナンス国庫補助事業
岩谷戸橋長寿命化対策工事

塗装塗替工 Ａ＝506㎡
支承モルタル補修工
Ｎ＝１式
伸縮装置取替工 Ｌ＝26ｍ

令和５年
３月24日㈲サクライ

㈱フジヤマ
沼津営業所

令和４年度
道路メンテナンス国庫補助事業
西伊豆町トンネル長寿命化修繕計画策定業務委託

トンネル長寿命化
修繕計画策定
Ｎ＝８箇所

令和５年
１月31日

㈱フジヤマ
沼津営業所

大浜海岸▶

問合せ まちづくり課 観光係 ℡52-1114
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業務によって感染した場合、
　　　　労災保険給付の対象となります

職場で新型コロナウイルスに感染した方へ

■感染経路が業務によることが明らかな場合
■感染経路が不明の場合でも、感染リスクが高い業務※に従事し、
　それにより感染した蓋然性が強い場合
　※（例1）複数の感染者が確認された労働環境下での業務
　※（例２）顧客等との近接や接触の機会が多い労働環境下の業務

■医師・看護師や介護の業務に従事される方々については、業務外で感染したことが明らかな場合を除き、
   原則として対象

■症状が持続し（罹患後症状があり）、療養等が必要と認められる場合も保険給付の対象

詳しくは厚生労働省ＨＰのＱ&Ａ
（項目「５労災補償」）をご覧ください▶

対象となるのは？

業務に起因して感染した労働者の方やそのご遺族の方は、正社員、パート等の雇用形態によらず、次の
ような保険給付を受けられます。
また、保険給付の請求は、労働者ご自身が行うものです。感染経路が不明であることなどにより、請求
書に会社からの証明が受けられない場合、まずは労働基準監督署にご相談ください。

労災保険の種類

療養補償給付
① 労災指定医療機関を受診すれば、原則として無料で治療を受けることができます。
② やむを得ず労災指定医療機関以外で治療を受けた場合、一度治療費を負担してもらい後で労災請求を
　 することで、負担した費用の全額が支給されます。

休業補償給付
療養のために仕事を休み、賃金を受けていない場合、給付を受けることができます。
■給付日：休業４日目から
■給付額：休業１日あたり給付基礎日額の８割（特別支給金２割含む）
＊原則として「給付基礎日額」は発症日直前３か月分の賃金を暦日数で割ったものです

遺族補償給付
業務に起因して感染したため亡くなった労働者のご遺族の方は、遺族補償年金、遺族補償一時金などを
受け取ることができます。
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松崎高校広報 ～西豆と共に～ 

　7月15日、現在および将来にわたり、DVの加害者
にも被害者にもならないよう、デートDVの知識や
対処方法を学ぶとともに、男女が互いを大切にする
生き方を学ぶことを目的として、一年生を対象に思春期
講座を開催しました。知っているようで知らない事柄を
具体的に話していただき、生徒たちは真剣な表情で
聞き入っていました。

思春期講座（１年生）

　７月21日、球技大会を開催しました。サッカー、
バスケットボール、バドミントンの三種目で、クラス対
抗の形でリーグ戦やトーナメントを争いました。コロナ
ウイルス感染症と熱中症の対策を講じながら、午前中
のみで行いましたが、生徒たちは一学期の最後を飾る
行事として、力いっぱい競技に取り組んでいました。

球技大会

　7月25日～ 27日を中心とした日程で、地元の施設
や企業での体験実習を通じて職業観を育み、進路意識
の高揚を図るとともに地域への貢献の心を持つことを
目的として、一年生を対象に職業体験実習を行いました。
　生徒たちは、地域の皆様の御協力を得て様々な
職業・職場を体験させていただくことにより、自分に
足りないこと、自分のすべきことを見つけていました。

職業体験実習（１年生）

　８月９日、高校生・中学生がサポートして小学生と
英語で遊ぶキッズイングリッシュを開催しました。15名
の小学生からは「やさしく教えてくれてまた来たいなと
思いました。」のような感想が聞かれ、高校生からは
「小学生が楽しんでくれるにはどうするべきか考えた。」
「しゃがんで視線を合わせると落ち着いて話してくれた。」
のような感想が聞かれるなど、お互いにとって有意義
な時間となりました。

キッズイングリッシュ

問合せ 静岡県立松崎高等学校　℡ 42-0131
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消費生活情報知って
おこう 消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン　TEL：188

賀茂広域消費生活センター　TEL：24－2299
役 場 ま ち づ く り 課　TEL：52－1966
下 田 警 察 署　TEL：27－0110下田警察署管内防犯協会　TEL：27－2766

【問合せ・相談先】

全国地域安全運動 実施!!

～還付金詐欺・オレオレ詐欺の電話多発～

　10月11日（火）～ 20日（木）までの10日間、『全国地域安全運動』が行われます。この運動は
警察をはじめとする地域安全に関係する団体、機関が連携し、地域安全活動をさらに強化し、安心
して暮らせる地域社会を実現するために行われるものです。
下田警察署では、特殊詐欺被害防止、子供と女性の犯罪被害防止、
万引き防止を重点に防犯活動を行います。

　役場職員を名乗り「還付金があります」「ATM に着いたら操作方法を教える
ので電話して」「還付金の手続きをATM で」は詐欺！ 
ATM で携帯電話を使わない！

（司法書士）相続無料相談会

静岡県司法書士会
℡054-289-3700

☎ 

　相続に関することならなんでもお気軽にご相談
ください。
▶日時　10/15（土）
①午前の部：9：00～12：00
　下田市民文化会館　小会議室１，２
　下田市四丁目１－２
②午後の部：13：30～15：30
　河津桜観光交流館　２階会議室
　河津町笹原７２－１２
※予約不要。当日直接会場へお越しください。

（行政書士）無料相談所開設

静岡県行政書士会 賀茂支部長 深澤 力
℡0558-22-1336

☎ 

　行政書士は、他人の依頼を受けて、官公署に提出
する書類その他権利義務または事実証明に関する
書類の作成を行います。また、作成した書類を官公署
へ提出する手続きについて代理することや、行政
書士が作成することのできる契約その他に関する
書類を代理人として作成したり、相談も行っています。
　つきましては、静岡県行政書士会賀茂支部は、
下記日程により無料相談所を開設し、皆さまの
ご質問にお答えします。行政書士は頼りになる
街の法律家です。お気軽にご利用ください。
▶日時
　10/19(水)　10：00～15：00
▶会場
　ベイステージ下田　４階第一会議室

労使間のトラブルでお悩みの方へ

静岡県 東部県民生活センター
℡055-951-9144

☎ 

　静岡県では、各県民生活センターの労働相談窓口で、
労使間のトラブルに関わる相談をお受けしています。
労使間のトラブルに関するご相談や、あっせんの申請に
つきましては、下記窓口までお気軽にご連絡ください。
▶連絡先 東部県民生活センター
　℡055-951-9144
（平日９：00～12：00、13：00～16：00）
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西伊豆町 地域おこし協力隊

こむさんのちょっとひと息 vol.18

こんにちは！西伊豆町地域おこし協力隊の小村（コムラ）です。 夏のような気候がしばらく続いた9月
でしたが、朝晩はすっかり涼しくなり、季節が秋に移り変わっていくのを肌で感じます。そんな私も
西伊豆町に移住して1年半が経ちました。1年半経った今も、西伊豆町の素晴らしい夕景に圧倒される
毎日です。

先月9月と言えば…、夕陽百選にも選ばれた“大田子海岸”の夕陽が見頃を迎えるシーズンでしたね！
カメラを愛してやまない写真愛好家の皆さんをはじめ、たくさんの方で賑わう季節。日没時刻が近づくにつれ、
ひとり、またひとりと人が増えていく光景は、ある意味西伊豆の風物詩と言っても過言ではありません。

西伊豆町に移住してから、夕陽合わせの生活サイクルを送っている私。どれだけ忙しくても、一度夕陽を
眺めてひと息つく。そして、仕事がまだ残っていれば仕事に戻る。そんな生活は、都会にいた頃には出来
なかった過ごし方です。これが当たり前の景色になっている方も多いかもしれませんが、私にとっては
今でも特別な景色です♪

夕陽を軸に生活をする1年半

今月の写真は、夕陽の見頃を迎えた9月の大田子海岸での1枚です。連日、たくさんの人々で賑わって
いましたよ！

今月の西伊豆町 奇跡の1枚

西伊豆町をはじめ、伊豆半島の
様々な景色やイベントの様子を
投稿しているので、興味がある方は
覗いてみて下さいね！

Instagram 今月はここまで！また来月～♪
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まちのできごと～Town News ～

町内各地で夏の行事
　８月中旬、町内各地で夏祭りや神事が行われました。
　一色・田子・安良里地区などでは花火が打ち上げられたほか、岩谷戸百八灯や浜施餓鬼なども行われ、
いずれの行事も新型コロナウイルス感染症の影響により、マスクの着用や規模の縮小などの対策がなされ
ました。

ライフセーバーへ
海賊焼き振る舞う

　旧田子中学校グラウンドで佐野製麺株式会社と
24izu（にしいず）広報室が、ライフセーバー 27人に
海賊焼きを振る舞いました。毎年海水浴場の安全を
守ってくれるライフセーバーに感謝を込めて行われる
この取り組みは、今回で12回目。
　24izu 広報室代表の居山さんは「昨年は直接振る
舞うことができなかったので、今年は学生たちの
喜ぶ顔が見られて嬉しい。」と話しました。

田子小学校
マダイ稚魚放流

　田子小学校１～３年生が、田子港内で船上から12㎝
ほどのマダイの稚魚約５，０００匹を放流しました。
　子供たちに地元の海を大切にする気持ちを育んで
もらうため、町が伊豆漁協に委託し、実施している
事業です。放流後は周辺の海を遊覧し、海上からの
景色を楽しみました。

８月中旬８月中旬

178/178/ 268/268/
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Nishiizu Topics

西伊豆中学校で
ドローン教室

　西伊豆町とJUSA（日本ユニファイド通信事業者
協会）の連携事業の一環で、ドローン教室が行われ、
西伊豆中学校の１年生は大きさ10センチほどのミニ
ドローンを操り、どれだけ早く風船を割れるか競う
「ドローンファイト」を楽しみました。
　上手に操作してあっという間に風船を割ってしまう
生徒や、ドローンが見学席に突っ込んでしまう生徒が
いて大盛り上がりでした。              ※動画はこちら▼

　全国をヨットで周遊し、各地でお茶の魅力を伝えて
いる長谷川宗水さんが伊豆海認定こども園を訪れ、
園児にお茶のたて方や作法を教えました。
　園児は作法を教わっている間は静かに正座して
聞き入り、たてたお茶を友人や先生に振る舞いました。

308/308/伊豆海認定こども園で
茶道教室308/308/

今月の動画

  動画はこちら▶

URL：https://onl.la/CGGiJFb

テレビ局等で
放送された
動画はこちら▶
URL：https://onl.la/ijfVFyq

まちのできごとを動画で視聴できるようになりました。
今月の動画「 西伊豆中学校　ドローン教室 」
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「秋の町民ハイキング」参加者募集！

10月27日～11月9日は第76回『読書週間』です
公益社団法人読書推進運動協議

　富士山の南麓に広がる愛鷹山塊。愛鷹山は富士山を
間近に望む人気のハイキングスポットです。今回の秋の
町民ハイキングのコースは愛鷹山の越前岳を目指します。
ススキを見ながら進み、山頂からは富士山と駿河湾、
二つの景色を見渡せます。

　第二次世界大戦の戦災の後が残る1947年に、「読書の力に
よって、平和な文化国家を作ろう」という決意のもと、出版社や
マスコミ、図書館など様々なメディアや施設が協力して開始した
ものが「読書週間」です。その後、公益社団法人「読書推進運動
協議会」も設立され、大きな支持のもとに読書週間は定着し、
現在でも様々な「本との付き合い方」を考える機会となっています。
物質生活の豊かさに比べ精神生活の低迷が問題視されている昨今、
論理的思考の基礎となる読書の重要性は、ますます高まってきて
います。たくさんの人が読書の楽しさ、素晴らしさを実感できる
よう願います。

愛鷹山越前岳
令和４年10月30日（日）
※雨天中止（町内放送にて連絡）
仁科出発（7:00）～各バス停➡十里木バス停（9:30）➡越前岳➡愛鷹山登山口（15:30）
《コース約5時間半 昼食含》約8㎞➡途中各バス停～仁科着（18:00）
小学生以上で町内在住者、又は町内に勤務されている方
大人:1,000円 小・中学生:500円 （当日集金）
25名（先着順とさせていただきます）
参加申込者に通知書でお知らせいたします。
教育委員会事務局 社会教育係（TEL:56－0212）まで。
または、右記のQRからインターネットでお申し込みください。
氏名、年齢、住所、いつでも連絡のとれる電話番号をお知らせください。
10月7日（金）～ 10月19日（水）17:00まで
※定員になり次第、募集を締め切りさせていただきます。

【  】
【  】

【  】

【  】

【  】
【  】
【  】
【  】

【  】

場  所
日  程

行  程

対  象

参加費
定  員
持ち物
申込み

受付期間

生涯学習だより
問合せ
教育委員会事務局
TEL：56－0212
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　散歩をするならちょうどいい気温になりました。
ただ、動いた後は疲れで足・腰のケアをおろそかに
しがちです。
　10月８日は“ホネ”の“ホ”が十と八に分かれること
から骨と関節の日です。今月は「骨・関節」について
の本を特集します。

　話題の本は随時購入していきます！図書館で購入
してほしい本がございましたら、電話やカウンターで
図書館職員にお伝えください。できる限りご要望に
お応えいたします！

直木賞・芥川賞の本を入荷しています！
直木賞
夜に星を放つ 著:窪 美澄
芥川賞
おいしいごはんが食べられますように 著:高瀬隼子

図書館だより
問合せ
西伊豆町立図書館
TEL：56－0212

【休館日】毎週月曜日　　
【利用時間】午前９時から午後５時まで
※平日・土日祝祭日、昼休み全て開館

新着図書

『恋ふらむ鳥は』澤田 瞳子
『よって件のごとし』宮部 みゆき
『こいごころ』畠中 恵
『星屑』村山 由佳
『腹を割ったら血が出るだけさ』住野 よる
『宮古行「快速リアス」殺人事件』西村 京太郎
『焦眉』今野 敏 
『すごい平屋』澤井 聖一
『大鞠家殺人事件』芦辺 拓
『猫に教わる』南木 佳士
『ないものねだるな』阿川 佐和子
『読書の森で寝転んで』葉室 麟
『論語清談』西部 邁 福田 和也 共著
『オートミール米化ダイエットレシピ』これぞう
『マンガと図鑑でおもしろい！わかる元素の本』
                                          うえたに夫婦
『認知症の人には、こんなふうに見えています』
                                        加藤 俊徳 監修
『うつ病治療大全』野村 総一郎 監修
『日本茶の世界』高宇 政光
『富士山測候所のはなし』佐々木 一哉 他 共遍著
『ゆるキャン△』あｆろ

『かいけつゾロリにんじゃおばけあらわる！』原 ゆたか
『ペンギンたんけんたい』斉藤 洋
『ねずみくんはカメラマン』なかえ よしを
『ドーナツペンタくん』柴田 ケイコ
『まよなかのおしっこ』さいとう しのぶ
『しーしずかに』かかず ゆみ
『はじめてのちきゅうえほん』斎藤 紀男 監修
『みけねえちゃんにいうてみな』村上 しいこ
『鳥は恐竜だった』鈴木 まもる
『アンデルセン童話集』木村 由利子 訳
『気になるコレクション 押す図鑑 ボタン』西村まさゆき
『ぺんたと小春のめんどいまちがいさがし2』
                                  ペンギン飛行製作所
『国語をめぐる冒険』渡部 泰明 他 著
『鉄道会社のここが知りたい！』久松 ゆのみ
『ＮＥＷ 日本の歴史10』門松 秀樹 監修

｜一｜般｜書｜

｜児｜童｜書｜

【CD】
★ONE/EXILE ATSUSHI
★ウタの歌 ONE PIECE
★early summer 2022/小田 和正
【DVD】
★おらおらでひとりいぐも
★漁港の肉子ちゃん

♪新しく入りました♪

　ガリレオシリーズの新作映画が公開されるという
ことで過去の作品にも興味がわき、読んでみること
にしました。今回は、短編ガリレオシリーズ第３弾、
「ガリレオの苦悩」を読みました。
　全五編からなる魔訶不思議な事件を、物理学者
「湯川学」が科学の力を使って解いていきます。中
でも「攪乱す」では見えない力「悪魔の手」を使って、
次々に事件を起こしていく犯人。その犯人の標的に
された湯川が事件を解決していくのが面白かったです。
　ぜひ読んでみて、「悪魔の手」の正体を解き明か
して下さい。

ガリレオの苦悩                             著：東野 圭吾

（宇久須 20代 男性）

♪利用者のおすすめ本　（図書館所蔵）♪
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保健師だより

インフルエンザ予防接種 始まります！

　現行のインフルエンザワクチンは、接種すればインフルエンザに絶対にかからないと
いうものではありません。しかし、インフルエンザの発熱を予防することや、発病後
の重症化の予防に、一定の効果があるとされています。

インフルエンザワクチン接種(65歳以上の方)

かからないためには、どうすればよいの？

助成対象者：

接 種 期 間：
自己負担額：
接 種 場 所：

西伊豆町に住所のある方で（令和４年１０月１日現在）
① 65歳以上の方
② 60歳～ 64歳で心臓、腎臓、呼吸器等の障害で身体障害手帳１級相当の方
令和４年１０月１日～令和５年１月３１日
一人２，５００円（一人につき年度内１回）
指定医療機関
※指定医療機関以外で接種を希望する場合は、事前に申請が必要ですので、
　健康係までご連絡ください。

※ 対象者には、個人通知を発送してあります。

流水・石鹸による手洗いは手指など体についたウイルスを除去するために有効な方法です。接触や
飛沫感染などを感染経路とする感染症の対策の基本です。インフルエンザウイルスには、アルコール
製剤による手指消毒も効果があります。

★外出後の手洗い等

町では、以下の接種費用助成を行っています。
★流行前のワクチン接種

★人混みへの外出を控える

体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバランスのとれた栄養摂取を日頃から心がけましょう。
★十分な休養とバランスのとれた栄養を摂る

空気が乾燥すると、気道粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザにかかりやすくなります。乾燥し
やすい室内では、加湿器などを使って50～ 60％の適切な湿度を保ちましょう。

★適度な湿度の保持

この機会に
接種しましょう！
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問合せ
健康福祉課  健康係
TEL：52－1116

今からでも
早すぎない・遅すぎない。
“骨活”をはじめましょう！

※ 対象の方には通知済みです。

こどものインフルエンザワクチン接種

40・45・50・55・60・65・70 歳の女性

骨粗しょう症検診 に行きましょう！

医療機関

要 予 約

検診日時

　骨粗しょう症は知らない間に骨がスカスカになる病気。
　昨年度、検診を受けた60代以上の4割以上の方が要指導または要治療と診断されていました！！
10 ～ 20代の運動習慣がない方は、ある方に比べ骨粗しょう症になるリスクが高いです！！
気づいた時には骨折していた…ということがないように受診しましょう！!

西伊豆健育会病院

℡ 52-2366（西伊豆健育会病院）
令和4年12月13日（火）までの
月・火・木・金 14：00 ～ 17：00

令和4 年12月23日（金）までの
月・火・金 15：00 ～ 17：00

助成対象者：

接 種 期 間：

助 成 額 ：

指定医療機関：

持 ち 物 ：

西伊豆町に住所のある18歳までのお子さん
（平成１６年４月２日以降に生まれたお子さん）

令和４年１０月１日～令和５年１月３１日

一人１，５００円（一人につき年度内１回）
※１，５００円を超える額が自己負担となります。

町内の医療機関
※お子さんがやむを得ない理由により、町外医療機関で接種を希望される方は、
健康係までご連絡ください

母子健康手帳
自己負担金

こう

松原 功 くん
   （仁科）

みこと

藤井 海想 ちゃん
      （安良里）

えいき

加藤 瑛暉 くん
      （仁科）

けんご

青木 健悟 くん
      （田子）
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記日付受

8月 累計
前年
8月
累計

増減

人身
事故 1

0

1

18

8

0

10

102

9

0

11

129

-1

±0

-1

-27

死者

傷者

物損
事故

（暫定値）

西伊豆町の交通事故件数
10 月 の

夕 陽 時 刻 表
夕陽鑑賞はいかがですか。

1日～10日 17：17

11日～20日 17：05

21日～31日 16：53

8月 15日～ 9月 14日の届出

お忘れなく （10月分）

納期限は 10月31日（月）です

メール配信の内容 その他

放送内容を
メール・LINEで確認！

　町では、同報無線放送の内容をメール
またはLINEで受け取ることができる
「西伊豆町メール配信サービス」を行って
います。

・防災、防犯情報
・観光イベント情報
・生活情報

・登録は無料ですが、メール受信
などにかかる通信料、パケット
通信費は登録された方のご負担
となります。

人の動き 9月1日現在

（　）内は前月比
※住民基本台帳法の改正に伴い、
　外国人住民の方を加えた情報を
　掲載しています。

人       口
世 帯 数
男
女

7,153人（ △35）
3,664世帯（△17）
3,406人（△17）
3,747人（△18）

田子地区
仁科地区
宇久須地区
安良里地区

1,855人（△12）
3,022人（△12）
1,332人（△  6）
944人（△  5）

お 知 ら せ

！

登録はこちらから▶

町県民税（普徴）　 　     ３期
国民健康保険 　　　　　５期
後期高齢者医療保険料　 ３期

※西伊豆町民のマイナンバーカード交付率73.69％
  （県内1位/全国8位）R4.8.31現在

　人権相談や行政相談のインターネット
相談予約ができるようになりました。

人
権
相
談
▶

行
政
相
談
▶

お 知 ら せ

問合せ先：窓口税務課　℡52-1112

地区 氏　名 性別 保護者

沢田 稲葉　夕浬 男 真司
ゆうり

大浜 藤井　美桜 女 洋平
みお

◎この欄に掲載を希望されない場合は、
　戸籍届出の時、お申し出ください。

おくやみ申し上げます
地区 氏　名 年齢 世帯主

宇久須浜
浜川西
中島
天坂
浦上
道西
道東
月西
月西
沢田
仁科浜
仁科浜
一色

102
82
72
95
67
61
87
92
101
94
89
93
94

旦一
素式
織枝
惠助
洋和
基之
多津子
やゑ子
利一
テルヨ
さとり
まさみ
喜枝子

土屋　トモ
間瀬　素式
高木　織枝
大川　惠助
髙木　清子
髙木　基之
山本　多津子
山本　やゑ子
山本　とみ子
鈴木　テルヨ
福田　さとり
椿　まさみ
須田　喜枝子
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編 集
後 記

最新の救急当番医は、（一社）賀茂医師会のホームページ
（http://www.kamoi.or. jp/toban.html）でも公開されています。

【10月の救急当番医 西伊豆地区】

※変更する場合がありますので、
救急当番医の確認等は、消防署（☎ 52-0119）、または当番医にお問い合せください。

　みなさんこんにちは。広報担当の須郷です。10月９日に夕映えの響きが
行われます。去年は県外からも来られた方がいてとても盛り上がったので、
今年も取材に行こうと考えています。みなさんもぜひご参加ください。

月 お知らせカレンダー
2022

10OctoberOctober

月 日 外科系

月 日

10/1

10/2

10/8

10/9

10/10

土

日

土

日

月・祝

10/15

10/16

10/22

10/23

10/29

10/30

土

日

土

日

土

日

内科系

外科系 内科系

10/15（土）

24（月）

10/25（火）

10/26（水）

10/27（木）

10/30（日）

10/

10/19（水）

10/22（土）

10/29（土）

10/31（月）

10/18（火）

10/21（金）

10/17（月）

10/20（木）

10/23（日）

10/28（金）

10/ 2（日）

10/ 5（水）

10/12（水）

10/13（木）

10/10（月）

10/ 9（日）

10/ 3（月）

10/ 1（土）

10/ 4（火）

10/ 8（土）

10/11（火）

10/ 6（木）

10/14（金）

10/ 7（金）

伊豆海認定こども園運動会 8:30

ママヨガ（福祉センター）10:00

夕映えの響き（安城岬ふれあい公園）12:00

出張＊健身塾（女性）（保健センター）19:00

ボディコントロール教室（福祉センター）19:30

出張＊健身塾（男性）（保健センター）19:00
秋の軽スポーツ教室（西伊豆中学校）19:00～21:00

マイナンバーカード時間外交付・申請（要予約）
 9:00～12:00

マイナンバーカード時間外交付・申請（要予約）
17:00～19:30

マイナンバーカード時間外交付・申請（要予約）
17:00～19:30

幼児相談（福祉センター）8:45
からだすっきりエクササイズ（健康増進センター）14:00

合同相談所開設（5ページ参照）10:00

出張＊健身塾（男性）（保健センター）19:00

出張＊健身塾（女性）（保健センター）19:00

幼児健診（松崎町環境改善センター）13:00
ボディコントロール教室（福祉センター）19:30

10/16（日）

西伊豆健育会病院
（☎ 52-2366）

西伊豆健育会病院
（☎ 52-2366）西伊豆健育会病院

（☎ 52-2366）

西伊豆健育会病院
（☎ 52-2366）

スポーツの日

10 月 17 日（月）～ 10 月 20 日（木）
【予約制】特定健診・後期高齢者健康診査・
若年健康診査を町内各地で実施します。
※ 対象の方には通知が届きます。

町民ハイキング



印　刷：㈲サン印刷
発行日：令和４年10月１日

編集・発行

〒410－3514　静岡県賀茂郡西伊豆町仁科401－1
TEL：0558－52－1966
URL：https://www.town.nishiizu.shizuoka.jp/
E-mail：kikaku@town.nishiizu.shizuoka.jp

西伊豆町役場　まちづくり課広　報

　よく晴れた９月中旬、町内の保育園と小学校で
運動会が開催されました。
　今年も新型コロナウイルス感染症対策がとられる
中での開催となりましたが、音楽に合わせた表現
運動はどれも統一感があり、また御柱祭の年ならでは
の演出が披露されるなど、富士見町らしい運動会と
なりました。
　様々な活動が制限される昨今ではありますが、
応援する保護者の前で、子ども達は練習の成果を
精一杯発揮しました。
　頑張る子ども達の姿は、地域
に笑顔と元気を届けてくれるよう
でした。

　市川三郷町の特産キウイフルーツ「レインボーレッド」。特徴は、
輪切りにすると黄色い果肉で、中心部が赤色のリングになっています。
ビタミンCが豊富で、糖度が高く、キウイ独特の酸味は少ないと
言われています。全国でも数ヵ所しか栽培されていない、今の
時期限定の町特産物「レインボーレッド」。ぜひご賞味ください。
（１０月中旬頃からお取り寄せができます。）　　　　　　

みたまの湯ホームページ▶

ふるさとチョイスホームページ▶

ふるさと納税の返礼品にも！
詳しくはふるさとチョイスをご覧ください。

【問い合わせ】
のっぷい農産物直売所（みはらしの丘・みたまの湯）
☎055-272-2641
　　　　　　　　　　

▲本物の喇叭隊も駆けつけました（本郷保育園）

姉妹町から
富士見町だより

市川三郷町だより市川三郷町だより

町内の保育園・小学校で
運動会

甘くて美味しい「レインボーレッド」


