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平成３０年度当初予算

町政運営の基本的な考え方としては、「あな
たの声が届く町政へ」という考えのもとで、町
民の声を大切にし、何事にも自分ごとと捉え、
町民の皆様とともに未来を想像し、誰もが住み
続けられる町を目指し、取り組んでまいりたい
と思っております。
平成３０年度の一般会計予算は、５４億８６００万円
で前年度当初予算に比べると３４００万円（０．６％）

の減額となりました。
平成３０年度に行ったことすべてがすぐに芽を
出し、結果として現れるものは少ないかもしれ
ませんが、種を植えなければ芽も出ません。平
成３０年度は種まきに専念しつつ、「町の将来のた
め、町民のために必要なものは確実に行ってい
く」という考えのもと予算編成しています。

歳入を見ますと、自主財源額は、２１億９９１７万
２千円（構成比４０．１％）で、前年度と比べて、
１億５４２０万９千円（６．６％）の増額となりまし
た。
次に、依存財源額は、３２億８６８２万８千円（構
成比５９．９％）で、前年度と比べて、１億２０２０万
９千円（３．８％）の減額となりました。

歳出を性質別に見ますと、義務的経費は、１９
億３４６４万２千円（構成比３５．３％）で、前年度と
比べて、７２９万３千円（０．４％）の減額となりま
した。
投資的経費は、６億１８５６万１千円（構成比

１１．３％）で、前年度と比べて、２１７８万８千円
（３．７％）の増額となりました。
その他経費では、２９億３２７９万７千円（構成比

５３．４％）で、前年度と比べて、４８４９万５千円
（１．６％）の減額となりました。

一般会計 ５４億８６００万円

歳 出歳 入

◇義務的経費…法令の規定などによりその性質
上支出が義務付けられており、
任意に削減できない経費

（人件費、扶助費、公債費など）
◇投資的経費…施設の建設など資本形成の効果

が長期間にわたり持続する経費
（普通建設事業費、災害復旧事業費など）
◇その他経費…義務的経費、投資的経費以外の

経費
（物件費、維持補修費、補助費等、積立金、繰
出金、貸付金・投資および出資金、予備費な
ど）

用語の解説

特別会計等の内訳

※水道事業会計および温泉事業会計は、収益的収入と
資本的支出の合計額です。

前年度比予 算 額特別会計
△１６．２％１２億７４００万円国民健康保険
２．５％３億１００万円後期高齢者医療
７．３％１４億９８００万円介護保険事業

前年度比予 算 額企業会計
△４９．８％２億４５３１万６千円水 道 事 業
１２．９％１億１００５万５千円温 泉 事 業

◇自主財源…町が自主的に収入できる財源など
（町税、分担金および負担金、使用料および
手数料、寄附金、諸収入など）
◇依存財源…国や県から交付される財源など
（地方交付税、国庫支出金、県支出金、各種
税交付金、町債など）

用語の解説
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◇農林水産業の振興
産地直売所建設に係る基本設計業務 ４，５００千円
◇地場産業の振興
地域商社事業設立・普及業務委託事業７０，５００千円
◇企業誘致・起業促進
お試しサテライトオフィス事業 ２，０００千円
地域おこし協力隊活用事業 ３９，２９４千円

◇子ども・子育て支援の充実
子育て支援事業 １１，５９２千円
産後ケア事業 ２６０千円

◇教育の振興
高校生通学費助成事業 ７，０６７千円
高校生給付型奨学金事業 ６００千円
国際教育推進事業 ２３，９０７千円

◇防災・防犯・交通安全対策
津波防災ステーション事業 １３２，０００千円
町道浮島新線法面改良事業 ６９，０００千円
月の浦橋長寿命化対策事業 １１，０００千円
坂本川改修事業 ５５，０００千円
防災力向上事業 ４，１９１千円

◇まちづくりの推進
第２次総合計画策定事業 ２，５５１千円
集落支援員活用事業 ２，９００千円
健幸づくり事業 ２，３７０千円

◇行政サービス体制の確保
メール配信システム導入事業 １，０５８千円
コンビニ交付システム導入事業 １，９５３千円
猫避妊・去勢手術費補助事業 ３６０千円

主な事業の内訳

平成３０年１月１日現在の人口８，１６０人

７，９７８円議 会 費
９７，２０４円総 務 費
１２６，６０９円衛 生 費
７２，００７円民 生 費
４６，９３８円農林水産業費
５５，３０３円商 工 費
５５，２３９円土 木 費
３７，９７６円消 防 費
６０，１００円教 育 費
６６，７０４円公 債 費
４６，２４５円予 備 費 他

歳 出歳 入

町民一人当たりの予算額（目的別）
６７万２３０３円
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西伊豆の漁業をふるさと納税で応援！～稚貝稚魚放流プロジェクト～
昨年１０月１３日から１２月３１日の間、寄附金の使い道
を明示し、ふるさと納税を募る「ガバメントクラウ
ドファンディング」を実施し、本プロジェクトに対
し、９０件３，６０６，０００円のふるさと納税をいただきまし
た。

ヒラメの稚魚放流は、５月に実施する予定です。
また、この事業は、継続事業として来年度も実施し
ていきます。

２月１６日には、

波風の穏やかな合

間に、寄附金を原

資とした予算でク

ロアワビ２万個を

購入し、放流しま

した。

稚貝稚魚放流プロジェクトについて
これまで、アワビ・ヒラメの放流は、伊豆漁協安
良里支所が安良里、宇久須地区で実施していました
が、放流によって漁獲量を増加させ、ひいては漁業
を活性化することを目的として、町が事業主体とな
り、漁業振興に共感していただける皆さまからの寄
付金を使って、仁科、田子地区を含む町内全域で放
流を行うプロジェクトです。

漁業者へのお願い
獲れたアワビを次の「ふるさと納税お礼の品」と

して提供することで、放流と漁獲の循環を目指して
います。獲れたアワビは漁協市場に出荷していただ
き、本プロジェクトに御協力ください。
飼育されたアワ

ビはペレット状の

餌を食べており、

貝殻が薄緑色にな

ります。この色は

成長しても変わら

ないため、中心が

薄緑色のアワビが

放流貝の目印です。

問合せ まちづくり課 ふるさと納税係
TEL：52-1114

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

１．納期限は該当月の末日です。ただし、12月の納

期限は科目によって異なりますので、納税通知

書等でお確かめください。

２．納期限が土・日曜日と祝祭日にあたる時は翌日

が納期限となります。

３．納入などに関するお問い合わせは、上記の各担

当へお問い合わせください。

【参考】

平成30年度 町税等納入こよみ ◎印が納入（税）月です。

３月２月１月12月11月10月９月８月７月６月５月４月科 目 名担 当 課

◎◎◎◎町 県 民 税

窓口税務課

（52−1113）

◎◎◎◎固 定 資 産 税

◎軽 自 動 車 税

◎◎◎◎◎◎◎◎◎国民健康保険税

◎◎◎◎◎◎◎◎後 期 高 齢 者
医 療 保 険 料

◎◎◎◎◎◎介 護 保 険 料

◎◎◎◎◎◎水 道 使 用 料企 業 課

（52−1429） ◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎温 泉 使 用 料
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狂犬病予防注射（巡回）を実施します
生後91日以上の犬は、一生に一回の登録と毎年１

回の狂犬病予防注射を受けることが法律で義務付け

られています。平成30年度の狂犬病予防注射を行い

ますので、最寄りの会場までお越しください。

また、動物病院で接種された場合は病院で発行さ

れた「注射済証明書」・愛犬手帳・狂犬病予防注射済

交付手数料を必ず環境衛生係または各支所・出張所

の窓口まで提出してください。

問合せ 環境課 環境衛生係 TEL：53-1408

※犬鑑札は、従来のデザインのものを引き続き利用できます。
新しい鑑札に変更を希望される方は、無料で交換しますので、犬の登録が証明できるもの（鑑札・愛犬手帳）
をお持ちのうえ、西伊豆町クリーンセンターまでお越しください。

○犬鑑札と狂犬病予防注射済票のデザインが変わりました
平成３０年度分から、鑑札と注射済票のデザインが変わりました。

＜犬鑑札＞ 犬の形に変更 ＜狂犬病予防注射済票＞ 骨の形に変更
旧 新 旧 新

⾣ ⾣

場 所日 時

宮 ケ 原 公 民 館９：５０～９：５５

４月
２６日
（木）

大 城 集 会 所１０：０５～１０：１０

祢 宜 ノ 畑 公 民 館１０：２５～１０：３５

白 川 公 民 館１０：４５～１０：５０

一 色 公 民 館１１：００～１１：１０

堀 坂 集 荷 所１１：１５～１１：２５

中 区 公 民 館１１：３５～１１：５０

築地コミュニティ防災センター１３：２０～１３：３０

大浜コミュニティ防災センター１３：４５～１３：５５

役 場 本 庁 駐 車 場１４：０５～１４：４５

沢田コミュニティ防災センター９：２０～９：４５

４月
２７日
（金）

田 子 公 民 館１０：０５～１０：２５

旧 田 子 中 学 校 駐 車 場１０：３５～１１：０５

安 良 里 中 央 公 民 館１１：２０～１２：００

入谷集会場（宇久須神社）１３：３０～１３：５０

住民防災センター駐車場１４：００～１４：４０

持ち物／

狂犬病予防注射通知書（４月上旬送付）

愛犬手帳

手数料（下記のとおり）

◎新規登録の犬 ６，４００円
犬の登録手数料 ３，０００円
狂犬病予防注射料 ２，８５０円
狂犬病予防注射済交付手数料 ５５０円

◎登録済みの犬 ３，４００円
狂犬病予防注射料 ２，８５０円
狂犬病予防注射済交付手数料 ５５０円

※当日はおつりのないようお願いします。

※お住まいの地区以外の会場でも予防注射

を実施できます。

※飼い主の死亡、所有者の変更、転出など

が生じた場合は、環境衛生係までご連絡

ください。

※犬鑑札・狂犬病予防注射済票は法律で定

められているので、必ず着用してくださ

い。
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児童扶養手当・
特別児童扶養手当・特別障害者手当等の

手当額が改正されます

ひとり親家庭就学学習支援事業

児童扶養手当全部停止でない者で、次のいずれに

も該当する者。

（1）申請時において、現に児童扶養手当を受給して

いる者

（2）平成30年度または平成31年度に小学校に入学

する児童の保護者

（3）学用品等を購入した者

（4）生活保護法の教育扶助を受けていない者

【対象の物】

町では、ひとり親家庭を対象に、就学学習支援を行います。

【対象者】

ランドセル及び学校指定の学用品

【助成の上限】 ３万円

※助成を受けたい方は、健康福祉課または各支所・
出張所にある申請書に領収書を添付のうえ、平成
３１年３月３１日までに提出してください。

問合せ 健康福祉課 福祉係 TEL：52-1961

一 部 支 給全部支給対象児童数

４２，２８０円～９，９８０円４２，２９０円１人

５２，２６０円～１４，９８０円５２，２８０円２人

５８，２４０円～１７，９８０円５８，２７０円３人

○児童扶養手当
（手当月額）平成29年４月～

注１）平成３０年４月より２人目の加算額が最大１０，０４０円、３人目以降の加算額が最大６，０２０円となります。

平成30年度（月額）平成29年度（月額）

５１，７００円５１，４５０円特別児童扶養手当１級

３４，４３０円３４，２７０円特別児童扶養手当２級

１４，６５０円１４，５８０円障 害 児 福 祉 手 当

２６，９４０円２６，８１０円特 別 障 害 者 手 当

１４，６５０円１４，５８０円経 過 的 福 祉 手 当

○特別児童扶養手当および特別障害者手当等

一 部 支 給全部支給対象児童数

４２，４９０円～１０，０３０円４２，５００円１人

５２，５２０円～１５，０５０円５２，５４０円２人

５８，５３０円～１８，０６０円５８，５６０円３人

（手当月額）平成30年４月～
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手話奉仕員養成講座（基礎編）を開催します
聴覚障害者への理解、コミュニケーション技術（手話）の習得を目的とした養成講座を開催します。
○講座内容
・募集人員 ２０名
・対 象 者 手話奉仕員養成講座（入門編）修了生
・講座内容 手話講座：２２講座 必須講義：３講義
・実施期間 平成３０年５月２４日（木）～平成３０年１１月２２日（木）

※毎週木曜日（８月１６日、８月２３日を除く）
・時 間 １９時から２１時
・会 場 下田市民文化会館２階大会議室または下田市中央公民館
・参 加 費 無料 テキストをお持ちでない方は３，２４０円（テキスト代）
・申込方法 役場健康福祉課または、下田市社会福祉協議会にある申込用紙に必要事項をご記入の上、役場

健康福祉課または下田市社会福祉協議会へお申し込みください。
・申込期限 平成３０年５月１８日（金）

問合せ 下田市社会福祉協議会 TEL：0558-22-3294
健康福祉課 福祉係 TEL：52-1961

ヘルプマークを配布しています
ヘルプマークとは？

外見から分からなくても援助や配慮を必要として
いる方々が、周囲の方に配慮を必要としていること
を知らせることで、援助を得やすくなるよう、作成
したマークです。

① 対象者
義足や人工関節を使用している方、
内部障害や難病の方、妊娠初期の方など、
援助や配慮を必要としている方

② 着用方法
ストラップを利用して、鞄等に着けて使用します。
常時着けていただくことも、必要に応じて着けて
いただくこともできます。

○外見では健康に見えても、援助や配慮が必要とさ
れる場面で、ヘルプマークを持つことで「配慮を
必要としていること」を周囲に知らせることがで
きます。

★必要な方は役場健康福祉課または各支所・出張所
で配布していますのでご利用下さい。

問合せ 健康福祉課 福祉係 TEL：52-1961
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町の奨学金制度を拡充しました
平成３０年度から、百川奨学資金及び稲葉秋奨学金の対象者を高校生から大学生まで拡充しました。

【奨学金制度の概要】

大 学高等学校区 分

２０，０００円以内１０，０００円以内金額（月額）

正規の修学期間貸 付 期 間

（上記の）学校等を卒業した日から１年を経過した翌日から起算し８年を限度に償還償 還

【奨学金基金の背景】

百川奨学資金貸付基金（昭和３９年度設置） 稲葉金秋奨学金貸付基金（平成３年度設置）
旧西伊豆町仁科の故藤井辨五郎氏が昭和３８年１２月

２６日に奨学資金として旧西伊豆町に５１０万円を寄付さ
れ設立されました。辨五郎氏は、中国の学者の名を
冠した「揚子法言」と呼ばれる書物の中に出てくる、
百川学海（ヒャクセンウミヲマナビテウミニイタル：
全ての川は絶えず海を慕い流れて海に入るように、
人も絶えず努めて、やまないでいれば、大業を成し
遂げることができる）という意を受けて、「百川奨学
資金貸付基金」と名付けられました。

旧賀茂村安良里の故稲葉鐸氏は、生来、子供好き
で自ら俳句を詠むなど、教育、文化については人一
倍感心をもたれており、その故人の遺志を継がれた
御夫人の稲葉玉枝さんが、平成３年４月８日に奨学
資金として５００万円を旧賀茂村に寄付をされ、故鐸氏
の雅号、「金秋」から稲葉金秋奨学金貸付基金として
設置したものです。

【利用実績】８８人 １６，６１６，０００円

【利用実績】 ２人 ６００，０００円

問合せ 教育委員会 学校教育係 TEL：56-0212

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

国民年金のお知らせ
平成30年度の国民年金保険料（定額
保険料）は、月額16，340円です。

学生納付特例申請書（ハガキ形式）
が発送されています

保険料の納付は「口座振替」が便利でお得です。
口座振替の申し込みは、口座振替申出書に必要事

項を記入・押印（金融機関の届出印）のうえ、金融
機関窓口または役場へ提出してください。

平成２９年度に学生納付特例制度により保険料納付
を猶予されている方で、平成３０年度も引き続き在学
予定の方に、ハガキ形式の学生納付特例申請書が発
送されています。昨年度と同じ学校に在学し、引き
続き保険料納付猶予を希望される方は、ハガキに必
要事項を記入のうえ返送してください。

なお、はじめて学生納付特例の申請をされる方は、
学生納付特例申請書（Ａ４用紙）を提出していただ
く必要があります。（在学証明書または学生証の写し

を添付してください。）申請書は、役場または年金事
務所に提出してください。

問合せ
窓口税務課 窓口年金係

TEL：52-1112
三島年金事務所 TEL：055-973-1444
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①春と秋の火災予防期間中の法被登園・
防火キャンペーンの呼び掛け

②出初式での火災予防の踊りの披露

『賀茂幼稚園 幼年消防クラブ』
…１９８５年にできた宇久須幼稚園幼年消防ク

ラブが前身。２００１年に安良里、宇久須幼
稚園統合に伴い設立されました。

賀賀賀茂幼稚園 幼年消防クラブ

日本防火・防災協会会長表彰

賀賀茂幼稚園 幼年消防クラ賀茂幼稚園 幼年消防クラブ

日本防日本防火・防災協会会長表防災協会会長表彰

賀茂幼稚園 幼年消防クラブ

日本防火・防災協会会長表彰
① ②
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〜TownNews〜まちのできごと

２月２４日、堂ヶ島公園において西伊豆町の魚介類を
ふんだんに盛り込んだ『日本一の夕陽ブイヤベース』
が振る舞われました。（町観光協会主催）
直径９０㎝の大鍋に西伊豆の海の幸（伊勢海老１０㎏、
サザエ８㎏、トコブシ２㎏、仁科の昼獲れイカ１０㎏、
季節の地魚）と山の幸（地野菜、わさびの新芽など）
を入れ、西伊豆の温泉と大沢里の健水をブレンドした
水で煮込み、日本一の西伊豆町の夕陽に見立てたブイ
ヤベースが完成し、行列をつくったお客さんから拍手
が起こりました。用意した３００人分は、提供開始から１
時間程で完売し、「とても美味しく、伊勢海老かサザエ
が必ず１つ入っていて、とっても贅沢で、夕陽と同じ
く日本一のブイヤベースでした。」とお客さんからも好
評でした。

夕 陽ブイヤベース

２月２４日、旧田子中学校体育館において、ＮＰＯ法
人国際ボランティア学生協会（通称：IVUSA）の学生

イヴューサ

１００名と西伊豆町民の皆さんでつくるまちづくりの祭典
『クールタウンフェス西伊豆２０１８』が開催されました。
IVUSAが、まちづくりのヒントとして宇久須地区で

栽培している『ヤーコン：健康野菜』を活用した様々
な料理や地域おこし協力隊の活動ＰＲブース（地元野
菜を使用した料理、ドローン、櫓漕ぎ）など町内外か
ら１０団体が参加し、昨年以上に多くの人で賑わいまし
た。

生100名と一緒に学

▲学生１００名と町民一緒にIVUSAポーズ

▲黄金崎の松の木再生プロジェクト、安良里干潟でのアサリ復
活事業、田子・安良里の夏祭り運営補助など多くの活動で町
を盛り上げようと活動してくれています。

▲地元の子どもから大人、IVUSAの学生も参加して
盛り上がった『田子弁かるた大会』
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NishiizuTopics

３月１日、仁科幼稚園・保育園でお別れ遠足が行わ
れ、宇久須にあるいちご農園へ出かけました。農園の
方から「いちごは下に引っ張らないで、やさしく横に
折ってください。みつばちが飛んでいますが、刺さな
いので安心してください」などの説明を受けた後、卒
園を控えた年長児が小さな園児の面倒を見ながら、い
ちご狩りを楽しみました。上手く摘むことができない
年少児を手伝って一緒にいちごを摘んであげ、「甘くて
おいしいね。あっちに大きいのがあるよ、行ってみよ
う」などと話しながら、次々と口に運んでいました。
いちご狩りの後は、いちごを食べた時に残ったヘタを
農園で飼っているヤギの家族５頭に食べさせました。
はじめは怖がっていた子ども達ですが、徐々に自分か
ら表紙の写真のようにヤギへ近づいて行って食べさせ
てあげて、幼稚園最後の遠足を楽しみました。

くて美味しかったよ甘

２月２０日、賀茂村ミニバスケットボールクラブの立
上げや黄金崎海洋クラブの指導員など、町の子ども達
のスポーツ活動に御尽力された故 浅賀瑞恵さん（宇
久須）の遺言により、子ども達のスポーツ活動のため
に役立ててほしいと姉（敬湖）さんから町へ１００万円の
寄附をいただきました。寄附金は、賀茂中体育館のバ
スケットコートラインや来年度瑞恵杯としてバスケッ
トボール大会を開催するなど、子ども達のスポーツ活
動に活用させていただきます。

ポーツの楽しさを！ス

▲御冥福をお祈りします。

▲桜の木とヤギの家族の風景がキレイです

２月２７日、賀茂幼稚園においてしいたけ愛好会（代
表：藤井安良さん）の方々がしいたけの菌打ちを教え
に来てくれました。３歳児から５歳児１７名が参加し、
園長先生からしいたけのできるまでや栄養について話
を聞いた後、しいたけ愛好会の方々と一緒になって原
木へドリルで穴あけを体験。その後、ひとりひとり金
づちを使ってドリルであけた穴へ菌を打ち込みました。
しいたけ愛好会の方々の協力のもと、１年以上かけて
栽培し、収穫体験も行うとのことです。

手に打てたよ上

▲ドリルで開けた穴へ金づちで菌を打ち込みました
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社会教育だより

ゆうひゆうひ
【問合せ】教育委員会事務局

ＴＥＬ：５６－０２１２

社会教育事業 平成30年度の予定

皆様には日頃より教育委員会主催及び関連事業に関し、御理解と御協力をいただきありがとうございます。

さて、今年度の主な事業を下記のとおりご案内します。小さなお子様からご高齢の方まで楽しんでいただける

よう、様々な企画を用意しました。より多くの皆様の御参加と御協力をお願いします。

25日（金）～ 春の軽スポーツ教室（計２回）20日（日） 町民ハイキング５月

９日（土） 西伊豆町子ども会球技大会
（西伊豆中）

２日（土）～ 子ども教室（計８回）

６月
下旬 賀茂郡子ども会球技大会

（町大会の上位２チームが出場）
下旬 いきいきセミナー

14日（土）～ 黄金崎海洋クラブ（計５回）
１日（日） スポーツフェスティバル

（ビーチバレーボール・綱引き）
７月

30日（月）～ わんぱくクラブサマーキャンプ
（１泊２日）

下旬 あゆの友釣り教室

21日（金）～ 秋の軽スポーツ教室（計２回）
９日（日） 地区対抗バレーボール大会

（西伊豆中、増進センター）
９月

21日（日） 福祉大会及び文化講演会14日（日） 町民ハイキング10月

17日（土） 青少年の意見・体験発表大会11月

９日（日） 第12回夕陽の郷マラソン大会１日（土） 第19回しずおか市町対抗駅伝競走大会12月

13日（日） 成人式１月

上記の予定は変更することがありますので、あらかじめご了承ください。なお、参加募集や日程等の詳細は、

広報「にしいず」や回覧等で随時お知らせします。

「こどもの読書週間」は、子どもたちにもっと本

を！との願いから1959年（昭和34年）に始まりま

した。もともとは５月５日の「こどもの日」を中心

とした２週間でしたが、「子どもの読書年」である

2000年より現在の４月23日（世界本の日・子ども

読書の日）～５月12日に期間を延長しました。

子どもの成長過程において、身近で本にふれ読書

の楽しさを知ることはとても大切なことです。子ど

もに読書を進めるだけでなく、大人にとっても子ど

もの読書の大切さを考えるとき、それが「こどもの

読書週間」です。

４月23日～５月12日

第60回 こどもの読書週間

公益社団法人 読書推進運動協議会

「はじまるよ！本のカーニバル」

平成30年西伊豆町グラウンドゴルフ協会春季大会

参加者募集

毎回多くの方に参加いただき、好評をいただいて

います。あなたもさわやかな春の日差しの下、楽し

くいい汗をながしませんか。みなさんの参加をお待

ちしています。

参加は年齢、性別を問いません。

開催日時：５月14日（月） 受付開始／午前８時30分

試合開始／午前９時00分

※雨天の場合は、５月21日（月）に延期します。

会 場：旧田子中学校グラウンド

参 加 費：一般300円（会員200円）

持 ち 物：グラウンドゴルフクラブ、ボール、弁当、参加費 等

申込方法：５月２日（水）までに、電話でお申し込み

ください。

【申込み・問い合わせ先】

グラウンドゴルフ部 代表 土屋悦志（電話：090

−2185−4926）または西伊豆町教育委員会事務局
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【休 館 日】 毎週月曜日
【利用時間】 午前８時30分から午後５時まで

図書館だより図書館だより 【問合せ】健康福祉課健康係

ＴＥＬ：５２－１１１６

【問合せ】健康福祉課健康係

ＴＥＬ：５２－１１１６

【問合せ】健康福祉課健康係

ＴＥＬ：５２－１１１６

【問合せ】健康福祉課健康係

ＴＥＬ：５２－１１１６

【問合せ】西伊豆町立図書館

ＴＥＬ：５６－０２１２
※正午から午後１時
までは休館します

♪新しく入りました♪

［ＤＶＤ］

☆ しゃぼん玉

☆ ライオン・ガード 最強のチ－ム

☆ 宇宙戦隊キュウレンジャー エピソード・オブ・ス

ティンガ－

［ＣＤ］

☆ 市川 由紀乃全曲集2018 ／ 市川 由紀乃

☆ LOVEit ／ 西野 カナ

☆ Everybody ／ ＷＡＮＩＭＡ

☆ ドラゴンボ－ル超超主題歌集

［紙芝居］

☆ いたづらこひつじ ／ こが ようこ

☆ ぼく、まだねむいんだ ／ おおたか れん

みんな、おいでよ！

４月のおはなし会
日 時：４月22日（日）

午後２時から午後３時まで

内 容：おはなし、絵本のよみ聞かせ、紙芝居

ワークショップ「折紙あそび」

場 所：西伊豆町立図書館（安良里 中央公民館内）

主 催：子ども読書アドバイザー

春の気配もようやく整い、心浮き立つ頃となりました。

今月は、『山』『旅』に関する本を展示しています。

♪おすすめ本 ぴっくあっぷ！（図書館所蔵）

『淳子のてっぺん』 著：唯川 恵

2016年に逝去した、登山家の田部井淳子さんをモデル

にした小説です。

彼女は「女なんかに登れるか！」と言う男女差別が厳し

い時代に、女性だけの登山隊で初めて世界最高峰のエベ

レスト登頂を果たしました。危険と隣り合わせの山行、

時には隊の人間関係に悩み熱い甘いミルクティで一息を

つく…。山を愛し、人を愛し、どんなてっぺんに行き着

いたのか。手に取って彼女の人生をたどってみて下さい。

参加費無料、予約不要です。お気軽に御参加ください。

蛎
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新着図書

書般一

『ドレス』 藤野 可織

『七色結び』 神田 茜

『父と子の旅路』 小杉 健治

『バイバイブラックバ－ド』 伊坂 幸太郎

『屍人荘の殺人』 今村 昌弘

『我が家の問題』 奥田 英朗

『王妃の帰還』 柚木 麻子

『かくしごと』 住野 よる

『ミ・ト・ン』 小川 糸

『田園発 港行き自転車 上・下』 宮本 輝

『光点』 山岡 ミヤ

『意識のリボン』 綿矢 りさ

『風の色』 鬼塚 忠

『図書館につづく道』 草谷 桂子

『なんでこうなるの？』 大宮 エリ－

『日本史の内幕』 磯田 道史

『西郷隆盛はなぜ犬を連れているのか』 仁科 邦男

『血流がすべて整う食べ方』 堀江 昭佳

『食材＆料理 知恵袋』 藤井 真枝

『妻に捧げた1778話』 眉村 卓

書童児

『にゃんにゃん』 せな けいこ

『大根はエライ』 くすみ まさゆき

『おなじそらのしたで』 ブリッタ・テッケントラップ

『パンがいっぱい』 おおむら つぐさと

『えがないえほん』 Ｂ．Ｊ．ノヴァク

『図書館の怪談』 さいとう ひろし

『最強のりものパ－フェクトずかん』 かわた なつこ

『おすしのずかん』 おおもり ひろこ

『すみれちゃんのお片づけ12ヵ月』 わたなべ ゆき

『大造じいさんとがん』 むく はとじゅう

『だるまちゃんとかまどんちゃん』 かこ さとし

『だるまちゃんとキジムナちゃん』 かこ さとし

『だるまちゃんとはやたちゃん』 かこ さとし

『はっけん！がっこうのあっ！』 ままだ みねこ

『がっこうだってどきどきしてる』

クリスチャン・ロビンソン
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みなさんお元気ですか

"閉じこもり予防”は"寝たきり予防”

保健師です保健師

寝たきりや重度の介護が必要になった高齢者の４人に１人は、特に病気やケガはないのに、
徐々に生活の機能が低下し、関節の病気や転倒・骨折につながってしまったという人です。

その原因で注目されているのが、“閉じこもり”です。

家から出られる状態なのに、日頃の行動範囲が家の中か庭先くらいで、週１回程度も外出しな
い状態のことです。
昨年と比べて外出頻度が少なくなった場合は要注意です！

「外は寒いから」「外出する用事もないし」といった理由で外出を控えると、
筋力が徐々に低下し、転倒や骨折を招きます。また周囲への関心が薄くなり、
頭の活動も低下します。
閉じこもり自体は病気ではありませんが、不活発な生活で生じる心身機能

の低下は、放っておけば寝たきりや認知症につながる危険があります。

４つの機能が低下
幻 弦験験験験験験験験

①運動機能・・運動不足で筋力が低下。関節などの柔軟性も低下します。
②行動意欲・・興味や関心を失うと、精神的・知的刺激が欠乏します。
③心肺機能・・心肺機能の低下や、立つ時にめまいを起こす起立性低血圧などを招きます。
④消化機能・・消化機能の低下や食欲不振により、栄養状態が悪化し、免疫力が低下します。

いつでもすぐに外出できるよう、からだも心も準備万端でいられる生活習慣を
作っておきましょう！

①運動習慣・・・転倒や骨折を防いで外出時の不安を解消したり、外出の意欲に
もつながる足腰の丈夫さ。足腰の元気を維持するための運動や体操を取り入れ
ていますか？

②身だしなみ・・整髪やひげ剃り、化粧や歯みがき、入れ歯の手入れなどをきちんと日課にして
いますか？

閉じこもりって？

閉じこもりは危険？

見直しポイント
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【問合せ】健康福祉課健康係

ＴＥＬ：５２－１１１６

お出かけポイント

③季節感・・・・年賀状などの季節の挨拶をはじめ、生活に変化をもたらす習慣を取り入れてい
ますか？

④部屋着・・・・寝ていたときのままの格好で過ごしたり、そのままでは外に出られない服装を
していませんか？

⑤生活リズム・・昼夜が逆転しているなど生活リズムを乱して、外出や家族・友人との交流を難
しくしていませんか？

お出かけ先は、意外とたくさんあります。外へ出る楽しみや喜びを見つけ、仲間を増やしてお
出かけしましょう。
①地域の活動や催しなどに参加しましょう
②地域に根ざした仕事、経験・知識を活かしたボランティア活動をしましょう
③趣味のグループ活動などで人との交流をしましょう
④介護予防事業に参加しましょう
⑤空いた時間にちょっとお散歩しましょう

周りの方の協力も大切

閉じこもり予防は、単に外出頻度を増やすことが目的ではありません。地域や社会での役割を
担った結果、外出が増え、生活全般が活性化され、生活の質が高まることを目的としています。
周囲の皆さんは、外出するサポートはもちろん、家庭内での役割や仕事を通じた健康維持、生

きがいづくりに協力してあげることが大切です。

むし歯ゼロ！ ◆◇３歳児健診でむし歯がなかったお友達です◇◆

佐藤 喜哉くん
（仁科浜）

よし や

樅山 和空くん
（浜川西）

わ く

鈴木 愛菜ちゃん
（大浜）

あい な

深沢 逞くん
（宇久須浜）

たくま
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˙平成30年度静岡県農業振興基金協会の
助成事業募集

問（公社）静岡県農業振興基金協会
TEL:054-284-9545e-mail:kikin@chu.ja-shizuoka.or.jp

ホームページ http://skkikin.ja-shizuoka.or.jp

県農業の振興と農村の活性化を図るために、農業経営の改善や地域農業
の振興に意欲的に取組む農業者グループなどに対して、必要な経費の一部
（１／２以内）を助成します。

【助成対象】
事業の実施期間：平成３０年４月１日～平成３１年３月３１日

事 業 の 内 容事業区分

農業者の経営能力や技術力の向上、生きがい農業の支援、
女性の経営参画推進などの担い手育成活動

担 い 手
育成対策

農産物のマーケティング、農業生産技術の導入・実証、
安全安心な農産物の生産、鳥獣等被害対策、農地集積、
耕作放棄地の利活用、優良種苗の供給体制整備などの地
域農業振興活動

地域農業
振興対策

地域の特産品づくり、グリーンツーリズム、食農教育の
推進、朝市の開設などの農村地域振興活動

農村振興
対 策
※単年度のソフト事業が中心です。
※事業内容の詳細は、下記問い合わせ先に照会するか、協会のホームペー
ジを御覧ください。

【申請手続】 助成金の申請を希望するグループ・団体は、５月上旬までに
下記の問合せ先に、申請の意向を連絡してください。５月下
旬に事業内容のヒアリングを行います。
申請書の提出期限：平成３０年６月末

【問合せ先】 最寄のＪＡ営農指導担当部署、県農林事務所企画経営課、役
場産業建設課農林水産係または（公社）静岡県農業振興基金協
会

˙大学生等合同企業説明会
問県経済産業部雇用推進課（説明会の申込に関すること）TEL:054-221-2573
静岡労働局職業安定部職業安定課（求人票、ユースエール認定に関すること）

TEL:054-271-9968

２０１９年３月卒業予定の大学生等を対象とした「大学生等合同企業説明
会」を開催します。若者の雇用に積極的な「若者応援宣言企業」が多数参
加します。
日 時／４月２６日（木）１２時から１６時まで（１１時３０分受付開始）
会 場／グランシップ：大ホール・海（静岡市駿河区東静岡２－３－１）
対象者／２０１９年３月卒業予定の大学（院）、短大、高専、専修学校等の学生

及び新卒枠での応募を希望する卒業後概ね３年以内の求職者
内 容／面接におけるイメージアップのためのマナー講座

企業ＰＲタイム（１５社程度）、企業説明会（企業別ブース／１００社
程度）

持ち物／筆記用具（履歴書不要）
その他／参加企業については、開催日の１週間前までに公開予定です。

「しずおか就職net」（http://www.koyou.pref.shizuoka.jp）

˙平成30年度
静岡県中国語
研修生の募集

問 県地域外交課
TEL：054-221-2572

静岡県と中国浙江省との友好交
流事業の一環として、浙江大学に
派遣する中国語研修生を募集しま
す。
派遣期間／
平成３０年９月から
平成３１年２月まで（６ヵ月間）
派遣先／
浙江大学（中国浙江省杭州市）
応募資格／
・平成３０年４月１日現在、満２０歳
以上満４０歳未満の者で、県内に
居住または勤務していること

・最終学歴が高校卒業以上である
こと（いわゆる学生を除く）

・日常生活に支障のない程度の中
国語能力があることが望ましい

※詳細は募集要項を御覧ください。
定員／２名
選考方法／書類及び面接審査
募集期間／
平成３０年４月２日（月）～

５月７日（月）必着
５月１６日（水）県庁にて面接予定
応募方法／
募集要項添付の申込書及び誓約書
を郵送
費用／
・研修期間中の学費、住居（寮）費、
一部生活費は浙江省負担

・現地までの交通費（航空運賃）等
は自己負担
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ひとりで下校するときが危ない！！

ফফফ අඅඅ ੜੜੜ ׆׆׆ ৘৘৘ ใใใ
【問合せ・相談先】

消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン TEL：１８８
賀茂広域消費生活センター TEL：２４-２２９９
役 場 ま ち づ く り 課 TEL：５２-１９６６
下 田 警 察 署 TEL：２７-０１１０下田警察署管内防犯協会 TEL：27-2766

平成２９年中、警察に通報のあった「声かけ事案など
の不審者情報」は県内で１，４５９件あり、そのうち下田警
察署管内では８件の通報がありました。
子どもが不審者に声をかけられる時の多くは、１人
で下校している時です。お子様のいるご家庭は、ラン
ドセルに防犯ブザーを付けたり、いざという時に逃げ
込める【かけこみ１１０番の家】の場所を確認しておくな
ど、防犯対策をお願いします。

防犯標語【イカのおすし】

いか 知らない人にはついていかない
の 知らない人の車にのらない
お 『助けて！』とおおきい声を出す
す 怖かったら大人のいる方にすぐ逃げる
し どんな人が何をしたか家の人にしらせる

˙平成30年度肝炎ウイルス検査、ＨＩＶ検査、梅毒検査、
ＨＴＬＶ－１検査、骨髄バンクドナー登録について

問 賀茂保健所 地域医療課 TEL:0558-24-2052
松崎保健支援室 TEL:0558-42-0262（相談のみ）

日程／原則第４木曜日 午前９時～１２時
６月及び１２月は午後・夜間検査
午後１時３０分から午後３時まで・午後５時３０分から午後７時まで

※４月、５月、１０月は第３木曜日、１２月は第２木曜日、
３月は第１木曜日で実施
会場／下田総合庁舎別館１階相談室（住所：下田市中５３１－１）
検査項目／肝炎検査（Ｂ型及びＣ型）・ＨＩＶ検査・梅毒検査・ＨＴＬＶ

－１検査
※ＨＴＬＶ－１検査は１１月のみ

時間／（１）問診・採血 午前９時～１２時（要予約：前日午後４時まで）
夜間検査時は午後５時３０分～７時（要予約：前日午後４時まで）

（２）結果通知
①肝炎・ＨＩＶ・梅毒検査（面談にて告知）
…検査当日の午後２時～５時
②ＨＴＬＶ－１検査…約２週間後（面談にて告知）

その他／電話予約が必要。（検査前日の午後４時まで受付）②検査は無料。
（ＨＩＶ検査は無料・匿名で受検可能です。）③相談は随時受付。

検査日月検査日月

１８日（木）※１０月１９日（木）※４月

２２日（木）１１月１７日（木）※５月

１３日（木）午後・夜間検査※１２月２８日（木）午後・夜間検査６月

２４日（木）１月２６日（木）７月

２８日（木）２月２３日（木）８月

７日（木）※３月２７日（木）９月

「̇ふれあい看護体験」
参加者募集

問 静岡県ナースセンター
TEL：054-202-1761

e-mail:shizuoka@nurse-center.net

町民のために保健医療福祉施設
がドアを開き、見学や簡単な看護
体験、関係者との交流などを行う
イベントです。病院・老人保健施
設がそれぞれにユニークなプログ
ラムで実施します。
応募方法
郵便往復ハガキに下記事項を記
入し、希望する病院（施設）の
「ふれあい看護体験係」へ送付す
る。
＜往信裏面＞
①ご希望施設名とご希望日
②住所 ③氏名（フリガナ）
④年齢 ⑤性別
⑥職業（学生・事務職等）
⑦電話番号 ⑧洋服サイズ
⑨応募の理由
⑩「ふれあい看護体験」を何で知っ
たか

＜返信表面＞
①申込者の住所 ②氏名
募集期間
４月２日（月）～２３日（月）必着
施設詳細
静岡県看護協会ホームページ
http://www.shizuoka-na.jp
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人の動き ３月１日現在 （ ）内は前月比

２，１４３人（ ０）田 子 地 区８，１２７人（− ８）人 口
３，３７８人（＋ ３）仁 科 地 区３，８４９件（ ０）世 帯 数
１，４９９人（− ６）宇久須地区３，８４６人（− １）男
１，１０７人（− 5）安良里地区４，２８１人（− 7）女

※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民の方を加えた情報を
掲載しています。

お忘れなお忘れなくく（４月分）

納期限は４月２７日（金）です。

固定資産税 １期

増減
前年
２月
累計

累計２月

＋４５９６人身
事故

－１１００死者

＋７７１４１０傷者

－１０２７１７１１物損
事故

刈

侃

瓦

冠

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

４ 月 の

夕 陽 時 刻 表
夕陽鑑賞はいかがですか。

１８：０６～１８：１３１日～１０日
１８：１４～１８：２１１１日～２０日
１８：２２～１８：２９２１日～３０日

西伊豆町の交通事故件数

受 付 日 記
２月１５日～３月１４日の届出

（暫定値）

和田さんは、埼玉県出身で老人保健施設勤務、福祉施設での人
材育成業務などを経て、田舎で理想とする小規模のデイサービス
を始めたいと思っていた中、旅行を兼ねて訪れた西伊豆町で理想
の物件を見つけ、２０１５年にデイサービス施設を開設しました。

現在は、近隣に介護福祉士の資格を取ることができる環境がな
く、今後、介護職員が減ってしまうことを危惧し、介護福祉士の
資格を取得できる通信教育を４月から開始します。町内で１泊２
日の授業を計６回行うことで、資格取得後、当町での雇用に繋が
らなくても町のファンになってもらう人を増やすことを狙ってい
るとのこと。自分が感じている西伊豆の人たちの暖かさや環境の
素晴らしさを感じてもらい西伊豆のファンを増やしながら、日本
一その人らしく生涯を過ごせる施設や町をつくっていきたいと語っ
てくれました。

◎この欄に掲載を希望されない場合は、戸籍
届出の時、お申し出ください。

世帯主年齢氏 名地区
隆 一６０山 本 隆 一一色

佐 代 子９２森 佐代子大田子

敦 司７３薮 田 敦 司道東

弥 栄８５居 山 べん子浜川西

洋１００須 原 か く浜川西

澄 子７９居 山 澄 子中島

修 一８４山 本 修 一浜川東

郁 夫８２鈴 木 郁 夫柴

儀 金９３松 下 儀 金月原

當７９田 丸 タキヱ柴

友 治９５鈴 木 ヤ エ柴

おくやみ申し上げます

妻夫
氏 名地区氏 名地区

相 島 妃 奈埼玉県山 本 一 誠大田子

桐 山 京 子松崎町浅 賀 清 文柴

樺樺樺おしあわせに（結婚）樺樺樺

煙 煙 煙 煙 煙お誕生おめでとう 煙 煙 煙 煙 煙

保護者性別氏 名地区
元 希女岡 田 乙 葉大浜

健 太男田 中 慧 音沢田

恵 嗣女山 本 実 和道東

一 也男椿 裕 翔大田子

基女瀬戸ひなの宇久須浜

おと は

え おん

み わ

ゆう と

（築地在住）さん和田 博之
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１０：００ 黄金崎さくらまつり（黄金崎公園）1（日）

2（月）
3（火）
4（水）

１９：００ 消防入退団式（増進センター）5（木）
6（金）
7（土）
8（日）
9（月）
10（火）
11（水）
12（木）
13（金）
14（土）
15（日）

4月
９：１５ パパママセミナーＡ（保健センター）16（月）

17（火）
１３：３０ 行政相談日（田子公民館）18（水）

19（木）
20（金）
21（土）
22（日）
23（月）
24（火）
25（水）

狂犬病巡回注射（２７日まで） ５ページ参照26（木）
27（金）
28（土）

昭和の日29（日）
振替休日30（月）

中で道路沿いの花壇や大田子地区のひまわり、仁科の
美しい田園を守る会の菜の花など、地域の方々の頑張
りによって町内に隠れた花の名所があることに気づき
ました。まだ気づいていない町の隠れた名所があれば
教えていただきたいです。

今年の冬は、３月下旬になっても船原峠で雪が降る
ほど寒い冬でした。しかし、西伊豆町では菜の花や桜
など早い時期から開花が進み、普段は机で仕事をして
いる中で感じられない春の訪れを取材を通して感じる
ことができました。広報担当になって１年町内を回る

集編

記後
ゆ

内 科 系外 科 系月 日

西伊豆健育会病院５２－２３６６―４．１

田子診療所５３－１５５５
―

４．７

西伊豆健育会病院５２－２３６６４．８

西伊豆健育会病院５２－２３６６―
４．１４

４．１５

最新の救急当番医は、（一社）賀茂医師会のホームページ
（http://www.kamoi.or.jp/toban.html）でも公開されています。

【４月の救急当番医 西伊豆地区】 ※救急当番医の確認等は、もう一度消防署（緯５２-０１１９）、
または当番医にお問い合わせください。

内 科 系外 科 系月 日

―西伊豆健育会病院５２－２３６６
４．２１

４．２２

西伊豆健育会病院５２－２３６６―
４．２８

４．２９

西伊豆健育会病院５２－２３６６―４．３０

"QSJM"QSJM22012018年20120188年年
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姉妹町から

毎年、ぼたんの見ごろ時期に合わせて開催されるぼ
たんの花まつり。会場となる歌舞伎文化公園内には、
約１００種類約２，０００本のぼたんが植えられており、色と
りどりの花を咲かせます。庭園一面にぼたんが咲き誇
る、その美しさは圧巻です。園内を歩きながらゆっく
りご鑑賞下さい。

まつり当日は、三珠歌舞伎太鼓の演奏をはじめとす
るステージイベントや、地元農作物・特産品の販売、
各種模擬店やフリーマーケットなどをお楽しみいただ
けます。

また、和服で参加いただいた方や、特別企画「公園
内クイズラリー」参加者への記念品を用意しています。
西伊豆町の皆さんのご来場お待ちしています。

例年、西伊豆町観光協会・西伊豆町役場まちづくり
課・宝市場の方々にも、出店いただいております。ぜ
ひ会場で市川三郷の春を感じて下さいね。

刈

侃

瓦

冠

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅
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乾
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明治の頃から諏訪郡内の学校行事などで歌われて
きた「諏訪郡歌」。落合小学校の初代校長、岩本節次
先生が作詞し、諏訪地域の自然や産業が盛り込まれ
ています。

富士見町社会福祉協議会では、高齢者をはじめ地
域住民の健康づくりや健康長寿に役立ててもらうた
め、富士見町と縁の深い諏訪郡歌に合わせた体操を
考案し、このたびお披露目会を開催しました。町の
高齢者や子ども達が出演し制作したＤＶＤを見なが
ら参加者全員で体を動かしました。

この体操は足腰の丈夫な方はもちろん、立って運
動することに不安のある方でも座ってできるように
工夫された体操で、六つの基本動作からできていま
す。バランス、筋力、柔軟性などを高め、肩こり解
消や転倒予防、お腹を引きしめる効果も期待できる
そうです。

厳しい寒さで固まった体を郡歌体操でほぐしてみ
たいと思います。

市川三郷町だより市川三郷町だより

富士見町だより富士見町だより

市川三郷町ふるさと春まつり 第２１回ぼたんの花まつり
【日時】 平成３０年４月２１日（土）
午前９時３０分～午後４時（雨天決行・荒天時中止）
【場所】 歌舞伎文化公園（市川三郷町上野３１５８）
【問い合わせ】 市川三郷町商工観光課観光係

電話 ０５５−２４０−４１５７
詳しくは市川三郷町ＨＰをご覧下さい

▲ぼたんの花まつり、昨年の様子

第21回ぼたんの花まつり第21回ぼたんの花まつり

「諏訪郡歌体操」できました！「諏訪郡歌体操」できました！
いきいき健康長寿を目指していきいき健康長寿を目指して

▲参加者には、郡歌体操手ぬぐい、運動の手引き、
ＣＤ、希望者にＤＶＤがプレゼントされました。

▲みんなで健康長寿を目指して頑張ろう！！




