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ここれが上空から見た僕・私のこれが上空から見た僕・私の町これが上空から見た僕・私の町

１０月２０日、賀茂小学校の３年生１２名が役場庁舎の見
学に訪れました。庁舎を見学するかたわら、デイサー
ビスで急遽、歌の披露も行いました。
また、地域おこし協力隊の本間一成さんからドロー

ンについての説明を受け、ドローンで撮影をした町内
の映像を見ると、これまで見たことのない自分たちの
住んでいる町の上空からの景色に驚き、モニター画面
を食い入るように見ていました。
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１月 ４月
１日 第51回正月マラソン大会開催228名参加

12日 中央公民館で成人式が開催され59名の新成

人が出席

25日 伊豆太陽農協を消防団員を従業者として雇

用し、消防団活動に積極的に配慮している

など、事業所の貢献を評価する消防団協力

事業所に認定

２月
11・12日 富士市で開催された「2017東海・北陸

Ｂ－１グランプリin富士市」で西伊豆しお

かつお研究会がゴールドグランプリ（優勝）

25日 NPO法人国際ボランティア学生協会

（IVUSA）による「ヤーコンフェス」が旧田

子中学校で開催

３月
８日 町と静岡大学教育学部で連携し実践的な

外国語の教育マニュアルを作成

12日 津波避難訓練実施 町民2,257名が参加

13日 第２分団詰所及び安良里診療所が津波浸

水区域外へ建設され落成式が開催

２日 第35回黄金崎さくらまつり開催

５日「海名野神明神社の人形三番叟」が県文化

財に指定され、町長から指定書を保持団体

勇義社へ手渡し

６日 西伊豆町と静岡茶の普及・振興を目的とし

た「連携協定」を結んだ川根本町から川根

茶が贈られる

16日 町長・町議会議員選挙

星野淨晋町長が初当選を果たす

27日 黄金崎クリスタルパークが開館20周年

28日 椿副町長、清野教育長選任

５月
２日 地域おこし協力隊１名を新たに委嘱

６月
４日 田子小学校４年生の鈴木那凰君と、山本優

な お ゆう

真君が「第60回東海地区空手道選手権大
ま

会」で優秀な成績を収め、８月に群馬県で

開催された全国大会へ出場を決める

23日 大晃伊豆支社（大沢里）と災害時に飲料水

を無償提供する覚書調印式

27日 西伊豆消防署が西伊豆町中246番地に移転

し、開署式が行なわれた

２０１７年



3広報にしいず2017.12

７月
６日 地域おこし協力隊を新たに４名委嘱

20日 町内の郵便局と「地域における協力」及び

「災害発生時における西伊豆町と西伊豆町

内郵便局の協力」に関する協力調印式

31日 町内の生コン会社と町が行う災害時の活動

に対する支援の協定

10月
２日 西伊豆海賊船団が、９月30日、10月１日の

２日間、群馬県館林市で開催された「第７

回麺－１グランプリin館林」において、や

きそば部門１位を獲得し、町長へ受賞報告

８月
14～17日 国際ボランティア学生協会（IVUSA）、

町内でまちづくり活動（夏祭り）に参加

17～23日 町内中学生 台湾澎湖県交流

９月
２日 乗浜海岸において西伊豆ふるさとおこし隊

主催の「第６回西伊豆ビーチキャンドルナ

イト」開催

11月11日には、松崎町観光協会と協力し、

松崎新港において「ハーバーキャンドルナ

イト」開催

４日 商工会による「西伊豆自慢品」審査会が行

われ、新たに７品目が認定登録

８日 西伊豆町在住ガラス作家の会主催のキャン

ドルナイトが黄金崎クリスタルパーク駐車

場で開催

12日 第13回ふるさとまつり開催

11月

２日 第18回しずおか市町対抗駅伝競走大会が静

岡市内で開催され、代表選手20名が参加

（予定）

10日 第12回夕陽の郷マラソン大会開催（予定）

12月

今年のできごと
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１１月２日から３日にかけて、町内各地で秋祭りが開
催されました。

五穀豊穣や大漁などを祈願して、三番叟や神楽、猿っ
子踊りなどの伝統芸能が奉納されました。
①神明社三番叟（中区 海名野）
②牛越神社三番叟（宇久須 浜）
③佐波神社三番叟（仁科 沢田）
④多爾夜神社猿っ子（安良里）
⑤天神社神楽（仁科 野畑）
⑥出崎神社猿っ子（宇久須 柴）
⑦駒形神社神楽（中区 寺川）

① ②

③

⑤

⑥ ⑦

④

伝統芸伝統芸能能 秋祭秋祭りり伝統芸能 秋祭り
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斎場火葬戸の修繕工事を実施するため、右記の期
間中、町営斎場が運休となります。

この期間中は、「下田市伊豆斎場」を利用していた
だきます。

運休期間

斎場の補修工事に伴う運休のお知らせ

１２月１０日（日）から１２月１９日（火）まで

下田市伊豆斎場 火葬時間
午後１時・午後３時 ※午後の２回です。

住所：〒４１５−００２６
下田市６丁目３７−３２
伊豆急行伊豆急下田駅から３㎞、車で５分

電話：０５５８−２２−０５３８問合せ 環境課 環境衛生係 TEL：53-1408
煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

町内施設の年末年始のお知らせ
町内施設の年末年始のお知らせです。

※役場は１２月２９日（金）～１月３日（水）まで閉庁日となります。

◎は営業日です。

１月12月

４日
（木）

３日
（水）

２日
（火）

１日
（月）

31日
（日）

30日
（土）

29日
（金）

28日
（木）

休み◎休み休み◎休み◎休み可燃ごみの収集

クリーンセンター
TEL：53-1408

◎◎◎休み◎休み◎◎
可燃ごみの持込
8:30～16:30

◎休み休み休み休み休み◎◎
分別ごみの持込
8:30～16:30

◎休み休み休み休み休み休み休み古 紙 回 収

◎◎休み休み◎◎◎◎TEL：52-1111斎 場

◎◎◎◎◎◎◎◎TEL：52-3355せ せ ら ぎ の 湯

休み◎◎◎◎◎◎休みTEL：52-1820な ぎ さ の 湯

◎◎◎◎◎◎◎◎TEL：53-0981し お さ い の 湯

◎◎◎◎◎◎◎◎TEL：52-0220沢田公園露天風呂

◎◎◎◎◎◎◎◎TEL：58-7153や ま び こ 荘

◎休み休み休み休み休み休み◎TEL：52-1111ふ く し の 湯
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平成２９年分の確定申告から領収書が提出不要となり、領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細書」の添付
のみとなります。
（注）平成２９年分から平成３１年分までの確定申告については、医療費の領収書の添付または掲示によることもでき
ます。
※医療費の領収書は、５年間保存する必要があります。（税務署から求められたときは掲示または提出しなければ
なりません）
※医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます。

健康の保持増進及び疾病の予防への取り組みとして、一定の取り組みを行っている方が、「スイッチＯＴＣ医薬
品」を購入した場合、年間合計１２，０００円を超えた購入費用（上限８８，０００円）について、所得控除を受けることが
できます。

完成予定日施 工 業 者工 事 概 要工 事 名
平成３０年
１月３１日㈲山本空調サービス空調設備の改修仁科保育園・幼稚園空調設備改修工事

平成３０年
２月２８日

西日本電信電話㈱
静岡支店

Wi-Fi環境整備
（公共施設１５箇所）西伊豆町公衆無線ＬＡＮ環境整備工事

入札結果（工事関係）のお知らせ

※工事中はご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
なお、完成予定日は諸般の事情により延長することがあります。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

医療費控除の変更について

セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）が
始まっています

【健康の保持増進及び疾病予防への取り組みとは？】
会社等の定期健康診断、特定健康診査（メタボ検

診）、インフルエンザの予防接種、市町村が実施する
がん検診などが主な取り組みです。
領収書や結果通知表等を確定申告書の提出の際に

添付または掲示してください。

医療用医薬品から転用された医薬品のことで、約
１，５００品目が対象となります。
詳細は「厚生労働省」のホームページでご確認く
ださい。（http://www.mhlw.go.jp）
一部の製品には識別マークがついています。（全て
の対象品についているとは限りません）また、領収
書（レシート）等にも明記されています。

「スイッチＯＴＣ医薬品とは？」
煙

煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙

（識別マーク）

（レシート等の記載例）

≪注意点は？≫

・従来の医療費控除制度と同時に利用する事はできません。
（ＯＴＣ医薬品に係る医療費控除と従来の医療費控除のどちらかを選択する事となります。）
・対象となる期間は平成２９年１月１日から平成３３年１２月３１日までに購入した医薬品です。
（平成２９年分の申告から対象になります）
・申告の際、必要となりますので、領収書や検（健）診結果通知表を保存しておいてください。

問合せ 窓口税務課 課税係 TEL：52-1113
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固定資産税は土地・家屋の他に償却資産について
も課税されます。償却資産（事業用資産）を所有し
ている事業所・個人は地方税法第３８３条の規定によ
り、毎年１月１日現在（賦課期日）の所有状況等を
資産の所在する市町村長に申告することが義務付け
られています。
資産の多少にかかわらず、平成３０年１月１日現在
において事業用の資産（構築物・機械・器具・備品
など）を町内にお持ちの方は、平成30年１月31日

（水）までに申告をお願いします。
受付開始日は平成30年１月４日（木）になります。
なお、申告書は、平成２９年度分の申告をされた方
については１２月中旬頃に償却資産申告書を送付しま
すが、１２月２４日を過ぎても申告書が届かない場合には
担当までご連絡ください。
また、新たに申告が必要となる方は担当までご連

絡ください。

償却資産（固定資産税）の申告

償却資産とは
会社や個人で工場や商店などを経営している人、

その事業のために用いることができる構築物、機械、

器具、備品等をいいます。

具体的に例示をすると次のようなものです。

構築物

外構工事（門・塀・フェンス・駐車場・緑化施設・
外灯・駐車場の舗装路面など）、芝生、看板（広告塔
等） 等
機械および装置

工作機械、木工機械、食品製造加工機械、モーター、
ポンプ類等の汎用機械類、土木建設機械（ブルドー
ザー、パワーショベル等の大型特殊自動車）、その他
各種産業用機械および装置等

船舶

ボート、釣船、漁船、遊覧船 等
車両および運搬具

大型特殊自動車、構内運搬車 等
工具・器具および備品

測定工具および検査工具、事務机、椅子、キャビネッ
ト、応接セット、パソコン等ＯＡ機器、陳列ケース、
自動販売機、医療機器、理容および美容機器 等

※償却資産の対象から除かれるもの
無形固定資産（鉱業権、漁業権、営業権等）、自動
車税、軽自動車税の課税対象となるもの。

問合せ 窓口税務課 課税係 TEL：52-1113
煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

母子寡婦（夫）福祉資金（修学資金・就学支度資金）
母子家庭および父子家庭並びに寡婦（夫）世帯の経済的自立と生活の安定、こどもの福祉増進を図るために、
資金の貸付を行っています。申請の際は、事前に担当課へお電話ください。

※子どもが学校へ行く目的以外に、この貸付金を利用することはできません。
※申請書の提出後、母子・父子福祉協力員や県職員等との面接があります。

問合せ 健康福祉課 福祉係 TEL：52-1961

・高等学校、大学等に就学するために直接必要な授業料、書籍代、交通費等にあ
てるために貸し付ける資金です。
・修学期間中、毎月末日に継続的に貸し付けます。

修学資金とは？
【申請最終締切】
平成３０年２月上旬

・就学するに際して直接必要とする被服、履物等の購入費等にあてるために貸し
付ける資金です。
・入学時に１回に限り貸し付けます。
（原則として平成３０年３月又は４月末日に貸付予定）

就学支度資金とは？
【申請最終締切】
平成３０年１月中旬
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初めまして、地域リハビリテーション連絡会です。
地域リハビリテーション連絡会は、“町民の皆様が、住み慣れた地域の中でその人らしく生き活きと暮らし続け

ることができるように、地域ぐるみで介護予防やリハビリテーションに取り組む”ことを目的として、平成２８年
６月から活動しています。

メンバー構成として、介護予防やリハビリテーションに関わる介護施設職員・病院職員・社協職員・ボランティ
ア・行政などが、事務局を「地域包括支援センターにしいず」において活動しています。

【６月に開催した全体会の様子】

地地地域リハビリテーション連絡会からのお知らせ

本会のメンバーは、次の４班に分かれて活動しています。
１班：西伊豆町の介護予防の現状分析。

介護予防の目標設定。
２班：介護予防プログラムの立案・実施・評価。
３班：介護予防ボランティアの育成。
４班：地域リハ・介護予防についての住民への意識啓発。

介護予防事業の広報。

今後は、モデル事業を実施し、それを踏まえて全町に展開していく予定です。
実施・展開状況について「広報にしいず」等で随時お知らせしていきますので、ご協力・ご参加のほどよろし

くお願いいたします。

問合せ 地域包括支援センターにしいず TEL：52-3030

西伊豆町における介護予防事業の方向性
「ご近所型介護予防（案）」

「ご近所型介護予防」〜西伊豆町版「地域づくりによる介護予防」〜

身近な場所で、住民同士が、効果的な介護予防を継続して行う取り組み

ご
近
所
型
介
護
予
防

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

近 く で

みんなと

効果ある

・誰でも歩いて通える地域の集会所等
➡自分で行ける。（送迎の不安解消）

・住民同士で運営
➡やりたいから！“みんなと”だから

続く。

・効果検証されている体操等
（まずは…ラジオ体操から）
・週３回以上の定期開催

健康寿命
（健康でいられる期間）が

延びる

普及啓発・広報誌の作成・情報提供・効果のある体操等の紹介・ボランティアの養成等

介護予防をきっかけに

・地域でのつながり
・地域での見守り
・地域での支えあい

西伊豆町
サポート 地域リハ

連絡会

地地域リハビリテーション連絡会からのお知ら地域リハビリテーション連絡会からのお知らせ地域リハビリテーション連絡会からのお知らせ
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দ࡚ߍߴใ～西豆と共に～
（連携型中高一貫教育）

生徒会長あいさつ ２年 久保田 暁（西伊豆中学出身）
平成２９年度後期生徒会長を務めさせていただくことになりました。

私は球技大会や双師祭（そうしさい）等の学校行事を生徒の意見をよ
り反映し、生徒が自主性を持って行事を運営していくことを目標に活
動しています。先生方や生徒の皆さんの力をお借りして学校行事を作
り上げ、松高と共に自身も成長していきたいと考えています。

地域活動では、なまこ壁清掃を継続して地域の景観を守っていきたいです。
御協力よろしくお願いします。

創立記念講演 「命をとめないで」～もう一度話をしたかった～
講師：朝比奈 幹夫 氏（元ＮＰＯ法人犯罪被害者支援センター理事）
本校卒業生で元警察官の朝比奈さんに、講演をしていただきま

した。朝比奈さんはお子さんを交通事故で亡くしており、講演を
通じて、親として、遺族として、加害者も被害者も出さない社会
を望んでいることを生徒に伝えてくださいました。
２年 関桃萌果（松崎中学出身）「『命とは、使える時間である。』
という言葉が印象に残りました。交通事故で命（時間）を止めて
しまう悲しさや悔しさを朝比奈さんの実体験を聞いて感じました。
交通事故は、誰にでも起こりうることを改めて感じることができました。」
１年 鴻野ほのか（松崎中学出身）「今まで、交通事故というものをあまく考えてた。交通事故は、自分が思って
いるより多く起きていて、命を奪っていることを知った。朝比奈さんの『何より自分の安全が大事』という言葉
を聞き、自分の命はきちんと自分で守ろうと強く思った。」

新人戦東海大会へ向けて 陸上競技部
①種目 ②県大会成績
③東海大会への意気込み

２年 松田汰生（松崎中学出身）
①男子砲丸投げ ②５位
③１３メートルを超える記録を出

したい。

２年 小林加奈（松崎中学出身）
①女子砲丸投げ ②５位
③自分の最高のパフォーマンス

ができるよう頑張ります。

１年 藤井 葵（賀茂中学出身）
①女子８００ｍ ②２位
③自己ベストを出して入賞できるように

最後まで一生懸命頑張って走ります。
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〜TownNews〜まちのできごと

１１月２日、田子地区で七五三にちなんだ祝い行事
「稚児行列」が行われ、伊豆海認定こども園の５歳
児１１名が町内を練り歩きました。

５歳の時に稚児行列を行うのは、「小学校にあがる
前の子どもの清らかな心に神様がうつりやすい」と
言われているからとのことです。

稚 児行列

１０月２日、西伊豆中学校。１０月１２日、賀茂小学校に
おいて、人権教室が開催されました。賀茂小学校で
は、町在住の人権擁護委員から２年生へ４月にヒマ
ワリの種が贈られており、育てていました。児童達
は、栽培活動の様子を写真に記録し、イラストやメッ
セージを添えた大きなパネル（左側写真）を完成さ
せ、訪れた委員４名に手渡しし、お礼として感謝状
などが児童に渡されました。この「人権の花」運動
は、子どもたちに思いやりの心を育んでもらおうと
毎年実施されています。

いやりの心思

▲様々な場面ごとに寸劇にして、わかりやすく「あいさつ」の
大切さを説明

▲育てたひまわりの種は、来年別の学校に配られます

１０月１７日、仁科小学校の３年生２０人が仁科幼稚園・
保育園を訪れ、「正しいあいさつ」の仕方を登校中な
どの場面ごとにグループで寸劇にし、紹介しました。
立ち止まって、大きな声とちゃんと相手に顔を向け、
しっかりと目を合わせることが大事などと説明。「日
頃からの気持ちの良いあいさつを心掛ける」ことを
呼びかけました。

園児は、感謝の気持ちとして元気いっぱいにダン
スを披露しました。

あ いさつの素晴らしさ

▲烏帽子や冠を被り、菓子まきや踊りの披露も行いました
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NishiizuTopics

１０月３０日、賀茂幼稚園の園庭にある畑でサツマイモの収
穫が行われました。畑に３歳から５歳までの園児１８名が一
列に並び、一生懸命、土を掘り起こすと大きなサツマイモ
が続々と姿を現し、「見てみて、大きい」などと歓声を上げ
ていました。

中には数人がかりでつるを引っ張らないと出てこない大
きなサツマイモもあり、「よいしょ、よいしょ」と掛け声を
出しながら、掘り出しました。掘り出したサツマイモは、
伊豆太陽農協宇久須支所、安良里支所の協力で焼き芋にし
て美味しく食べました。

いしょ、よいしょよ

１１月１日から４日まで、「潮かつお」がスローフード協会
の認定を受けていることから、オーストラリアのプロ料理
人のメアリーアン・フレーザーさんが町を訪れ日本食につ
いて勉強しました。滞在中は、まちづくり協議会食部会と
西伊豆の地元食作りを体験したり、田子のカネサ鰹節商店
で「潮かつお」作りを見学しました。「西伊豆で調理に生か
せるさまざまな発見ができた。」と喜んで帰国しました。

界も注目潮かつお世

▲本物の技を五感で感じました

１１月１０日、安良里地区において賀茂幼稚園の３～５歳児
１７名が幼年消防クラブの防火キャンペーンを行いました。
園児は、「防火」と書かれたお揃いの法被を着て拍子木を打
ち鳴らしながら「火の用心お願いします。」と大きな声を出
し、地域の方々に火の用心を呼び掛けました。

幼年消防クラブは、消防団の出初式においても踊りの披
露をし、火の用心を呼びかけています。

の用心火

▲空気が乾燥し、火災の発生しやすい季節になっています。
火の取り扱いに注意してください。

▲メアリーアン・フレーザーさん 写真右から２番目

１０月３１日、田子小学校において、ふじのくに食の都仕事
人による「味覚の授業」が行われました。伊東園ホテル熱
川で調理長を務める椿原隆さんを中心に３名のふじのくに
食の都づくり仕事人が、和食の基本となるおいしいだしの
取り方を紹介し、カツオ節と昆布で亀の手のみそ汁作りに
児童が挑戦。仕事人が作るかぼちゃの煮物、玉子焼き、プ
リンなどの調理の様子や味に感動した様子でした。

れがプロの技こ
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保健師
みなさんお元気ですか

です保健師

お酒の話 ～お酒は飲んでも飲まれるな～

今年もあと１ヶ月あまりになりました。

楽しい食事会やお酒を飲む機会が多くなると思います。

今回はそのお酒について、お話しします。

お酒を飲む習慣は昔からあり、ストレスのコントロールやコミュニ

ケーションの手段としても貢献しています。

適度のアルコールを摂っている人は、まったく飲まない人に比べて、動脈硬化性疾患の発症率や死亡率が低く

なることが様々な調査から示されています。

動脈硬化を抑える効果の理由として、適度な飲酒（ビールで500㎖ 日本酒・ワインで１合）が善玉コレステ

ロールを上昇させます。また赤ワインなどに含まれるポリフェノールが抗酸化作用を持つことなどが有力視され

ています。

飲酒後にみられる顔面紅潮（顔が赤くなる）、ふらつき、悪心、頭痛などの症状は、エタノールを分解する途中

でできるアセトアルデヒドという物質によるものです。

このアセトアルデヒドの分解酵素で、アセトアルデヒド脱水素酵素の活性が生まれつき弱く、少し飲むだけで

皮膚の紅潮が起こりやすい人をフラッシャーといい、アルコールをあまり飲めない体質といえます。日本人を含

むアジアの人は、このタイプが40％もいるため、酔いやすくお酒に弱いタイプになります（ちなみに白人のフ

ラッシャーは数％）。

厚生労働省の推計では、エタノール換算で１日平均60ｇ（日本酒換算で2.4合）以上飲酒する多量飲酒者は860

万人おり、150ｇ（日本酒換算で１日5.5合）以上飲む大量飲酒者も240万人にものぼるとされています。

長期に大量のお酒を飲むことは、肝細胞の脂肪化や繊維化により脂肪肝、肝炎の原因となり、さらに飲み続け

ると最終的には、肝硬変を経て肝不全や肝がんに至ります。同等量の飲酒をした場合、男性より女性の方が肝臓

の障害が起こりやすく進行しやすいことが知られています。

アルコールの代謝

アルコールによる健康被害

急性アルコール中毒

高血圧 アルコール性心筋症 不整脈

脂肪肝 肝硬変 肝がん 急性膵炎 慢性膵炎 食道がん

脂質異常症 高尿酸血症 痛風 アルコール依存症

その他の脳神経障害

過度の飲酒は健康被害の原因になり、大幅に死亡率を上昇させます。アルコールは依存症や中毒を生じる性質

があるほか、下記のような様々な病気の原因になっています。
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【問合せ】健康福祉課健康係

ＴＥＬ：５２－１１１６

アルコール健康医学協会では、お酒の適正なマナーを周知することを目的として「適正飲酒の10か条」を定め

ています。

【適正飲酒の10か条】

適量を守れば、体にもよいお酒。しかし度を越えると、様々な健康被害がでてきます。楽しく年越しを迎える

ために、上手にお酒とつきあいましょう！

むし歯ゼロ！ ◆◇３歳児健診でむし歯がなかったお友達です◇◆

岡原 葵和ちゃん
（大沢里）

あ わ

堤 あかりちゃん
（一色）

椿 明馬くん
（大田子）

はる ま

石川 歩くん
（大田子）

あゆむ

１．談笑し 楽しく飲むのが基本です
２．食べながら 適量範囲でゆっくりと
３．強い酒 薄めて飲むのがおススメです
４．つくろうよ 週に２日は休肝日
５．やめようよ きりなく長い飲み続け
６．許さない 他人への無理強い・イッキ飲み
７．アルコール 薬と一緒は危険です
８．飲まないで 妊娠中と授乳期は
９．飲酒後の運動・入浴 要注意
10．肝臓など 定期検査を忘れずに
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˙薪お譲りします
問 役場環境課 TEL：53-1408

町の工事で伐採した木（主に杉）
を薪にしました。
『無料』でお譲りしますので希望
される方は、クリーンセンターで
受付を行ってください。
受付開始／１２月１１日（月）
引渡場所／クリーンセンター下

テニスコート跡地
※町内在住者で営利目的としない
方に限ります。
なお、無くなり次第終了とな
りますので、御了承ください。

˙転ばん倶楽部
参加者募集！

問（福）西伊豆町社会福祉協議会
TEL：55-1313

膝痛や腰痛が緩和したという参
加者の声が寄せられています。
日程／
平成３０年１月２２日、２９日

２月１９日、２６日
３月５日、１２日
（いずれも月曜日）

時間／９：００～１１：００
場所／賀茂健康センター（宇久須）
内容／理学療法士による運動指導

他、転倒予防のための体操
対象／６５歳以上
西伊豆町在住で介護保険サービス
を利用していない方で、全６回参
加が可能な方
定員／１５名程度
申込期限／１２月２０日（水）
※申込みが多数の場合は、初めて
参加される方を優先させていた
だきます。
希望される方は、送迎を行います。

˙不動産の相続登記は
お済ですか？

問静岡地方法務局
TEL：054-254-3555

（音声ガイダンス２番）
静岡県司法書士会

TEL：054-2890-3704
（平日１４～１７時）

静岡県土地家屋調査士会
TEL：054-282-0910

近年、相続登記が未了のまま放
置されることにより、いわゆる所
有者不明土地問題や空き家問題が
大きな社会問題となっています。
自分の権利を大切にするとともに、
次世代の子どもたちのために、未
来につなぐ相続登記をしましょう。˙看護職等再就職

相談のお知らせ
問静岡県ナースセンター
下田相談所

TEL：080-2650-0327

～勇気を出して再出発を！～
看護職の資格を持ち、現在就職
していない方に、現場経験を持つ
看護職相談員が再就職の御相談に
応じます。
日程／平成３０年から

奇数月第４火曜日
１月２３日、３月２７日

時間／９時００分～１２時００分
会場／ハローワーク下田
費用／無料
申込／不要

１̇２月４日から
１０日までは人権週間
です

問 静岡地方法務局下田支局
TEL：0558-22-0534

１９４８年（昭和２３年）１２月１０日、国
連総会で「世界人権宣言」が採択
されたのを記念し、１２月１０日を人権
デーと定めるとともに、法務省と
全国人権擁護委員協議会は毎年、４
日から１０日の一週間を「人権週間」
と定め、その間、全国において各
種啓発活動を実施しています。
皆さんも、この期間をきっかけ
に、それぞれの違いを認め合い、

「思いやりの心」や「かけがえの
ない命」について、もう一度考え
てみてください。

˙暮らしの
なんでも相談

問ライフサポートセンター
東部事務所

TEL：055-922-3715
受付時間：平日の９：００～１７：００

日常生活で起こるトラブルや悩
みごと、困ったこと（心の悩み、
消費生活、住まい、生きがい、介
護、法律など）、どこに相談すれば
良いか解らない時の相談窓口です。
悩み事を一緒に考え、専門的なア
ドバイスをしてくれる所を紹介し
ます。
※相談・取次ぎは原則無料ですが、
専門家に相談する場合は別途料
金がかかる場合があります。

˙静岡県主催 訪問介護員
（サービス提供責任者）
研修 参加者募集

問（福）梓友会 法人本部 鈴木
TEL：0558-27-3000

介護保険制度における在宅サー
ビスの中止となる訪問介護サービ
スの中で、重要な役割を担うサー
ビス提供責任者を対象として、介
護サービスの適正な提供及び質の
向上を図る研修を開催します。
研修内容／

訪問介護適正実施研修
技術向上研修
「感染症予防の知識」

対象者／
指定訪問介護事業所におけ
るサービス提供責任者

日程／平成３０年１月２７日（土）・
２８日（日）・２月１０日（土）の
３日間

時間／９時３０分～１６時３０分
会場／みくらの里

（下田市吉佐美）
受講料／無料
申込締切／

平成３０年１月１９日（金）
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年末特別掲警戒実施！！

ফফফ අඅඅ ੜੜੜ ׆׆׆  ใใใ
【問合せ・相談先】

消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン TEL：１８８
賀茂広域消費生活センター TEL：２４-２２９９
役 場 ま ち づ く り 課 TEL：５２-１９６６
下 田 警 察 署 TEL：２７-０１１０下田警察署管内防犯協会 TEL：27-2766

静岡県下各警察署では１２月１５日から１２月３１日までの
間、年末特別警戒を実施しています。
年末年始は出かける機会も多くなるので、カギかけ
と留守中の防犯対策を心がけましょう。
・家を留守にする時や就寝前は、必ず玄関や窓のカギ
を閉めましょう！
センサーライトや防犯ジャリなどを活用すると防犯
効果アップ！
・旅行などで長期間出かける場合は、留守を悟られな
いように新聞をとめましょう！

˙放送大学４月生
募集のお知らせ

問 放送大学静岡学習センター
TEL：055-989-1253

放送大学は、平成３０年度第１学
期の学生を募集しています。
１０代から９０代の幅広い世代、約
９万人の学生が、大学を卒業した
い、学びを楽しみたいなど、様々
な目的で学んでいます。
テレビ・ラジオで授業を行って
いるだけでなく、その授業をイン
ターネットで好きなときに受講す
ることもできます。
心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、約３００の
幅広い授業科目があり、１科目から
学ぶことができます。
卒業すれば学士（教養）の学位
を取得できます。
放送授業１科目の授業料は

１１，０００円（入学金は別）。半年ごと
に学ぶ科目分だけの授業料を払う
システムです。
半年だけ在学することも可能で
す。
全国にミニキャンパスと呼べる

˙看護職員介護施設等
再就業研修のお知らせ

問静岡県ナースセンター
TEL：054-202-1761

～ナースセンターは皆さんの
再就業のお手伝いをします～

研修日／平成３０年２月２６日、２７日、
３月１日
９：３０～１５：３０

会場／静岡県看護協会会館
（静岡市駿河区南町１４−２５）

締切／平成３０年２月９日
内容／①介護施設の特徴と看護の

役割
②高齢者の特徴と基本的な
ケア など

対象者／介護施設等へ就職を考え
ている看護職免許保有者

受講料／無料

˙小学校３年生～高校生
のための春休み海外研
修交流事業参加者募集

問（公益）国際青少年研修協会
TEL：03-6417-9721

海外生活を通して交を体験し、
国際感覚を養うことも目的に実施
します。おひとりで参加になる方
や、はじめて海外に行かれる方が
７割以上参加されます。事前研修
会では、仲間作りからサポートし
ますので、安心して参加いただけ
ます。
内容／ホームステイ・英語研修・文
化交流・地域見学・野外活動等

研修国／イギリス・カナダ・サイパ
ン・ニュージーランド・フィ
リピン・カンボジア

日程／３月２２日～４月４日の内
６～１０日間
※コースにより異なる

定員／１０～２０名
参加費／２２．８～４５．８万円
締切／２月１日 締切日まで全て

受付します。（１月２２日まで
にお申し込みの方は、早期
割引１万円）

学習センターが設置されており、
サークル活動などの学生の交流も
行われています。
出願期間は、第１回が２月２８日
まで、第２回が３月２０日まで。
資料を無料で差し上げています。
お気軽に問合せ先に御連絡くださ
い。

下田警察署管内でオレオレ詐欺の電話や架空請求詐
欺のメールが多発しているので注意しましょう。
・息子や孫を名乗り、｢投資で失敗したからお金を貸し
て」「○○駅までお金を持ってきて」「代わりの者が
取りに行く｣などという電話は詐欺！！
・「有料サイトの利用料金が支払われていません」
「プリペイドカードを購入して利用番号を教えて」
という電話やメールは詐欺！！

急なお金の要求は 疑う！確認！相談！
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人の動き １１月１日現在 （ ）内は前月比

２，１６０人（− ６）田 子 地 区８，２１２人（−１７）人 口
３，４１５人（＋ ３）仁 科 地 区３，８８３件（＋ １）世 帯 数
１，５１９人（− ７）宇久須地区３，８８０人（− ８）男
１，１１８人（− ７）安良里地区４，３３２人（− ９）女

※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民の方を加えた情報を
掲載しています。

お忘れなお忘れなくく（１２月分）

納期限は１2月２８日（木）です。

国民健康保険税 ７期
固定資産税 ３期
後期高齢者医療保険料 ５期

増減
前年
１０月
累計

累計１０月

＋６２３２９３人身
事故

＋１０１０死者

＋９３８４７４傷者

＋１８１１６１３４１３物損
事故
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１２ 月 の

夕 陽 時 刻 表
夕陽鑑賞はいかがですか。

１６：３４～１６：３４１日～１０日
１６：３４～１６：３７１１日～２０日
１６：３８～１６：４４２１日～３１日

西伊豆町の交通事故件数

受 付 日 記
10月１５日～１１月１４日の届出

（暫定値）

１０月２７日、２０日に１００歳の誕生日を迎えられた安良里在住の須原
かくさんの自宅を星野町長が訪れ、お祝いしました。

須原さんは、安良里出身で若い頃は、郵便局の電話交換手や造
船所で調理の仕事に携わったとのことです。現在は、長女と孫の
３人暮らしで、お孫さんが学生の時の弁当作りも調理が得意な須
原さんが腕を振るったとのことでした。７人の娘を育て、毎日規
則正しく生活し、新聞やテレビを見るのが楽しみな須原さん。長
寿の秘訣は、好き嫌いなく何でも食べ、特に卵料理が大好きとの
ことでした。星野町長から、お祝いの花束などを受け取ると「あ
りがとうございます。」とはっきりした声で答え、星野町長から
「おめでごうございます。これからも元気に長生きしてください。」
と激励されました。

煙 煙 煙 煙 煙お誕生おめでとう 煙 煙 煙 煙 煙

保護者性別氏 名地区

勝 幸女江 畑 汐 恩沢田
し おん

さん祝百歳 （安良里在住）須原 かく
す はら

世帯主年齢氏 名地区

淳 惠８４鈴 木 淳 惠仁科浜

健 至６７渡 邉 勝 子沢田

旭 男７４佐 藤 旭 男仁科浜

亀 夫８７稲 葉 亀 夫一色

裕１０４鈴 木 和 子築地

鐵 男８９浅 賀 鐵 男宇久須浜

鐵 夫９８矢 崎 たまえ神田

おくやみ申し上げます

◎この欄に掲載を希望されない場合は、戸籍
届出の時、お申し出ください。

世帯主年齢氏 名地区

輝 哉８５内 田 輝 哉大久須
※９月３０日届出分
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１１：００ 市町対抗駅伝競走大会壮行会（役場本庁前）1（金）
市町対抗駅伝競走大会（静岡市内）2（土）
地域防災訓練3（日）
１０：００ 特設人権相談所（防災センター）4（月）

5（火）
6（水）

人権週間街頭ＰＲ7（木）
９：１５ お誕生相談・幼児歯科教室（福祉センター）
１３：３０ よってって山田さん健康相談
１４：００ シニアヨガ教室（福祉センター）

8（金）

9（土）
夕陽の郷マラソン大会（西伊豆中学校グラウンド）
１４：００ 防災講演会（中央公民館）10（日）
９：３０パパママセミナー（保健センター）
１９：００ シャエイプアップ教室（保健センター）11（月）

12（火）
１０：００ ママヨガ教室（福祉センター）13（水）

14（木）
15（金）

12月
年末の交通安全県民運動 街頭指導キャンペーン16（土）

17（日）
18（月）
19（火）

１３：３０ 行政相談（田子公民館）20（水）
１０：００ 赤ちゃんクラブ（安良里支援センター）
１４：００ からだすっきりエクササイズ（増進センター）21（木）
１３：３０ よってって山田さん健康相談
１４：００ シニアヨガ教室（福祉センター）22（金）
天皇誕生日23（土）

24（日）
25（月）
26（火）
27（水）
28（木）
29（金）
30（土）
31（日）

静岡市から戻ってきて、初めての取材やカメラ撮影、
記事の撮影など慌ただしく過ぎていった毎日が師走の
様な一年でした。来年度は、余裕を持って仕事に取り
組んでいきたいです。来るべき年が皆さまにとって良
き年でありますように。

今年も早いもので残すところ１ヵ月となりました。
12月は旧暦で師走（しわす）と呼ばれ、諸説ある中で
も僧侶（師とは僧のこと）が仏事で走り回る忙しさか
らという説が、文字の意味とも合っていることから有
力と言われています。今年度から広報の担当となり、

集編

記後
ゆ

%FDFNCFS%FDFNCFS22012016年20120177年年

内 科 系外 科 系月 日
安良里診療所５６－００１６西伊豆健育会病院５２－２３６６１２．２

西伊豆健育会病院５２－２３６６―１２．３

―西伊豆健育会病院５２－２３６６
１２．９

１２．１０

中 江 医 院４２－００２５―１２．１６

西伊豆健育会病院５２－２３６６―１２．１７

安良里診療所５６－００１６―１２．２３

※救急当番医の確認等は、もう一度消防署（緯５２-１０９９）、
または当番医にお問い合わせください。【１２月の救急当番医 西伊豆地区】

内 科 系外 科 系月日
西伊豆健育会病院５２－２３６６―１２．２４

―西伊豆健育会病院５２－２３６６１２．２９

西伊豆健育会病院５２－２３６６―１２．３０

西伊豆健育会病院５２－２３６６―１２．３１

西伊豆健育会病院５２－２３６６―１．１

西伊豆健育会病院５２－２３６６―１．２

西伊豆健育会病院５２－２３６６―１．３
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姉妹町から

町の特産品『大塚にんじん』は、濃い鮮紅色で独特
の風味と甘みを持ち、長いものは１ｍを超えるものも
あります。
大塚にんじんがおいしく育つ秘密は土壌にあり、栽
培されている大塚地区の土壌は「のっぷい」と呼ばれ、
肥沃できめの細かい土質が特徴です。この土壌は、栄
養分や水分も豊富に含んでいることから、品質が良く
美味しい野菜が育つため、にんじんのほかとうもろこ
しや野沢菜など多くの農作物が栽培されています。中
でも大塚にんじんは、のっぷいを代表する野菜として
多くの方に親しまれ、冬の食卓を彩ります。
この大塚にんじんの収穫を祝う「大塚にんじん収穫
祭」が、１２月９日（土）にみたまの湯特設会場にて開催さ
れます。当日は、大塚にんじんの販売・品評会をはじ
め今回初の試みで、にんじん丸ごと一本揚げで揚げた
にんじんと、にんじん飯を使った「太巻き」が登場し
ます。このほかにもさまざまな催しが行われ、冬の市
川三郷町を満喫できます。
西伊豆町の皆さまのお越しをお待ちしています。
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つです。全体の５０％以上が初心者用の緩斜面で、初
めてスキーを履くお子様や、これから上達してビッ
グゲレンデを目指す方の練習に最適な、まさに「ス
キー王国信州」の入口に位置するスキー場です。
また富士見高原スキー場には、歩行が困難な方に

もスキーを体験して頂ける２種類の着座式スキーが

いよいよ、ウインタースポーツシーズンの開幕で
す。
白馬、志賀高原、野沢温泉など、日本有数のスノー
リゾートが立ち並ぶ「スキー王国信州」にあって、
全長約１，０００ｍのゲレンデが１本の富士見高原スキー
場は、長野県の中ではとても小さなスキー場のひと

市川三郷町だより市川三郷町だより

問：市川三郷町商工観光課 緯０５５−２４０−４１５７

冬の特産品 大塚にんじん冬の特産品 大塚にんじん

▲にんじん品評会で受賞された皆さん

▲にんじん収穫体験の様子

富士見町だより富士見町だより 「誰とでも楽しめる」スキー場を目指して「誰とでも楽しめる」スキー場を目指して

あります。アメリカ製の「バイスキー」と、
そして日本で初導入のフランス製の「デュ
アルスキー」です。専門のトレーニングを
積んだパイロットが操縦し、座る事ができ
る方なら誰でもスキー滑走を体験できます。
小さなお子様からお年寄り、足の不自由

な方も、「誰とでも楽しめる」スキー場を目
指しています。今シーズンは１２月１６日（土）
オープン予定です。
お問合せ：富士見高原スキー場

緯０２６６−６６−２９３２


