
報報報
広広広 11111111111111111111111111111

2222222222222222222220000000000000000000001111111111111111111112017777777777777777777777

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNooooooooooooooooooooo.....................111111111111111111111555555555555555555555No.152222222222222222222222

今今月の主な内今月の主な内容今今月の主な内今月の主な内容容

●市町対抗駅伝選手紹介……………………………………………２

●年末調整等説明会等………………………………………………４

●滞納整理強化月間等………………………………………………５

●ペットの飼い主の皆さまへ・野焼きについて…………………６

●児童虐待防止推進月間等…………………………………………７

西伊豆中学校ソーラン節

やー



2 2017.11広報にしいず

堤 太 志
だい し

（仁科小６年）

加 藤 月 永
つき と

（西伊豆中３年）

森 本 健 生
けん せい

（西伊豆中３年）

石 田 萌 音
も ね

（西伊豆中３年）

森 唯 結
ゆう ゆ

（下田高２年）

金 刺 貴 彦
たか ひこ

（稲生沢小教員）

須 田 勝
まさる

（仁科小６年）
土 屋 一 城

いっ せい

（賀茂小６年）
土 屋 ら ら
（田子小６年）

朝 倉 陽 菜
はる な

（仁科小５年）

平 野 勇 輝
ゆう き

（賀茂中２年）

鈴 木 結 衣
ゆ い

（西伊豆中３年）
小 池 美 咲

み さき

（西伊豆中３年）
高 木 優 磨

ゆう ま

（松崎高２年）
後 藤 響

きょう

（松崎高１年）

鈴木江利加
え り か

（松崎高２年）
山 本 真 一

しん いち

（自衛隊）
田 中 泰 斗

たい と

（下田消防署）
矢 岸 祐 未

ゆ み

（会社員）

芹 沢 且 彦
かつ ひこ

（田子小教員）

コーチ

渥 美 貴 弘
監督

渥 美 修 身

12月２日（土）に、市町対抗駅伝競走大会が静岡市内で開催され

ます。

大会当日は、スタートとなる県庁前からゴールの草薙陸上競技

場までの42.195㎞ 12区間を走ります。

現在、町の代表に選ばれた選手たちは本番を目標に懸命に練習

に励んでいます。大会前日の１日（金）午前11時からは役場玄関前

で壮行会を行いますので、皆さんのご声援をお願いします。なお、

当日のテレビなどの生中継放送時間は、右記のとおりです。

しずおか
市町対抗駅伝
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距 離選手区分区間

3.673㎞中学生・高校生女子１区

1.903㎞小学生男子２区

1.715㎞小学生女子３区

3.549㎞中学生・高校生女子４区

6.336㎞高校生男子５区

4.430㎞40歳以上６区

3.564㎞中学生男子７区

3.020㎞中学生女子８区

1.619㎞小学生（男女不問）９区

3.051㎞一般女子10区

4.310㎞中学生・高校生男子11区

5.025㎞一般男子12区

昨年の様子

生中継放送時間

ＳＢＳテレビ
１２月２日（土）午前９時３０分から午後０時５０分

ＳＢＳラジオ
１２月２日（土）午前９時４５分から午後１時

今大会は、陸上競技の底辺拡大と選手発掘を目的
に９区に小学生区間が増設され、前回大会から１区
間増の全１２区間で行われます。

詳しくは、役場本庁および支所、各出張所で配布
している応援マップで御確認ください。

また、静岡県市町対抗駅伝大会のホームページよ
り選手・チームあてに応援メッセージが送れます。
みんなで西伊豆町駅伝選手を応援してください。
http://www.at-s.com/ekiden/messageboard-list.php

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

伊豆ゲートウェイ函南プレゼンツ

日 時：平成２９年１１月１９日（日）
午前１０時から午後４時まで

会 場：道の駅 伊豆ゲートウェイ函南
〒４１９−０１２４ 田方郡函南町塚本８８７−１

当日企画：
・ＦＭみしまかんなみ（ボイスキュー）による出張公開生放送
・ゲートウェイ函南内にて営業している飲食店３店舗で西伊豆の

食材を利用した当日限りのオリジナルメニューの販売など

西 伊 豆 三 昧
～食べて、遊んで、知って。西伊豆丸分かりの１日～

西伊豆町では、町のＰＲをし、町への来町者数を増やすことを
目的にイベントを開催します。町民の皆さまも是非御来場くださ
い。

問合せ まちづくり課 商工係 TEL：52-1966
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年末調整等・消費税軽減税率制度等・青色申告決算等
説明会について

※①、②は同じ内容です。
平成２９年分の青色申告決算書用紙は、

幻 弦験験験験験験験験験験験験験験験
確定申告書用紙等に同封されます。
幻 弦験験験験験験験験験験験験験験
不足する書類がある場合は、説明会場または
下田税務署で配布します。

時 間場 所日 時

１１：００～１２：００松崎町環境改善センター 文化ホール１１月２１日（火）

≪消費税軽減税率制度等説明会（事業者の方）≫

時 間場 所日 時

①９：１５～１０：４５
②１３：３０～１５：００下田市民文化会館 大会議室１１月２８日（火）

≪青色申告決算等説明会（個人の青色申告者）≫

問合せ

下田税務署 TEL：0558-22-0185
税務署への電話は、自動音声で案内して
います。
説明会に関する質問は「２」を選択して
ください。

時 間場 所日 時

１３：３０～１５：３０松崎町環境改善センター 文化ホール１１月２１日（火）

≪年末調整等説明会（法人及び個人の白色申告者）≫

説明会に関する書類は、対象となる方に事前に送付しますので、当日必ず持参してください。
幻 弦験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

マイナンバーカード
交付申請書の送付用封筒の有効期間が延長されました
「通知カード」及び「マイナンバーカード交付申請書」と一緒にお届けしている申請書送付用封筒については、
差出有効期間が「平成２９年１０月４日」になっている場合でも「平成３１年５月３１日」まで切手を貼らずに、そのま
ま使用することができるようになりました。

マイナンバーカード総合サイトから封筒材料のダ
ウンロードが可能です。

インターネット検索画面で「マイナンバーカード
総合サイト」と入力して検索、トピックス内の「マ
イナンバーカード交付申請書の送付用封筒について」
からダウンロードしてご利用ください。

マイナンバーカード総合サイトアドレス
https://www.kojinbango-card.go.jp/

本庁・支所・出張所に送付用封筒用の宛名を用意
してありますので、ご利用ください。

～送付用封筒が追加で必要な方へ～ ～インターネットでのダウンロードができない方～

問合せ 窓口税務課 窓口年金係 TEL：52-1112
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11月～12月は
滞納整理強化月間！！

町税（町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税など）
は、まちづくりを支える大切な財源です。

この町税は、多くの納税者の方が、決められた納期限までに自主
的に納めていただいておりますが、残念ながら様々な理由で滞納し
ている方もいます。

このようなことから、町を始めとする県内の全市町は、静岡県と
連携して、期限内に納税している方との公平性を確保するため、１１月
から１２月までの２か月間を『滞納整理強化月間』に設定して、徴収
の強化に取り組みます。

西伊豆町ではこの期間、賀茂地方税債権整理回収協議会と共同で、
催告書の送付、電話や臨宅による納税勧奨などを集中的に実施しま
す。

また、静岡県下田財務事務所でも、県税（自動車税、個人事業税、
不動産取得税など）の滞納者に対して同様の取組を実施します。

これによっても納税に応じない方には、財産の差押を実施してい
きます。

事情があって納税できない場合は、お早目にご相談ください。

年金記録や将来の年金受給見込額を確
認し、未来の生活設計について考えてみ
ませんか。
「ねんきんネット」をご利用いただく

と、いつでもご自身の年金記録を確認で
きるほか、将来の年金受給見込額につい
て、ご自身の年金記録を基に様々なパター
ンの試算をすることもできます。
「ねんきんネット」については、日本年

金機構のホームページ
（http://www.nenkin.go.jp/n_net/）で
ご確認いただくか、下記の窓口へお問い
合わせください。

１１（いい）月
３０（みらい）日は
『年金の日』です！！
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問合せ

窓口税務課 窓口年金係
ＴＥＬ：52-1112

三島年金事務所
ＴＥＬ：055-973-1444

問合せ （町税） 窓口税務課 納税徴収係 TEL：52-1113
（県税） 下田財務事務所 納税課 TEL：24-2019

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

１１月１１日から１７日は「税を考える週間」です
テーマ「くらしを支える税」

税に関する様々な情報や、国税庁の取組を紹介する番組を国税庁ホーム
ページのインターネット番組「Ｗｅｂ−ＴＡＸ−ＴＶ」で配信しています。
ぜひ御覧ください。

詳しくは国税庁ホームページトップページ下段 を御覧ください。
http://www.nta.go.jp/webtaxtv/index.html

で国税庁 検索

「暮らしを支える税を学ぼう」 「社会保障・税番号制度」 「国税庁ホームページの上手な使い方」
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ペットの飼い主の皆さまへ
ペットは私たちの暮らしに潤いや安らぎをもたらしてくれる大事なパートナーです。その一方で、人に危害を

加えたり、悪臭を放ったり、ペットをめぐる苦情が多く寄せられています。
飼い主の皆さまは、地域住民が気持ちよく暮らせるよう、まわりに配慮した飼い方を心掛けましょう。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

「野焼き」は禁止です。…でも、例外があります。
廃棄物を焼却すると、布団や洗濯物に臭いをつけてしまうなど周辺地域の方に迷惑がかかるだけでなく、人へ

の健康に影響がある有害物質を発生させる原因になっています。
このため、「野焼き」は、基本的には法律で禁止とされています。

禁止行為の例外であっても、発生する煙や灰で近
隣住民の方の迷惑にならないよう、次のことにご注
意ください。

【愛護動物とは？】
牛、馬、豚、めん羊、やぎ、犬、ねこ、

うさぎ、鶏、はと及びあひる。
また、人が占有している動物で哺乳類、

鳥類または爬虫類に属するものです。

☆フンの後始末は責任をもってください☆
フンの後始末は飼い主の最低限のマナーです。犬の散歩には、

必ずリード（鎖・綱）をつけ、フンを入れる袋等を用意し、飼い
主が責任を持って持ち帰りましょう。

☆猫は室内飼いしましょう☆
猫の放し飼いは、けんかで病気を

うつされたり、交通事故の原因とな
る危険があります。

☆犬や猫を捨てないでください☆
犬や猫などの愛護動物を捨てることは犯罪です。飼い主

には、 動物やその命を終えるまで飼育する責任がありま
す。動物の子どもを飼育できない場合には、親動物に避妊・
去勢などの手術を事前に行うよう努めましょう。

・あくまでも周りの生活環境に支障がない軽微な
ものに限ります。

・できる限り周りに迷惑をかけないよう、十分配
慮しましょう。（一度に燃やさず数回に分ける、
十分に乾燥させる、早朝や夕方に行うなど）

・道路沿いなどでは煙で交通を妨げることのない
よう注意する。

【禁止行為の例外】
・農林業や漁業を営むことにより、発生する軽微なもの
・清掃や暖をとるための「たき火」、その他日常生活を営

むうえで通常行われる燃焼行為
・風俗習慣上や宗教上、教育的な行事を行うために必要

な燃焼
（例：どんど焼きやキャンプファイヤーなどの宗教・

地区・公共行事）
・消火訓練に伴う燃焼や災害の予防、応急対策などに必

要な燃焼

※ビニール、プラスチック、油類などの有害物を燃やすことは、法律により禁止されています。
また、消防署に「火災とまぎらわしい煙または火災を発生するおそれのある行為の届出書」を提出していて

も、同様に気をつけてください。
これからの季節は、西風が強い日が多く、空気も乾燥し、火災発生の危険にもつながります。気候の変化な

どに気を配り、火の取り扱いには細心の注意を払うよう心がけましょう。
問合せ 環境課 環境衛生係

TEL：53-1408
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「いちはやく 知らせる
勇気 つなぐ声」

～11月は児童虐待防止推進月間です～
虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。あな

たの１本のお電話で救われる子どもがいます。連絡
は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に
関する秘密は守られます。児童虐待に関する相談対
応件数は増加傾向にあり、特に、子どもの生命が奪
われるなど重大な事件も後を絶たず、児童虐待問題
は社会全体で早急に解決すべき重要な課題となって
います。

問合せ 賀茂児童相談所 TEL：24-2038
健康福祉課 福祉係 TEL：52-1961

児童虐待とは…

身体的虐待：殴る、蹴る、激しく揺さぶる、や

けどを負わせる、溺れさせるなど

性的虐待：子どもへの性的行為、性的行為を見

せる、ポルノグラフィの被写体にするなど

ネグレクト：家に閉じ込める、食事を与えない、

ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、

重い病気になっても病院に連れて行かない

など

心理的虐待：言葉による脅し、無視、きょうだ

い間での差別的扱い、子どもの目の前で家

族に対して暴力をふるう（ＤＶ）など

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

ドローン（無人航空機）で撮影した西伊豆町の映像みることができます！
広報にしいず９月号の“まちの人”で紹介した

西伊豆町地域おこし協力隊の本間一成さんが、撮影し
た映像を本庁及び支所、各出張所のモニターで流して
います。ぜひ、御覧ください。

また、町のホームページの西伊豆町ＰＲ動画に順次
掲載していきますので、そちらも御覧ください。

↑黄金崎馬ロック

←堂ヶ島瀬浜海岸トンボロ

完成予定日施 工 業 者工 事 概 要工 事 名

１２月１５日㈱丸協組田子地内消防団詰所の解体工事旧第３分団詰所解体工事

平成３０年
１月３１日㈱賀茂重機沈下した路肩の改良工事町道黄金崎柴線改良工事

平成３０年
３月２３日㈲サクライ建物の防水工事西伊豆町クリーンセンター防水工事

入札結果（工事関係）のお知らせ

※工事中はご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。なお、完成予定日は諸般の事情により延長することがあります。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙
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〜TownNews〜まちのできごと

９月１８日の敬老の日に合わせ、９月１６日から１８日
にかけて、各区や町内会等主催の敬老の日祝い行事
が開催されました。
大久須区では、１１８名が敬老の日を迎え、大久須公
民館で記念式典が行われ、町長から「おめでとうご
ざいます。これからも心身ともに健康で、長生きを
していただければと思います。町としても、皆さま
が、生きがいを持ち、元気で毎日をお過ごしいただ
けるよう努力してまいります。」と祝いの言葉が述べ
られ、記念品の贈呈などが行われました。
田子地区では、約９００名が敬老の日を迎え、田子公
民館で開催された式典で小・中学生による作文の発
表が行われ、式典後には、伊豆海認定こども園児の
太鼓や歌、田子小学校３年生による敬老のお祝い劇、
有志による踊りの披露などのアトラクションが行わ
れ、出席者を楽しませました。

敬 老の日

９月１５日から１７日までNPO法人国際ボランティア
学生協会（IVUSA）の西伊豆合宿が行われ、初日の

イヴューサ

１５日には賀茂小学校において、減災をテーマにした
防災講座が開催されました。西伊豆町がどういう地
域なのか、地震が起こった場合に西伊豆町はどうなっ
てしまうのかなど全国各地の１４大学から集まった１
〜４年生２５人から説明を受けた後、賀茂小学校の５、
６年生２４人と一緒にグループを作り、下校中に大地
震が発生したことを想定して避難の手段を話し合い、
発表しました。

害に備えて災

▲父・母のみならず、祖父・祖母も参加して盛り上がりました。

▲あなたは、実際に西伊豆町で大地震が起こったらどうしますか？

９月から１０月にかけて、町内の保育園、幼稚園や
認定こども園、小学校、中学校などで運動会や記録
会が開催されました。
１０月５日には、健康センターにおいて仁科子育て
支援センターの運動会が開催され、０歳から３歳ま
での就園前の子供たち２８名が参加しました。
「うんとこしょ、どっこいしょ」では家族の方々と
協力して、カブやイモ見立てた作品にロープをつけ
て一生懸命に引っ張りました。

ス ポーツの秋

▲おじいちゃん・おばあちゃんに向けてのメッセージ
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NishiizuTopics

９月２８日、賀茂中学校において特色ある学校づくりの
一環として、伊豆市在住の紙切り作家水口千令（ちはる）
さんを招いて紙切り絵教室を開催しました。
下書きなしで話しながら完成した「秋祭りのみこし」
などを披露してもらったあと、実際に生徒たちが頭の中
に作品のイメージを浮かべて、熊やウサギ、天使などの
テーマに挑戦しました。「みんな上手にできている。今
後、コミュニケーションの一つとして紙切り絵を披露し
てほしい」とアドバイスをもらいました。

さみと紙だけでは

９月３０日、宇久須クリスタルビーチにおいて町観光協
会による夕映えの響きが開催されました。
当日は、天候に恵まれ、美しい夕陽で茜色に染まる特
設ステージでシンガーソングライターの中西圭三さんと
川嶋あいさんが素晴らしい歌声を披露し、会場に集まっ
た多くの観客を魅了しました。また、今年は姉妹町であ
る山梨県市川三郷町の打ち上げ花火の披露もあり、夕陽
が沈んだあとも観客を魅了しました。

景の夕焼けの中で絶

９月２７日、新生児の誕生を記念して「ガラスの手形取り」が行
われました。今年の１月から６月までに西伊豆町で誕生した８名
の新生児が対象で、町内の３工房の作品の中から気に入った作品
を１つ選び、ガラス作家の手ほどきを受けながら粘土やスタンプ
に手形や足形を取りました。このほか希望者には、町の木である
「ツバキの苗」も送られました。

ラスの贈り物ガ

▲小さな手や足をペタン

▲下書きなしで、話しながら完成する作品に驚き

１０月８日、宇久須の黄金崎クリスタルビーチで「西伊豆
町在住のガラス作家の会」主催による「西伊豆キャンドル・
ナイト」が開催されました。
今年は、「サーカス」をテーマに約４００個の手作りアート
キャンドルホルダーが並び、淡い光が会場全体を幻想的な
空間に包みました。
またクリスタルパークのガラスミュージアムでは１０月か

ら約４年ぶりに西伊豆ガラス作家展も開催されています。

てがアート全

▲全てがアート作品によるキャンドル・ナイトは全国的にも
珍しいものとなっています
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保健師
みなさんお元気ですか

です保健師

11月８日は「いい歯の日」

80歳になっても20本以上の自分の歯を保つことを目標とする「８０２０運動」推進の一環として、平成元年よ

り１１月８日をいい歯の日と定めています。

いい歯、いい笑顔で、過ごすために、また、20歳になっても20本以上の歯を残し、食べる楽しみを持ち続けら

れるよう日頃からお口のメンテナンスをしましょう。

また、オーラルケア（虫歯や歯周病の予防のために、歯や口の中を清潔に保つ手入れをすること）はお口の健

康アップのためだけでなく、身体の健康を保つためにも重要であるとの報告が多く発表されています。

歯を失う原因は大きく２つに分けられます。１つは「歯周病」もう１つは「むし歯」です。

80歳で20本以上の歯を残すために！

歯周病
歯周病は細菌などによる感染症で、歯周病菌※の出す毒素により、歯ぐきがはれたり、歯を支える骨が溶かさ

れていく病気です。日本人の成人の約８割がかかっているといわれています。

※歯みがきが十分でないと歯垢（プラーク）や歯石が歯と歯ぐきの境目に繁殖します。プラークの中には重量１㎎

あたり１億個もの細菌が含まれ、その中の細菌が作り出す毒素によって、歯肉が腫れたり、歯周ポケットがで

きてきます。

歯周病になりやすい特徴

・口の中の清掃が不十分

・たばこを吸う

・歯ならびや歯のかぶせ物の状態が悪く、

プラークがたまりやすい

・糖尿病である

・口で呼吸する習慣がある

・睡眠不足 など

・ストレスにさらされている

歯周ポケット

歯槽骨

歯 肉
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【問合せ】健康福祉課健康係

ＴＥＬ：５２－１１１６

むし歯
大人のむし歯になりやすい歯の特徴

治療した歯：一度治療した歯は、再びむし歯になりやすく、特に神経を取った歯は、

痛みを伴わないので、気が付きにくいことが多いです。

歯と歯の間：歯と歯の間はむし歯になりやすく、発見しにくいところです。

奥 歯 の 溝：形状が複雑で歯ブラシが届きにくく、隅々まで磨きにくいところです。

歯 の 根 元：歯周病により歯ぐきが下がり、露出した歯の根の部分は、むし歯になりやすいところです。

●歯ブラシ以外の歯の掃除グッズを使いましょう（歯ブラシだけでは６割ほどしか磨けていません）

・歯と歯の間の歯垢は「デンタルフロス（糸ようじ）」で除去しましょう。

・歯と歯肉の間は「歯間ブラシ」を使いましょう。

・歯ブラシが届きにくい奥歯の溝や歯間は、ブラシ部分が小さく、毛先も細い「スポットブラシ」で磨きましょ

う。

・歯ブラシは毛先がへたってくると、ブラッシング効果が落ちるので、１ヶ月に１度は必ず交換しましょう。

●食後や寝る前にはブラッシング＆マッサージ

・歯みがきは口の中の酸化が進む食後１０～１５分以内にすると効果的です。就寝中は唾液の分泌量が減ってむし

歯になりやすいため、必ず歯みがきしてから寝るようにしましょう。歯だけでなく、歯肉をマッサージする

ようにブラッシングすることで、歯周病も予防できます（軽い力でみがきましょう）

●フッ素の力で葉をガード

・フッ素は歯の表面に付くことで、歯を丈夫にする効果があります。歯みがき剤はフッ素入りのものを使いま

しょう。

毎日のセルフケアとプロのケアが大切！

歯が痛くなってから歯医者さんに駆け込む人も多いかもしれません。歯周病の初期は痛みがなく、いつの

間にか歯を失うほどひどくなっていることも。

歯の状態は人によって千差万別です。歯の健康のためにはプロの個別ケアとメンテナンスが必要です。定

期的に検診を受けていれば、自分では気づけない問題を適切に改善できます。

６か月に１度の受診をお勧めします。

町では30、40、50、60、70歳（年度末年齢）の節目の方を対象に歯周病検診をしています。対象年齢の方

には通知してあります。この機会に受診しましょう。

●かかりつけ歯科医を持ち、定期的に検診（プロのケア）を受けましょう！
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˙全国一斉「女性の人権
ホットライン」強化週間

問静岡地方法務局人権擁護課
TEL：054-254-3555

～ひとりで悩まず、
相談してください～

夫・パートナーからの暴力やス
トーカーなどの女性の人権でお困
りの方は、お電話ください。
電話／０５７０－０７０－８１０

（ゼロナナゼロのハートライン）
期間／１１月１３日（月）から

１９日（日）までの７日間
時間／８：３０から１９：００まで

土・日曜日は、１０：００から
１７：００まで

主催／静岡地方法務局、
静岡県人権擁護委員連合会

˙子育て支援員研修
（基本研修）
問 県こども未来課子育て支援班

TEL：054-221-3485
子育て支援分野に従事するため
に必要な知識や技能等を修得する
ための全国共通の研修です。
研修日程／平成３０年１月３１日（水）

及び平成３０年２月２日（金）
会場／プラザヴェルデ（沼津市）
定員／１６０名
対象者／静岡県内在住または在勤

者であって、県内において
保育や子育て支援分野に従
事することを希望している
者及び現に従事している者

受付期間／
１１月１３日（月）～１１月３０日（木）
【先着順 消印有効】
受講費用／無料
（但し、資料代５００円は実費）
申込方法／県こども未来課の
ホームページ
（http://www.pref.shizuoka.jp/
kousei/ko-130/kensyu/
kosodatesieninhtml）から、
「子育て支援員研修」を御覧く
ださい。

˙静岡県立東部看護専
門学校
一般入学試験

問静岡県立東部看護専門学校
総務課

TEL：055-971-2135
試験日／
看護１学科
一次試験 平成３０年１月１１日（木）
二次試験 平成３０年１月２６日（金）
看護２学科
一・二次試験

平成３０年１月１１日（木）
出願期間／平成２９年１１月２８日（火）

～１２月１２日（火）
募集定員／
看護１学科（３年制）８０人

（推薦入学者含む）
看護２学科（２年制）４０人
受験資格／
①看護１学科
高等学校を卒業した人若しくは
平成３０年３月卒業見込みの人また
は同等以上の学力がある人
②看護２学科
高等学校を卒業若しくは平成３０

年３月卒業見込みの准看護師また
は准看護師免許を持ち３年以上業
務に従事した人
入学検定料／４，７００円
試験会場／
駿東郡清水町長沢２１２－１
静岡県立東部看護専門学校

˙福祉の就職支援
セミナー

問（福）静岡県社会福祉協議会・
静岡県社会福祉人材センター

TEL：054-271-2100
福祉職場の就職を希望する者を
対象に、福祉の仕事についての理
解を深め、就職活動に資すること
を目的としてセミナーを開催しま
す。
日時／１１月２４日（金）

１０：００～１３：３０
会場／静岡県総合社会福祉会館

シズウエル
（静岡市葵区駿府町１番７０号）
その他／参加無料
ミニ就職相談会
（１３：３０～１５：３０）も同時開催

˙高次脳機能障害医療
等総合相談会

問 賀茂健康福祉センター福祉課
TEL：0558-24-2056

「少し前のことをすぐ忘れる」「怒
りっぽくなった」「仕事の段取りが
悪くなった」など、もしかしたら、高
次脳機能障害かもしれません。
高次脳機能障害とは交通事故等

による頭部外傷や脳血管疾患など
により脳が傷つき、その後遺症と
して記憶や注意力などが低下し日
常生活や社会生活に支障をきたす
ものです。
日時／１１月２８日（火）

１３：３０～１６：３０
会場／下田総合庁舎４階第８会議室
対象／高次脳機能障害を持つ本人

および家族等
内容／
医療相談：リハビリテーション専

門医による相談
リハビリ相談：作業療法士による

相談
福祉相談：福祉制度の利用や社会

参加について
申込み／電話での予約が必要

˙出張がんよろず相談
問 静岡県立静岡がんセンター
よろず相談

TEL：055-989-5392

医師、看護師、ソーシャルワー
カー等、静岡がんセンターの２～
３名のチームが、患者さん、ご家
族からのがんに関する疑問や不安、
悩みについてお話をうががい、一
緒に考え、問題を解決するお手伝
いをします。
日時／平成２９年１１月２１日（火）

１３：００～１６：００
場所／下田市役所
※相談には事前予約が必要です。

（先着５名）
予約受付日／１０月３０日から

１１月１０日まで
受付時間／８：３０～１７：００

（土日・祝日を除く）



2017.11広報にしいず 13

IIInformationIInformatioInformationn

カギかけは防犯の基本！！

～被害にあわないための対策～
泥棒は、音・光・人の目を嫌がります

現在、ご使用の照明器具に「Ｐ
ＣＢ（ポリ塩化ビフェニル）」を含
有する安定器が取り付けられてい
る可能性があります。
昭和５２年３月以前の事業用建物
（屋内外）を所有している事業者
は、蛍光灯や水銀灯等の照明機器
についている安定器について、「Ｐ
ＣＢ」含有を確認してください。
ＰＣＢ安定器を使用した照明器
具は、昭和３２年１月から昭和４７年
８月までに製造された、以下の器
具の一部として使用されています。
※ＰＣＢ含有安定器の判別方法は、
一般社団法人日本照明工業会ホー
ムページを参照してください。
http:www.jlma.or.jp/anzen/pcb/
index.htm

被災地の復旧・復興に協力する
災害ボランティアの受け入れ、活
動先の紹介など、災害ボランティ
ア活動を円滑に行うため調整者
「災害ボランティアコーディネー
ター」の養成講座を開催します。
日時／平成３０年１月１３日（土）、

１４日（日）
各日９：００～１６：００

会場／
下田総合庁舎２階第３会議室
（下田市５３１－１）
対象者／
活動への関心、熱意があり２日間
の講習に参加できる方
参加費／無料（１２月１５日締切）
主催／ＮＰＯ法人 賀茂災害ボラ
ンティアコーディネートの会
その他／講習修了者には静岡県知

事認証が交付されます

こんなことで悩んでいませんか？
「突然解雇された」
「賃金の大幅カット」
「有給休暇が取りにくい」
【あっせんとは・・・】
労働者個人と使用者との間に発

生したトラブルについて、労働委
員会のあっせん員３名が当事者双
方の話を聞きながら合意点を探り、
円満にトラブルを解決する制度で
す。当事者または使用者のどちら
からも申請できます。
例：（労働者）
会社から突然解雇と言われた、

支給されるはずの退職金が未払い、
自給を一方的に下げられた、パワ
ハラを訴えたが対応してくない
など
例：（使用者）
従業員が配置転換に応じてくれ

ない、部下への指導をパワハラと
いわれて困っている、有期雇用の
従業員から無期雇用転換を迫られ
ている など

「̇ＰＣＢ」を保有する
照明器具用の安定器を
使用していませんか？

問 県くらし・環境部環境局
廃棄物リサイクル課
産業廃棄物班

TEL：054-221-2424

˙災害ボランティアコー
ディネーター養成講座
を開催します

問（福）西伊豆町社会福祉協議会
TEL：55-1313

˙あっせんで労使間トラブルの
解決をお手伝いしています

問 東部県民生活センター
TEL：055-951-9144

ফফফ අඅඅ ੜੜੜ ׆׆׆ ৘৘৘ ใใใ
【問合せ・相談先】

消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン TEL：１８８
賀茂広域消費生活センター TEL：２４-２２９９
役 場 ま ち づ く り 課 TEL：５２-１９６６
下 田 警 察 署 TEL：２７-０１１０下田警察署管内防犯協会 TEL：27-2766

みなさんは散歩や買い物など短時
間の外出や、入浴中、寝る前など、
自宅にいるときもしっかりカギをか
けていますか？
下田警察署管内では、今年１月か
ら８月までに空き巣（日中家の人が
いないときに入る泥棒）が７件、忍
込み（夜間、家の人が寝ている時に
入る泥棒）が４件発生し、昨年に比
べ増加傾向にあります。

（速報値）

●出かける時はもちろん、入浴中や寝る時など、在宅中でも必ずカギを
かけましょう。
●庭に防犯砂利を敷いたり、玄関にセンサーライトや防犯ブザー（泥棒
に開けられると警報音が鳴るもの）を取り付けるなど、泥棒が進入し
にくい環境を作りましょう。
●泥棒は近所の人に声をかけられると犯行をあきらめることが多いので、
普段見かけない人がいたら挨拶をしましょう。
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人の動き １０月１日現在 （ ）内は前月比

２，１６６人（− ３）田 子 地 区８，２２９人（−２４）人 口
３，４１２人（−１３）仁 科 地 区３，８８２件（−１０）世 帯 数
１，５２６人（− ４）宇久須地区３，８８８人（−１１）男
１，１２５人（− ４）安良里地区４，３４１人（−１３）女

※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民の方を加えた情報を
掲載しています。

お忘れなお忘れなくく（１１月分）

納期限は１１月３０日（木）です。

国民健康保険税 ６期
後期高齢者医療保険料 ４期
介護保険料 ４期

増減
前年
９月
累計

累計９月

＋４２２２６４人身
事故

＋１０１０死者

＋６３７４３５傷者

＋１５１０６１２１１５物損
事故
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１１ 月 の

夕 陽 時 刻 表
夕陽鑑賞はいかがですか。

１６：５１～１６：４４１日～１０日
１６：４３～１６：３７１１日～２０日
１６：３７～１６：３４２１日～３０日

西伊豆町の交通事故件数

受 付 日 記
９月１５日～１０月１４日の届出

（暫定値）

世帯主年齢氏 名地区

岸 男８１山 本 岸 男一色

政 利６３平 尾 政 利築地

定 男８７藤 井 定 男大浜

幸 彦９１石 川 長 子中

律 男９４佐々木 義 一大浜

安 昌８２薮 田 安 昌道東

治８１磯 谷 昭 子川向

キ ヨ メ８０福 田 キヨメ道東

も 江８６山 田 も江大田子

千 枝 子７４藤 井 千枝子天坂

金 哉８０高 木 金 哉中島

おくやみ申し上げます

◎この欄に掲載を希望されない場合は、戸籍
届出の時、お申し出ください。

煙 煙 煙 煙 煙お誕生おめでとう 煙 煙 煙 煙 煙

保護者性別氏 名地区

諭女山 本 莉 愛神田
り あ

西伊豆海賊船団の皆さん

９月３０日（土）から１０月１日（日）まで群馬県の館林市で開催され
た『第７回 麺−１グランプリin館林』で、佐野製麺株式会社の
西伊豆町ご当地グルメ海賊焼ＰＲ部門の『西伊豆海賊船団』の皆
さんが、やきそば部門で１位となる部門賞を受賞しました。２日
間で１，３００食程度売り上げ、「何回も食べに来てくれた方やぜひ次
回の開催の時にも来てくださいなどの言葉をいただき、西伊豆町
のＰＲも一緒にできて良かった。次回は、全体でのグランプリを
狙いたい」と喜びを語ってくれました。

第７回 麺−１グランプリin館林

やきそば部門 部門賞

妻夫
氏 名地区氏 名地区

鈴 木 悠築地山 本 架 月築地

長谷川成美沼津市真 野 琢 人下月原

樺樺樺おしあわせに（結婚）樺樺樺
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1（水）

町内各地区秋祭り（３日まで）2（木）
文化の日3（金）

4（土）
5（日）
6（月）

８：５０ 乳がん検診（防災センター）7（火）
１３：００ 乳幼児健診（福祉センター）8（水）

9（木）
１３：３０ よってって山田さん健康相談
１４：００ シニアヨガ教室（福祉センター）
１９：００ 秋の軽スポーツ教室（賀茂中体育館）

10（金）

１７：３０ ＩＺＵキャンドルフェスin松崎新港湾
（松崎新港湾）11（土）

９：３０ ふるさとまつり（黄金崎クリスタルパーク）12（日）
13（月）

８：５０ 乳がん検診（防災センター）14（火）
８：５０ 乳がん検診（防災センター）
１０：００ ママヨガ教室（福祉センター）
１３：３０ 行政相談（中央公民館）

15（水）

11月
８：５０ 乳がん検診（福祉センター）
１４：００ からだすっきりエクササイズ（増進センター）16（木）

１３：３０ 特定健診結果説明会（福祉センター）17（金）
９：００ 意見・体験発表大会（中央公民館）18（土）
８：５０ 乳がん検診（福祉センター）19（日）
１３：３０ 特定健診結果説明会（田子公民館）20（月）
８：００ 胃・肺・大腸がん追加検診

（予約制 福祉センター）21（火）
１３：３０ 特定健診結果説明会（中央公民館）22（水）
勤労感謝の日
１０：００ ふれあい広場（役場本庁駐車場）23（木）
１３：３０ よってって山田さん健康相談
１４：００ シニアヨガ教室（福祉センター）24（金）

１０：００ 西伊豆町囲碁大会（保健センター）25（土）
９：３０ 特定健診結果説明会（福祉センター）
１２：３０ 音楽芸能発表会（中央公民館）26（日）

27（月）
28（火）

１３：３０ 特定健診結果説明会（防災センター）29（水）
１０：００ 赤ちゃんクラブ（田子子育て支援センター）30（木）

た。
しかし、人口の約40％が敬老行事の対象者となり、

今年度沢田区では敬老会行事の開催が中止されました。
今後の敬老会の対象者や開催方法を検討する時期に
なっているのかもしれません。

９月18日の敬老の日に合わせて、各区などで敬老行
事が開催され取材に行ってきました。
西伊豆町では、９月１日現在で70歳以上の高齢者の

方が3,135名と昨年より62名増加しています。そのう
ち100歳以上の方は14名で、町内最高齢は104歳でし

集編

記後
ゆ

内 科 系外 科 系月 日

西伊豆健育会病院５２－２３６６―１１．３

田子診療所５３－１５５５西伊豆健育会病院５２－２３６６１１．４

西伊豆健育会病院５２－２３６６―５

安良里診療所５６－００１６―１１．１１

西伊豆健育会病院５２－２３６６―１２

※救急当番医の確認等は、もう一度消防署（緯５２-１０９９）、
または当番医にお問い合わせください。【１１月の救急当番医 西伊豆地区】

内 科 系外 科 系月日

―
西伊豆健育会病院５２－２３６６

１１．１８

―１９

西伊豆健育会病院５２－２３６６―２３

西伊豆健育会病院５２－２３６６
―１１．２５

―２６
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姉妹町から

市川三郷町では、町にゆかりがあり、さまざまな分
野で活躍されている方に、町の情報を広く発信し、市
川三郷町の知名度の向上、イメージアップを図る目的
で、「市川三郷町大使」を設置しています。

今までに観光大使として、俳優の市瀬秀和さん、俳
優兼ボイストレーナーの深沢 敦さんを任命しました
がこの度、ふるさと大使として日本体育大学常務理事
の今村 裕さんを任命しました。

今村さんは、市川地区出身で、市川小学校、市川中
学校、市川高等学校、中京大学を卒業後、梅村学園に
就職され、同大学の理事長をつとめた後、星城大学事

刈

侃

瓦

冠

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

賞など、たくさんの賞をご用意しています。入選作
品は２月２５日に開催する「富士見の日」で表彰し、
町のホームページや観光パンフレット等に掲載の他、
町内の様々な施設で巡回展示されます。

今年もたくさんの作品に出会えることを楽しみに、
皆さんの応募をお待ちしています。応募方法、その
他詳細については下記ＵＲＬをご覧ください。
http://www.town.fujimi.lg.jp/page/photocon5.html
問 富士見町観光協会 緯０２６６−６２−５７５７

富士見町産業課商工観光係 緯０２６６−６２−９３４２

今年で５回目を迎えた富士見の日フォトコンテス
ト。今回のテーマは「私のとっておきの富士見町」
です。町内から撮影した作品であれば、季節、撮影
期間、撮影対象の指定はありません。富士山や八ヶ
岳など山のある風景はもちろん、人々の暮らしや田
園風景、ひそかにいいなと思っていた身近な景色、
富士見で見つけたあんなこと、こんなこと。お子さ
んや初めてカメラを持った方、どなたでもご応募い
ただけます。

最優秀賞をはじめ町民の皆さんの投票による町民

◀委嘱式での今村さん
（久保町長と）

富士見町だより富士見町だより

市川三郷町だより市川三郷町だより

務局長を歴任され、平成２２年より日本体育大学常務理
事・評議員として現在に至っています。一貫して教育
機関、特に高等教育機関の発展に貢献するとともに、
他分野、他業種との交流、情報分析に基づく自己の研
鑽を基礎とする多角的、かつ創造的な経営改革、高校、
大学等、学校法人における教学・業務改革を精力的に
推し進めている方です。

今村さんには本年５月１７日に設立した、市川三郷町
ゆかりの会「りんどう」の初代会長も務めていただい
ています。

富士見の日 フォトコンテスト富士見の日 フォトコンテスト

市川三郷町初のふるさと大使誕生！市川三郷町初のふるさと大使誕生！

▲第４回 富士山部門 最優秀賞「夜の灯火」 ▲第４回 八ヶ岳部門 最優秀賞「秋の八ヶ岳」


