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今月号の表紙は、今年の６月から地域おこし協力隊

として活動している本間さん（Ｐ．18この人で紹介）
ほん ま

がドローン（無人航空機）を使用して撮影したもので

す。普段、見ることがない上空からの西伊豆町の景色

どうでしょうか。

上部は、田子港の夕焼け。

下部は、初夏の安良里港です。
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あなたの声が届く町政へあなたの声が届く町政へ

学学校統合問学校統合問題
５月の臨時議会でボーリング調査の費用を可決いた

だきましたが、調査結果が出るまでは場所の特定など
をすることができません。できうるならば高台に、幼・
保・認定こども園・小学校を統合移転したいと考えて
おります。現在各園は津波浸水域内にあり、避難訓練
を行っているものの、想定外ということを考えたとき、
浸水域外にてお預かりすることが望ましいと考えてお
ります。ただ、今までこの議論が停滞していたことに
より、予想以上に時間を要する状態になっております。
最善を尽くし、子供も保護者も安心して通園・通学で
きる状況を作ってまいりたいと存じます。

中学校に関しましても町内１校とし、これから保護
者の皆さんへの説明会を行うなど、ふりだしからのス
タートになりますが、意見を真摯に受け止めてご理解
いただけるように努めてまいりたいと存じます。ただ、
この件に関しましても、停滞していた２年間で外部の
状況が変わり、前回のような最短での実施が見込めな
くなってしまっております。子供たちの部活動の問題
など、早急に解決していきたいと思ってはおりますが、
多少時間を要することだけはご理解いただきたいと思
います。

いずれにいたしましても、この２つの問題に関しま
しては、文教施設等整備委員会を立ち上げ、議論して
いただいております。

１０年前と比較して
中学校→５０人 小学校→１４９人
幼稚園→９３人 保育園→ １７人

減少しています。

平成１９年４月２日と平成２９年４月１日の
幼児・児童生徒数の比較 （単位：人）［ ］

小学校 児童数
200

0

180

140

100

80

60

40

20

仁科小 田子小

160

120

賀茂小

幼稚園及び認定こども園（幼稚部）幼児数
70

0

60
50
40
30
20

平成19年度

平成29年度

仁科幼稚園 伊豆海
認定こども園
（幼稚部）

10

賀茂幼稚園

1919

60
555555

1818

44

保育園及び認定こども園（保育部）幼児数
80

0

60
50
40
30
20

平成19年度

平成29年度

仁科保育園 伊豆海
認定こども園
（保育部）

10

70

21

71

41
333434

学校統合問題

乳幼児数

合計賀茂小
学校区

田子小
学校区

仁科小
学校区年齢生誕期間

20479−〈今年度参考値〉
3/20出産予定まで

205411028/4/2〜29/4/1

14527127/4/2〜28/4/1

318815226/4/2〜27/4/1

235711325/4/2〜26/4/1

34101014424/4/2〜25/4/1

38131015523/4/2〜24/4/1

（単位：人）

（平成２９年８月２２日現在）

142

119191191

平成19年度

平成29年度

平成36年度
（予測）

999494

5050

777575
666767

3838 333737

中学校 生徒数
160

0

140

120

100

80

60

40

20

145

67

46

11116116

西伊豆中 賀茂中

80

平成19年度

平成29年度

平成36年度
（予測）

222929

113131131



3広報にしいず2017.9

町内在住の70歳以上の方を対象とした敬老の日式

典が、各町内会や地区主催により９月15日～18日

にかけて開催されます。

各地区により内容は異なりますが、地域の方々や

子どもたちによる踊りなども予定されています。

多くの皆さまのご参加をお待ちしております。

※大浜区は式典を行わず、8：00～10：00まで祝品

の引渡を行います。

神田・沢田・仁科浜・野畑地区は９月18日（月）に

地区役員が祝品の配布を行います。

敬老の日式典にお越しください～開催日のご案内～

９月18日は『敬老の日』

会会 場場開始時開始時間間地 区地 区 名名開 催開 催 日日

大 浜 公 民 館８：００大 浜 ※９月15日（金）

月 原 公 民 館９：００月 原９月16日（土）

中 区 公 民 館１０：００中

９月17日（日）
岩 谷 戸 集 会 所１０：３０岩 谷 戸

堀 坂 集 荷 場１０：００堀 坂

一 色 公 民 館１０：００一 色

大 久 須 公 民 館１１：００大 久 須

９月18日（月）

浜 公 民 館１０：００宇久須浜・下月原

柴 公 民 館１１：００柴

田 子 公 民 館９：３０田 子

築地防災センター９：３０築 地

宮 ヶ 原 公 民 館１０：００宮 ヶ 原

大 城 公 民 館１０：００大 城

祢 宜 ノ 畑 公 民 館１１：００祢 宜 ノ 畑

白 川 公 民 館１１：３０白 川

中 央 公 民 館１３：００安 良 里

問合せ 健康福祉課 福祉係 TEL：52-1961
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町民のみなさんに負担していただく税金は、住民サービスを提供するために必要不可欠な大切な財源です。
平成２８年度の収入率は前年度と比べ０．７４％増の９７．９２％となり改善しつつあります。その中でも個人住民税の収

入率については、みなさんの納税意識の向上もあり９９．４７％と３年連続で県内１位となるなど町内外に誇れる結果
となりました。滞納は納期内に税金をきちんと納付している多くの方との公平性を欠くこととなり、町の財政を
圧迫するなど大きな影響を与えます。皆様のご理解をお願いします。

町税の滞納解消に向けて

問合せ 窓口税務課 納税徴収係
TEL：52-1113

納付できるにもかかわらず納付しない滞納者に対
しては財産調査実施の上、差押えを行います。捜索
（滞納者の自宅や会社に踏み込んだ上で財産の差押
え）や取引先への売掛金の差押も実施しています。

町では滞納処分における差押えの他、県内すべて
の市町と静岡県が地方税の滞納整理の専門機関とし
て組織している「静岡地方税滞納整理機構」に移管
し、弁護士等と協力しながら、差押え等により徴収
しています。

町税は町民の皆さんが健康で安心、安全な暮らし
ができるよう、福祉、教育、消防、道路整備等の充
実を図るために欠くことのできない財源です。納税
者の皆さんが、定められた期限までに自主的に納め
ていただくことが、住民サービスの提供につながり
ます。

また、納期内に納付した人との公平性を確保する
ために、本来納めるべき税額に延滞金が追加される
ことや、差押えなどの滞納処分を受けることとなり
ます。給与差押については、事前に勤務先に給与額
などを照会します。仮に差押えにならなくても、社
会的な信用が傷つくことになりかねません。

納付に関する相談は、随時受け付けていますので、
ぜひ、ご利用ください。

差押えについて 困った時は、ご相談ください

静岡地方税滞納整理機構移管状況

差押え等による徴収額移管件数移管金額
６，３９１千円１０件８，２１４千円平成27年度
１，４９６千円１０件９，１５３千円平成28年度

滞納処分における差押え状況

徴収額件 数
９，９９４千円１１５件平成27年度
８，７５７千円１２２件平成28年度

平成28年度平成27年度平成26年度
収入率収入済額調定額収入率収入済額調定額収入率収入済額調定額
９９．４２％９６４百万９６９百万９８．９６％９７４百万９８４百万９８．１１％９８９百万１，００８百万現年課税
４０．８８％１０百万２６百万５５．９９％２４百万４３百万５１．２７％３０百万５９百万滞納繰越
９７．９２％９７４百万９９５百万９７．１８％９９８百万１，０２７百万９５．５１％１，０１９百万１，０６７百万合 計

※金額は、一般会計町税（町民税、固定資産税、軽自動車税等）決算数値

現年課税 滞納繰越

収入額

調定額

収入率˛

（棒：単位 百万円） （線：単位 ％）
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固定資産税に関する主な届出について

○固定資産税について
固定資産税は、毎年１月１日（賦課期日）現在、西伊豆町内に固定資産（土地・家屋・償却資産）を所有して

いる方に課税されます。

○固定資産税の定義
固定資産税の定義については以下のとおりです。

田・畑・宅地・山林・雑種地・原野・鉱泉地など土 地

①基礎があり土地に定着しているもの

家 屋 ②屋根及び周壁で三方が囲われ、外界から遮断された空間があるもの

③居住・作業・貯蔵などの用途に使用可能なもの

事業に使用している機械・備品・家屋とならない構築物など償却資産

○税額の算出方法
固定資産の課税標準額×１．４％（税率）＝固定資産税額

釈 若錫錫錫錫

○免税点
町内に同一人が所有する土地・家屋・償却資産のそれぞれ（土地・家屋・償却資産）の課税標準額が、次の

釈 若錫錫錫錫
金額に満たない場合には、固定資産税は課税されません。

釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

償却資産家 屋土 地

１５０万円２０万円３０万円

○固定資産税に関する主な届出書について
固定資産税に関して下記のような事由が発生した場合には、届出が必要になります。

問合せ 窓口税務課 課税係 TEL：52-1113

理 由届出書等の名称

所有者が死亡したとき納税代表者届１

納税代表者を変更したいとき相続人代表者指定（変更）届２

所有者が納税できなくなり代わって納税するとき納税管理人届３

新築等により未登記の家屋の所有者となったとき未登記家屋の所有者届４

相続・贈与・売買等により未登記の家屋の所有者が変更
となったとき

未登記家屋の所有者変更届５

家屋の一部・全部を解体したとき家屋滅失申告書６
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問合せ 防災課 防災安全対策係 TEL：52-1965

税務署から相談窓口のお知らせ

インターネット上の税務相談室

「タックスアンサー」

国税庁ホームページでは、よく

ある税に関するご質問に対する回

答を「タックスアンサー」として

掲示しています。

タックスアンサーを利用するに

は、インターネット環境のあるパ

ソコンやスマートフォンなどで、

「タックスアンサー」と検索して

ください。

（http://www.nta.go.jp/taxanswer） 【受付時間等：８：３０～１７：００（土日祝日、年末年始を除く。）】

革

革

電話相談センター

① 下田税務署（TEL０５５８−２２−０１８５）へお電話を
お掛けください。

② 自動音声によりご案内しますので、１を押して
釈 若錫錫錫錫
ください。

③ 自動音声に従って、相談したい内容の番号を
釈 若錫錫錫錫
選択してください。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

西伊豆町交通指導員募集！！
子供たちを見守り、交通安全を指導する西伊豆町交通安全指導員を募集します。

【募集人員】
若干名
（現在は、仁科１名、田子１名、安良里１名、宇久須２名で活動中）
【応募資格】
町内居住者で、２０歳以上の心身ともに健康な方（男女問わず）

【指導時間】
児童、生徒が登校する日の登校時間帯とする（概ね３０分程度）。
他に町長が特に必要と認めたとき。

【担当区域】
各地区にある小学校または中学校の通学区域内とする。

【任 期】
非常勤とし、任期は２年とする。

【報 酬】
月額２０，０００円

【応募手続】
随 時応募期間

申込書を本庁窓口・支所・出張所に用意してありますので、必要事項を記入し、 各窓口へ
提出してください。申 込

自宅や事務所から相談ができる
なんて便利でいいわ。
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（連携型中高一貫教育）
松松崎高校広松崎高校広報～西豆と共に～西豆と共に～

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

大田子区
夕陽と小さな可愛いひまわり

大田子区では、田子歯科診療所付近の太田川向いの休耕田でひまわりを育てています。
小さなひまわりがとても可愛らしく、沈んでいく夕陽と重なってとても綺麗に見えます。

世界ジオパーク審査 サイエンス部 ２年 稲葉 柾成（松崎中学出身）

松崎高校広報～西豆と共に～

７月２５日夕方に、西伊豆町一色の枕状溶岩前にてジオパーク
世界審査がありました。伊豆半島ジオパークは２年前にも世界
審査を受け、そのときは保留という結果に終わっています。今
回の審査では高校生の発表は松崎高校だけなので、とても緊張
しました。伊豆半島最古の地層の一つである一色枕状溶岩につ
いて、実験や紙芝居を交えてルーマニアとマレーシアの審査員
に説明をしました。枕状溶岩の再現実験は英語で説明して、審
査員は興味を持って聞いてくれました。先輩の無念を晴らせる
よう、精一杯準備をして発表しました。良い結果が出ることを
楽しみにしています。

私達男子バスケットボール部は、県大会で戦うことのできるチーム
になることを目指しています。

練習時間は２～３時間と決して長くないですが、集中した雰囲気の
中で楽しく中身の濃い練習をしています。中学生との交流は、私たち
の刺激にもなりますし、中学生の技術の向上にもつながります。中学
生に教えることで、自分たちの確認にもなるので有意義な時間になっ
ています。

中高一貫交流事業 スポーツ教室
西伊豆町と松崎町の中学３年生が松崎高校の部活動（運動部）に参加して松高生と交流を深

める目的で「スポーツ教室」が行われています。
男子バスケットボール部 ３年 稲葉 佳樹（松崎中学出身）

オープンスクール案内
（日時）平成２９年１０月２８日（土） 午前８時５０分～午後２時３０分予定
（内容）学校からの説明、授業見学、部活動見学 ※試合等により当日不在の部活動があります。
（問い合わせ先）松崎高校 ４２−０１３１
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青少年健全育成標青少年健全育成標語語

青少年健全育成標語は、小・中学生に、標語作りを通して、あいさつや人を思いやる心の大切さ、世界の平和、

青少年の非行防止などについて考えてもらい、健やかな成長を図るものです。

町内の小・中学生に作品を募集し、選ばれた作品を紹介します。
刈

侃

瓦

冠
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―
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萌
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（
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井
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仁
科
小
）

え
い

た

あ
り
が
と
う

そ
の
こ
と
ば
で

が
ん
ば
れ
る仲
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で
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仁
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ぱ
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茂
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中
学
生
の
作
品

―

一
年
生

―

西
伊
豆
は

自
然
で
で
き
た

遊
園
地

山

本

立
風
治
（
西
伊
豆
中
）

り
ゅ

う

は

ツ
ワ
ブ
キ
の

花
の
よ
う
に

強
い
人

朝
比
奈

し
ず
く
（
賀
茂
中
）

―

二
年
生

―
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交
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中
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で
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声
の
か
け
あ
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防
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中
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通
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）

み
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国際ボランティア学生協会（ＩＶＵＳＡ）による
西伊豆合宿が８月１４日（月）～１７日（木）までの４日間
町内で行われ、昨年同様安良里夏まつりや田子港祭
り、宇久須の第一再生休耕田での作業に約１００名の大
学生が参加し、１４日には、旧田子中学校グラウンドで
町内のグラウンドゴルフ愛好家と試合を行いしまし
た。

安良里夏まつりでは、太鼓の練習や模擬店での準
備・販売のほか網屋崎や浜川で清掃などを行い、祭
りの呼び込みに併せてカンボジアに寄附する使わな
くなった文房具を集めました。

田子地区では、神輿や屋台準備、子どもたちと一

全国90大学4,000人が所属する日本最大級の学生ボランティア団体です。

1993年から25年間に渡り、国内外で様々なボランティアを実施し、現在では「国際協力」「環境保護」

「地域活性化」「災害救助」「子どもの教育支援」の５分野を軸に活動しています。

「学生」という立場を活かし、行政や企業・地域住民等の様々な人を繋ぎながら課題解決に取り組むととも

に、 ボランティア活動という手段を使って「共に生きる社会」の実現を目指しています。

緒に神輿を担いで田子地区を回ったり、前夜祭に交
流ＢＢＱ大会を開催したり、指導者の減少と高齢化
により中止となった櫓漕ぎ大会の代わりに田子リン
ピックを開催し、学生の力で田子港祭りを大いに盛
り上げてくれました。

また、ＩＶＵＳＡの３名の学生が８月７日～１８日
までの間、西伊豆合宿の事前準備や、町や各地区と
の連絡・調整を図るためインターンシップで町の臨
時職員として勤務しました。

３名は、大阪府や東京都内の大学３年生で、普段
は学生生活のほか、サークル活動の一環としてＩＶ
ＵＳＡの活動をしています。

夏祭り

国際ボランティア学生協国際ボランティア学生協会（IVUSAIVUSA）とは？とは？国際ボランティア学生協会（IVUSA）とは？
イビューイビューサイビューサ

IVUSA
国 際 ボ ラ ン テ ィ ア 学 生 協 会

西伊豆合宿西伊豆合宿IVUSA
国 際 ボ ラ ン テ ィ ア 学 生 協 会

町長から任命書を手渡し ライフセイバーと宿泊場所（旧田子中学校）の打合せ町長から任命書を手渡し ライフセイバーと宿泊場所（旧田子中学校）の打合せ
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田子港祭り バカ踊り 伊豆海認定こども園
伊豆海太鼓 ソーラン節

田子港祭り前夜祭 交流BBQ田子港祭り バカ踊り 伊豆海認定こども園
伊豆海太鼓 ソーラン節

田子港祭り前夜祭 交流BBQ

安良里夏祭り 地元青年部との太鼓披露会 田子リンピック キックボーリング

安良里夏祭り 地区内練り歩き（呼び込み） 田子港祭り みこし渡御

安良里夏祭り 地元青年部との太鼓披露会 田子リンピック キックボーリング

安良里夏祭り 地区内練り歩き（呼び込み） 田子港祭り みこし渡御

安良里夏祭り 納涼盆踊り安良里夏祭り 納涼盆踊り
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〜TownNews〜まちのできごと

６月２３日、大晃伊豆支所（大沢里）と災害時に飲料
水を無償提供する覚書調印式。
７月２０日、町内の郵便局と「地域における協力」及
び「災害発生時における西伊豆町と西伊豆町内郵便局
の協力」に関する協定調印式。
７月３１日、町内の生コン会社（賀茂生コン、西伊豆
生コン仁科工場）と町が行う災害時の活動に対する支
援の協定を締結しました。
住民の方々の安心・安全を守るための支援をして頂
きます。

安 心・安全のために

▲大晃伊豆支店から飲料水６００ℓを寄贈して頂きました。

７月１６日に町の無形民俗文化財に指定されている仁
科の天王山祇園神社のお注連あげが行われました。
前日（１５日）にわらを揃える準備を進め、１６日は朝か
ら仁科浜連合区（沢田・仁科浜・大浜）の役員や青年
団などが太さ２０㎝長さ７０ｍほどの大しめ縄を製作。総
勢５０名ほどで神社に担ぎ上げ、無病息災や五穀豊穣を
祈願して、神社裏山に奉納しました。
８月１５日には、町の無形民俗文化財に指定されてい
る岩谷戸地区の「百八灯」が行われました。
仁科川の河川敷に作られた大きな松明に点火した後、

地区の方々や帰省した人たちが、川沿いに並べた１０８本
の松明に次々と火を灯しました。この行事は、江戸時
代から続いていると言われていて、明治の初め伝染病
により多くの子どもを含む人が死亡した時、百八灯を
行わなかったと言われ、以後一年も休むことなく地域
の住民によって守り続けられています。

統行事伝

▲例年９月頃まで奉納した大注連縄を見ることができます

▲疾病予防や精霊供養、虫送りを願いました

▲①郵便局の社員が業務中に住民の異常に気付いた場合や道
路等の異常や不法投棄を発見した場合に、町へ連絡。
②災害時に避難所へ郵便物の収集・交付などを確実に行う
ため、臨時の郵便差出箱の設置などを行ってもらいます。

▲①火災時等における生コンクリート運搬車による水利の
補給活動

②資機材による支援活動を行ってもらいます。
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NishiizuTopics

▲次々と色の変わる集魚灯に集まる子ども達

安良里地区まちづくり委員会で、自然環境の保全や
環境教育、漁業文化に関心をもってもらう行事が開催
されました。
７月２３日には、夏の大潮の夕方、山にすむアカテガ
ニが浦上干潟に降りてくるところや赤ちゃんが誕生す
る様子を観察しました。
８月９日には、静岡県下で一隻となった大型サンマ
漁船豊

ほう

幸
こう

丸の見学会が開催されました。船頭さんから
まる

サンマ漁の講話で２昼夜半掛けて北の漁場に向うこと
や多い時には、１回の漁で５０ｔものサンマを捕ったこ
とを聞くと子どもだけではなく、大人の方々も驚いた
様子でした。
また、普段めったにみることができない船内を見学
すると操舵室の魚群探知機やレーダーによる水温図な
どに興味津々な子ども達。最後には、次々と色の変わ
る集魚灯が灯されると魚ではなく、子ども達が集まっ
ていました。

良里まちづくり安

８月１１日、宇久須地区まちづくり協議会による「町
おこし横丁夏祭り」が、宇久須浜区鈴木床屋さん前の
海岸通り周辺で開催されました。
まちおこし横丁恒例の流しそうめん無料サービスの
ほか、食べ物や輪投げなどのゲームの出店が並び、宇
久須地区だけでなく他の地区からも多くの方が訪れて
いました。盆踊りには今年も安良里地区から舞鼓会や
女性会が参加し、祭りを盛り上げていました。

久須まちづくり宇

▲多くの人で賑わった盆踊り会場

８月５日、伊豆漁協西伊豆統括支所において、しず
おか食セレクション認定の「仁科の真イカ」や天草を
ＰＲする第５回「いか様祭り」が開催されました。
会場では、イカの刺し身やところてんが無料サービ

スされ観光客らで長い列ができていました。
また、７月２３、２４日及び８月５日から８月７日まで
仁科地区の飲食店などで「仁科の真イカ」を使った初
めての食べ歩きイベント「イカ様バル」が開催されま
した。

カ様イ

▲鮮魚の特売コーナーも人気でした

▲アカテガニを顕微鏡で観察している様子
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保健師
みなさんお元気ですか

です保健師

慢性腎臓病（ＣＫＤ）は、「慢性的に経過、進行していく腎臓病全般」のことを言います。
現在増加していて、成人の８人に１人が関わっていると言われ「新たな国民病」となっています。
腎臓や病気について、関心をもってみませんか？

身近な病気『慢性腎臓病（ＣＫＤ）』
～わたしの腎臓、大丈夫？～

腎臓：背中側の腰の上に左右１個ずつあり、大きさは、にぎりこぶし大です。

いろいろな体内バランスを保つための大切な臓器です。

※１ 老廃物…代謝によって作り出された身体にとって不要な物

※２ 尿毒症…腎機能低下で起こる臓器、組織、細胞機能の障害と、体液異常により起こる症候群の総称で、

末期腎不全の状態を意味しています。

正しく機能していないとき正しく働いているとき主 な 働 き

老廃物や毒素が体の外に排出さ
れなくなり、体内に
溜めこまれ、尿毒症※２

になる可能性が高ま
ります。

血液をろ過し、老廃物を尿とし
て排出してくれます。ろ過した
血液の中から体に必要な成分は
再吸収し、体内に戻します。

老廃物※１の排出

体内の塩分と水分、血圧を調節
するホルモンのバランスが崩れ、
腎性高血圧になる可能性が高ま
ります。また、高血圧は腎機能
を低下させ、悪循環が起こりま
す。

塩分と水分の排泄をコントロー
ルすることで血圧を調節します。
また、血圧を調節するホルモン
を作るのに必要な物質を分泌し
ています。

血圧の調節

充分に血液が作られず、腎性貧
血になることがあります。

血液（赤血球）の生成を促すホ
ルモンを分泌しています。

血液の生成促進

むくみ、疲れ、めまいなどの不
調が現れ
やすくな
ります。

余分な塩分や水分、カリウムな
どを尿として排出し、体液の量
や電解質バランスを調節し血液
中の濃度を一定に保ちます。

水分量や
イオンバランスの
調節

カルシウムの吸収が低下し、骨
が弱くなります。

カルシウムの吸収に必要な、活
性化ビタミンＤを作り出してい
ます。

骨の強化
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【問合せ】健康福祉課健康係

ＴＥＬ：５２－１１１６

●初期には自覚症状がほとんどなく、気付いた時には、病気が進行していることが多いです。
すでに末期腎不全となっていて、人工透析を受けなければならない状態ということがあります。

腎臓は、一度悪くなってしまうと、元の状態に戻ることはできません。

慢性腎臓病（ＣＫＤ）の恐怖

●脳卒中や心筋梗塞など心血管系の合併症が発症するリスクが飛躍的に高まります。
末期腎不全に移行するより、合併症により命を落としてしまう方が多いと

言われています。

慢性腎臓病（ＣＫＤ）のリスクファクター

腎臓の機能低下を加速させる要因 生活習慣病と腎臓自体の病気

慢性腎臓病（ＣＫＤ）は、発見が早ければ早いほど、進行を抑えられる可能性が高まります！
定期的な検査で、腎臓の状態をチェックすることが大切です！

次号では、腎臓をいたわる生活習慣について紹介します。

慢性腎臓病（ＣＫＤ）の定義

⾣

●血液検査『クレアチニン』…基準値：男性 1.0㎎／dl以下、女性 0.7㎎／dl以下
血液中の老廃物で、腎臓の働きが低下すると、血液中に留まり
ます。

『ｅ－ＧＦＲ』……基準値：90以上
クレアチニン値と年齢、性別の条件を推算して算出した、１分
間にどのくらいの血液をろ過し、尿を作れるか示した値。

●尿検査『尿蛋白』基準値：（－）陰性
腎臓病発見の第一の手がかりです。ただし、ストレス、激しい
運動、タンパク質の多い食事をした後などでも出る場合があり
ます。

特定健診でチェック！
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糖尿病 高血圧 脂質異常症 肥満 加齢 喫煙

家族にＣＫＤ患者がいる 消炎鎮痛剤を常用している 尿路の病気や免疫疾患
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次のいずれか、または両方が３ヶ月以上持続している状態
①尿蛋白などの尿の異常や画像診断、血液検査、病理所見で腎障害が明らかである状態。
②ｅ−ＧＦＲが60未満
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˙平成２９年度第２回
不動産無料相談会

問（公社）静岡県不動産鑑定士協会
TEL：054-253-6715

地価公示、地価調査をはじめ、
不動産の鑑定評価制度について県
民の皆様に広く知っていただくた
め、不動産鑑定士による無料相談
会を実施します。

開催日時／１０月６日（金）
午前１０時～午後４時

会場／プラザヴェルデ
４階４０１会議室
（沼津市大手町１－１－４）

内容／鑑定評価、価格、賃料、
売買、交換、借地、借家、
相続、贈与、
その他不動産に関すること

申込方法／当日会場で受付
（受付締切時刻 午後３時３０分）

˙ゲートキーパー研修
会＆笑いヨガでセル
フケア

問賀茂健康福祉センター福祉課
TEL：0558-24-2056

あなたも大切な人のゲートキー
パーになりませんか？
日時／９月２６日（火）

午後１時３０分～３時４５分
場所／下田総合庁舎４階

第８会議室
対象／関心のある方どなたでも

先着２０名 参加費無料
申込／９月２１日（木）までに問合せ

先に電話でお申し込みくだ
さい。

＜ゲートキーパーとは＞
悩んでいる人に気づき、声をか
け、話を聴いて、必要な支援につ
なげ、見守る人のこと。皆さんが
普段行っている気遣いに、ちょっ
としたコツがあれば誰でもその役
割を担い、悩んでいる人を効果的
に支えることができます。

˙看護職員介護施設等
再就業
研修のお知らせ

問 静岡県ナースセンター
TEL：054-202-1761

E-mail:kyouiku-sinjin@tokai.or.jp

～ナースセンターは皆さんの
再就業をお手伝いします～

対象者／介護施設等へ就職を考え
ている看護職免許保有者

研修日／１０月１３日（金）、
１８日（水）、２６日（木）
９：３０から１５：３０まで

会場／静岡県看護協会会館
静岡市駿河区南町１４－２５

受講料／無料（託児費一部補助）
内容／講義・演習・施設見学

①介護施設の特徴と看護の
役割

②高齢者の特徴と基本的な
ケア

③吸引の技術演習
申込方法／静岡県ナースセンター

まで、電話・ｅメール
にて御連絡ください。

締切／９月２８日（木）

˙行政書士
無料相談会

問静岡県行政書士会賀茂支部
TEL：0558-22-1336

県行政書士会賀茂支部では、無
料相談会を開催します。
日時／１０月１１日（水）

１０：００から１５：００まで
会場／ベイステージ下田４階

第一会議室
相談内容／官公署へ提出する書類

など

˙労使間のトラブルで
お悩みではありませ
んか？

問東部県民生活センター
TEL：055-951-9144

県では、県民センター労働相談
窓口で、相談をお受けしています。
また、相談の内容によって、県
労働委員会の「あっせん」を御紹
介しています。
あっせんでは、公益代表、労働
者代表、使用者代表の３名のあっ
せん員が、当事者の間にたち、公
正・中立な立場からお互いが合意
できる妥協点を見つけ出し、トラ
ブル解決に向けたお手伝いをして
います。費用は無料で、秘密は厳
守されます。
労使間のトラブルに関する御相
談や、あっせんの申請につきまし
ては問合せ先まで御連絡ください。

˙夜間・休日公証役場
無料相談

問 下田公証役場
TEL：0558-22-5521

１０月１日から７日は「公証週間」
です。
日時／
夜間相談：１０月２日（月）～

６日（金）１７：００～１９：００
休日相談：１０月１日（日）

１０：００～１５：００
場所／下田公証役場

（下田市西本郷１－２－５
佐々木ビル３階）

内容／相続・遺言、土地建物賃
貸借、金銭貸借など

申込み／事前電話予約制
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就業構造基本調査のお知らせ
総務省統計局（静岡県・西伊豆町）では、１０月１日現在で就業構造基
本調査を実施します。
事前準備のため、調査員が９月上旬から対象となる調査区を訪問し、

居住者の氏名や住所を確認しますので、御協力をお願いします。

【問合せ先】 西伊豆町まちづくり課企画調整係（TEL:52-1966）
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下田警察署管内で、
今年１月から７月までにサギ電話
の通報が１８０件以上あり、昨年と比
べても約５倍増加しています。
また、下田警察署管内で振り込
め詐欺が３件発生、約８２１万円の被
害が出ており、増加傾向にありま
す。

サギ電話多発！！賀茂地区狙われています！！

息子や孫を名乗り、
「風邪を引いた。何科に行けばい
い？」
「株で損をした。必ず返すからお
金を貸して」
「○○駅までお金を持ってきてほ
しい」

急なお金の要求は詐欺を疑って！！
代わりの者が取りに行くは詐欺！！

被害にあわないためには…
・息子さんの以前から使っている
携帯電話や勤務先に連絡する

・家族間で合言葉を決めておく
・自宅の電話を留守番電話に設定
する

・振り込め詐欺防止録音機器を活
用する

少しでも不安を感じたら、
家族や警察に相談しましょう！！

˙小学生３年生～高校生の
ための冬休み海外研修交
流事業参加者募集

問（公財）国際青少年研修協会
TEL：03-6417-9721

E-mail:info@kskk.or.jp
URL:http://www.kskk.or.jp

海外生活を通して交流を体験し、
国際感覚を養うことを目的に海外
研修事業を実施します。

おひとりで参加になる方や、は
じめて海外に行かれる方が７割以
上参加されます。事前研修会では
仲間作りからサポートしますので、
安心して参加いただけます。
参加費／２２．８～４２．８万円
定員／各グループ１５名
対象／小３～高３の方まで
研修国／オーストラリア・カナダ・

サイパン・フィリピン・
カンボジア

内容／ホームステイ・英語研修・
クリスマス体験・文化交流・
地域見学・野外活動など

日程／１２月２４日（日）～１月
４日（木）の内６～１０日間

※コースにより体験内容、
対象学年、日程が異なります。

締切／１１月１日（水）
（１０月２５日までにお申し込みの方
は、早期割引１万円）

～管内で多発しているサギ電話の内容～

完成予定日施 工 業 者工 事 概 要工 事 名

１０月３１日㈱丸協組施設の解体工事西天城高原キャンプ場施設解体工事

１０月３１日花菱建設㈱伊豆支店舗装工事安良里診療所駐車場舗装工事

１２月５日㈲佐藤設備工業水道管の工事県道伊東西伊豆線宮ケ原水道本管
布設替工事

１２月２２日花菱建設㈱伊豆支店舗装工事防災・安全交付金事業
町道浦上八木線改修工事

入札結果（工事関係）のお知らせ

※工事中はご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
なお、完成予定日は諸般の事情により延長することがあります。

ফফফ අඅඅ ੜੜੜ ׆׆׆  ใใใ
【問合せ・相談先】

消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン TEL：１８８
賀茂広域消費生活センター TEL：２４-２２９９
役 場 ま ち づ く り 課 TEL：５２-１９６６
下 田 警 察 署 TEL：２７-０１１０下田警察署管内防犯協会 TEL：27-2766
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人の動き ８月１日現在 （ ）内は前月比

２，１７３人（− ２）田 子 地 区８，２７０人（＋ ９）人 口
３，４３５人（＋１０）仁 科 地 区３，８９４件（＋ ８）世 帯 数
１，５３３人（＋ ３）宇久須地区３，９０９人（＋１１）男
１，１２９人（− ２）安良里地区４，３６１人（− ２）女

※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民の方を加えた情報を
掲載しています。

お忘れなお忘れなくく（９月分）

納期限は１０月２日（月）です。

国民健康保険税 ４期
後期高齢者医療保険料 ２期
介護保険料 ３期

増減
前年
７月
累計

累計７月

±０１８１８２人身
事故

＋１０１０死者

＋１３１３２３傷者

＋１２６９８１１７物損
事故
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９ 月 の

夕 陽 時 刻 表
夕陽鑑賞はいかがですか。

１８：１２～１７：５９１日～１０日
１７：５８～１７：４５１１日～２０日
１７：４４～１７：３１２１日～３０日

西伊豆町の交通事故件数

受 付 日 記
７月１５日～８月１４日の届出

地域おこし協力隊

（暫定値）

届出者月日年齢氏 名地区

千惠子７．１５６９伊 達 公 司一色

晃 介７．２３８０弓 間 敬 正浦上

とき江７．２６７３渡 辺 祐 司沢田

孝 子８．３７１長 嶋 秀 次浜川東

篤 由８．４１０２眞 野 ひ ち道東

倫 夫８．６７７髙 垣 孝 夫浜川東

茂 良８．７８８吉川おとめ大田子

賢 治８．８９２山 本 房 良月西

謙８．８９０髙 木 儀 八宇久須浜

幹 雄８．１４９０山 本 富 夫道東

おくやみ申し上げます

◎この欄に掲載を希望されない場合は、戸籍
届出の時、お申し出ください。

煙 煙 煙 煙 煙お誕生おめでとう 煙 煙 煙 煙 煙

保護者性別月日氏 名地区

博 之男７．２４和 田 海 音築地

一 仁女８．５植 松 ゆ ず浜川西

かい と

妻夫
氏 名地区氏 名地区

岡 田 幸 子松崎町須 田 優 仁中

堤 安 奈築地藤 孝 太松崎町

清野 亜由美神田後 藤 守 宏大沢里

樺樺樺おしあわせに（結婚）樺樺樺

（中在住）本間 一成
ほん ま かず なり

さん

本間さんは、裾野市出身で、飲食業や不動産管理業を経て平成
２８年にドローン（無人航空機）を使用したイベント企画事業の会
社を設立し、今年６月から西伊豆町地域おこし協力隊として活動
しています。広報の表紙は、本間さんがドローンを使用して撮影
したものです。
移住先に西伊豆町を選んだ理由と住んでみた感想は、「子どもの
頃、夏休みに大浜海水浴場でよく遊んでいました。美しい海や山
の景観とあたたかい人柄の西伊豆町での生活が楽しみです。」 と
話してくれました。
今後は、ドローンでなければ撮影できない美しい映像を発信し
ていきたいとのことです。

←本間さんと
ドローン

（左上）
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総合防災訓練1（金）
１８：３０ 西伊豆ビーチキャンドルナイト（乗浜海岸）2（土）

3（日）
4（月）

９月定例議会（～１５日）5（火）
１０：００ 特設人権相談（中央公民館）
１３：００ 乳幼児健診（福祉センター）6（水）

7（木）
１３：３０ よってって山田さん健康相談8（金）
１７：００ 大沢里夕陽とお月見の会（丹野平）9（土）
静岡県消防操作法大会
（静岡市 安倍川左岸与一ヘリポート）10（日）
９：１５ パパママセミナー（保健センター）11（月）

12（火）
13（水）
14（木）

９：１５ お誕生相談・幼児歯科教室（福祉センター）15（金）

9月
16（土）
17（日）

敬老の日18（月）
19（火）

１０：００ ママヨガ教室（福祉センター）
１３：３０ 行政相談（防災センター）
１９：００ シェイプアップ教室（保健センター）

20（水）

１４：００ からだすっきりエクササイズ（増進センター）21（木）
１３：３０ よってって山田さん健康相談22（金）
秋分の日23（土）
１０：００ 戦没者追悼式典（増進センター）24（日）

25（月）
26（火）
27（水）

１０：００ 赤ちゃんクラブ（安良里子育て支援センター）28（木）
29（金）

１６：００ 夕映えの響き（クリスタルビーチ）30（土）

と厳しい環境下で漁をしながら生活するのは本当に大
変だと思いました。先日のニュースでもサンマの漁獲
量は減少傾向にあるとのことでしたが、50ｔものサン
マを１回の漁で獲ったことのある豊幸丸。今回も大漁
であることを祈ります。

８月16日に安良里の豊幸丸が北海道沖に向けてサン
マ漁へ出向しました。帰港中には、安良里地区の小学
生を対象にサンマ漁船の見学会が開催され、普段見る
ことのできない船内に子どものみならず大人も興味
津々でした。船内の狭く急な階段、寝室の狭さを見る

集編

記後
ゆ

4FQUFNCFS4FQUFNCFS22012016年20120177年年

内 科 系外 科 系月 日

西伊豆健育会病院５２－２３６６
―９．２

―３

田子診療所５３－１５５５―９．９

西伊豆健育会病院５２－２３６６―１０

―西伊豆健育会病院５２－２３６６９．１６

※救急当番医の確認等は、もう一度消防署（緯５２-１０９９）、
または当番医にお問い合わせください。【９月の救急当番医 西伊豆地区】

内 科 系外 科 系月日

―西伊豆健育会病院５２－２３６６１７

西伊豆健育会病院５２－２３６６

―１８

―９．２３

―２４

―９．３０
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姉妹町から
市川三郷町だより市川三郷町だより
市川三郷町では第５回市川三郷四尾連稜線トレイ
ルランを１０月１５日（日）に開催します。当日は、３つ
のコースを用意し、県内外から約７００名のランナーが
参加し、山梨中央銀行市川支店をスタートします。
コースは、山梨中央銀行市川支店をスタート後、
大門碑林公園から登山道に入り四尾連畔、大畠山、
蛾ヶ岳を通過し下芦川地区からロードコースを経て
最後の難関、桜峠を越え、スタートと同じ山梨中央
銀行市川支店がゴールとなる制限時間８時間３０分の
３５㎞の部、大畠山を折り返す制限時間５時間の１６㎞
の部、親子で楽しめる四尾連湖までの制限時間４時
間の８㎞の部があり、初級者から上級者まで参加で
きる大会です。
市川三郷町の自然を満喫できますので、西伊豆町
の皆さんのご参加お待ちしています。
申し込み期限は、９月１５日（金）までです。
出場ご希望の方は、「スポーツエイド・ジャパン」
ＨＰからお申し込み下さい。
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は予約をしてください。（電話０９０−４０５０−０９０６）
インターネットでも販売しています。ぜひ、食べ

てみてください。ルバーブを使った料理のレシピは、
富士見町ルバーブ生産組合ホームページにのってい
ます。（https://www.fujimi-aka-rhubarb.jp/）
※この文章と写真は富士見中学校２年、小林岳君、
金田柚葉さんが職場体験で作成しました。

富士見町では赤いルバーブを栽培しています。
ルバーブは畑のレモンと言われ、クエン酸とリン
ゴ酸が豊富なので疲労回復によく、他にも美容効果
や生活習慣病予防などにも効果があります。
富士見町大平のかぼちゃん農園では「富士見ルビー」
という品種を育てています。富士見ルビーは、かぼ
ちゃん農園の五味さんが赤いルバーブと青いルバー
ブを交配したもので、他のルバーブと違い太くて硬
く熱に強いので、焼菓子などでルバーブの形を残し
たい人にオススメです。また、かぼちゃん農園では
１０月末までルバーブの収穫体験ができます。行う際

市川三郷四尾連稜線トレイルラン市川三郷四尾連稜線トレイルラン

問：生涯学習課生涯スポーツ係
電話０５５−２７２−６０９４

富士見町だより富士見町だより 収穫体験もできます～富士見の赤いルバーブ～収穫体験もできます～富士見の赤いルバーブ～


