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いつまでも 元気が一番！
西伊豆町が静岡県内で高齢化率１位となったニュースは、まだ皆さんの記憶に新しいのではないでしょうか。
町の高齢化率は平成１７年に３５．８％でしたが、平成２７年には４５．５％になり、住民の半数近くが６５歳以上の高齢者と
なりました。団塊の世代が６５歳を迎え、県内の高齢化率も２６．８％と２年連続で過去最高を更新しています。
一方で、最近発表され県が算出している６５歳の平均自立期間「お達者度」では、男性２２位女性３２位、と高齢化
率とは反比例するような順位となっています。お達者度は要介護認定や死亡の状況などを基に算出されているこ
とから、町の医療・介護保険の利用率が高いことが分かり
ます。
昔から「元気で長生き」は、みんなが願うところです。
食生活に気を付けたり、簡単な運動を続けたりすることで
「老化防止」に有効です。（広報にしいず１月号９ページ
参照）また、地域の行事や老人会に参加することにより、
健康維持につながるかもしれません。
皆さんも自分なりの健康維持方法を見つけ、生き生きと
した生活を目指してみませんか。

町の高齢化の推移
５０

４０

３０
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県平均
西伊豆町

安良里地区のグラウンドゴルフ愛好会の皆さん。宇久須地区からも参加しています。

安良里地区は町内でも、元気な方が多い地区です。

％
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三 矢 進さん（８２歳）
仁科・中

西伊豆町老人クラブ会長
高齢化が５０％近いということは、町の人口の半分近くが高齢者ということ
になります。今年度町老人クラブでは２地区で休会となりましたが、約１，６００
人が会員として登録されています。

老人クラブのスローガンは「健康・友愛・奉仕」ですが、これからの高齢者は町の半数を占めているとい
う自覚とともに、社会に貢献する意識が必要になると思います。「元気で楽しく生きがいを持って生活してい
く」ためには、住んでいる町や地区を大切にしながら、それぞれの立場で地域の役に立つことが必要です。
また、若い世代に苦労や社会で経験したことを伝え話すことで、同感や共感が生まれ苦労が生かされるので
はないでしょうか。

ご自身は、その日の血圧や酒量、１日の主な出来事などを記録した日記を６０年以上続けており、さらに軽体
操が日課だそうです。足が痛いのが悩みで、体育教師の経歴から「５ｍでいいから力いっぱい走りたい」と
話していました。仁科地区まちづくり協議会会長は退きましたが、町老人クラブ会長や西伊豆自然防衛隊会
長として日々忙しくされています。現在は、１０月２８日に静岡市で開催される「全国老人クラブ大会」で発表す
る中区老人会（むつみクラブ）の活動についての原稿作成にいそしんでおられます。
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榊原さすゑさん（８８歳）
田子・月東

グランドゴルフ歴が１０年を超える榊原さん。
週３回のグランドゴルフ練習に欠かさず参加し
て、腕を磨いています。町内で年に数回開催さ
れる大会にも積極的に参加。最近まで、下田市
で開かれる大会にも参加していました。
また自宅では、４世代で同居していて、家族
と一緒に１歳のひ孫の子守りとグランドゴルフ
が元気の源です。
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和田 和男さん（８２歳）
安良里・浦上

焼津市出身の和田さん。カツオ漁師や運搬船
など海に携わりました。安良里出身の奥さんと
結婚して西伊豆町へ。２０年以上前に退職した今
でも、所有の船「和田丸」で漁に出かけていま
す。「釣りに出かけたり、仲間と話したりする
ことが楽しみ」と話していました。お茶が大好
きで、１日にたくさんお茶を飲み、夫婦そろっ
てウォーキングが健康の秘訣です。

町内では、最高齢１０３歳の女性を筆頭に
１００歳以上の方は１１名。
今年、３，１０８名の方々が敬老の日を迎え
ます。（平成２７年８月現在）
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夏祭りに参加！
ＩＶＵＳＡ（国際ボランティア学生協会）ＩＶＵＳＡ（国際ボランティア学生協会）がが、、８８月月1414日から日から1717日までの間、町内で日までの間、町内で

夏の合宿を行い、安良里・田子地区で開催された「安良里夏まつり」「田子港祭り」に夏の合宿を行い、安良里・田子地区で開催された「安良里夏まつり」「田子港祭り」に参参

加し、学生のパワーで地区の祭りを盛り上げてくれました加し、学生のパワーで地区の祭りを盛り上げてくれました。。

ＩＶＵＳＡ（国際ボランティア学生協会）が、８月14日から17日までの間、町内で

夏の合宿を行い、安良里・田子地区で開催された「安良里夏まつり」「田子港祭り」に参

加し、学生のパワーで地区の祭りを盛り上げてくれました。

１
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４３

５ ６
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８

田子港祭りでは「屋台の引き回し」や「みこし渡御」が行われていま
すが、高齢化とともに年々みこしの担ぎ手や屋台の引き手が少なくなっ
ています。今回、学生たちは小学生と一緒にみこしを担いだり、さい銭
箱の作製や紙花を使って屋台の飾りつけに参加しました。そして夜は、
屋台の引き手として、「しょぶけ！」の掛け声とともに地区を練り歩き
ました。
また、安良里地区では会場周辺や海岸の清掃、青年団と一緒に祭り会
場の設営や出店の準備などに参加し、また舞鼓会に教えてもらいながら

まい こ かい

太鼓の練習などを行いました。
地区の住民からは、「学生が祭りを盛り上げてくれて良かった。」「学生
が来てくれ久しぶりに、にぎやかな祭りの雰囲気が味わえた。」などの声
が聞こえました。

１．小学生と一緒に「わっしょい！わっしょい！」とみこし担ぎ
２．引っ張ったり、丸太を使ったりして屋台の方向転換
３．出店の焼きそばをパック詰め
４．焼きとりやき
５．綿あめ巻き取り中
６．宇久須浪入で草刈りも行いました
７．紙花で屋台の飾りつけ
８．たくさんの子どもが乗った屋台をみんなで引っ張りました
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平成２７年１０月５日
マイナンバー制度スタート
今年１０月以降、住民票の住所地に
あなたの「マイナンバー」をお知らせします※

※住民票の住所地にご自身のマイナンバーが
記載された「通知カード」が送付されます。

Point
申請が必要な方

など、やむを得ない理由により住民票の住所地で受け取ることができない方は居所情報登録申請書を

に住民票のある住所地の市区町村に持参または郵送してください。
申請が認められた方は、登録された居所にあなたの「マイナンバー」をお知らせします。

申請書は、お近くの市区町村、総務省ホームページ（http://www.soumu.go.jp/kojinbango_card/）などで入手
またはダウンロードできます。

マイナンバーに関するお問い合わせはコールセンター［全国共通ナビダイヤル］０５７０−２０−０１７８
（９：００〜１７：３０土日祝日・年末年始を除く）もしくは、住民票の住所地の市区町村にお問い合わせくださ
い。

問合せ 窓口税務課 窓口年金係 TEL：52-1112

●東日本大震災による被災者の方で住所地以
外の居所に避難されている方

●ＤＶ、ストーカー行為等、児童虐待等の被
害者で住所地以外の居所に移動されている
方

●一人暮らしで、長期間、医
療機関・施設に入院・入所
されている方

８８月月2244日日～～９９月月2255日日（持参または必着）８月24日～９月25日
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問合せ 環境福祉課 福祉係 TEL：52-1961

重度障害者（児）医療費助成を
ご利用ください！

心身に重度の障害がある方を対象に医療費の自己負担額を軽減する制度があります。

内 容

・身体障害者手帳１、２級および内部障害３級所持者
・療育手帳Ａ所持者
・特別児童扶養手当１級の障害を有する者
・精神保健福祉手帳１級所持者

対 象 と な る
障 害 の 程 度

前年の所得額が一定以下であること
※単身世帯の場合、およそ３６０万以下

対象となる方の
世 帯 の 所 得

・医療保険の自己負担額（入院・通院ともに対象）
・訪問看護療養費の自己負担額
・柔道整復施術療養費の自己負担額
※保険外診療は助成対象外

助 成 の 対 象

・内部障害３級の方は、その障害に直接起因する医療に限ります。
・６５歳以上で新たに助成を受ける場合、入院が対象とならない場合があります。助 成 の 制 限

・１ヵ月あたり、１医療機関ごと５００円 ・薬局は自己負担なし自 己 負 担 額

自動償還払い
（医療機関からの報告を元に、毎月高額療養費や自己負担額等を差し引かれた額が口座

に振り込まれます。）
※医療機関窓口で医療保険の自己負担額を一度お支払いいただきます。
※受診時に受給者証の提示を忘れた場合や静岡県外の医療機関を受診した場合は、領収

書と申請書を提出していただく必要があります。

助 成 の 方 法

重度障害者（児）医療費助成の概要

受給者証の更新の手続きについて
現在、重度障害者（児）医療費助成金受給者証をお

持ちの方は、９月３０日で受給者証の期限が切れますの
で、更新の手続きが必要です。９月初旬に更新の申請

幻 弦験験験験験験験験験
書を送付しますので、必要事項を記入し、役場環境福
幻 弦験験験験験験

祉課（福祉センター１階）、宇久須支所、田子・安良
里出張所まで提出をお願いします。ご不明な点があり
ましたら、担当課までご連絡ください。

～臨時福祉給付金についてお知らせです～
現在、臨時福祉給付金の対象と思われる方に対して、
随時、申請書を郵送しております。
お手元に申請書が届かない方で、対象だと思われる方
は、お手数ですが担当課までお問い合わせください。

臨時福祉給付金とは？
消費税引上げによる影響を緩和するため、平

成２７年度住民税が非課税の方※に対して６，０００円
／人の給付金が支給されます。
※住民税課税者に扶養されている方や生活保護

受給者等は対象外です。



8 2015.9 広報にしいず

敬老の日式典にお越しください
町内在住の７０歳以上の方を対象にした敬老の日式典

が、各町内会や地区の主催で９月１５日から２２日にかけ
て開催されます。
地区により内容は異なりますが、地域の方々や子ど
もたちによる踊りなども予定されています。
多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

※大浜区は式典を行わず、下記日程で８：００～１０：００
まで祝品の引渡しを行います。
野畑地区は、９月２１日（月）に地区役員が祝品の配布
を行います。

問合せ 健康増進課 介護保険係 TEL：52-1116

会 場開始時間地 区 名開 催 日

大 浜 公 民 館８：００大 浜９月１５日（火）

月 原 公 民 館９：００月 原９月１９日（土）

中 区 公 民 館１０：００中

９月２０日（日）
福 祉 セ ン タ ー１０：００仁科浜

堀 坂 集 荷 場１０：００堀 坂

一 色 公 民 館１０：００一 色

大 久 須 公 民 館１１：００大久須

９月２１日（月）

神 田 公 民 館１０：３０神 田

浜 公 民 館１０：００宇久須浜・下月原

柴 公 民 館１１：００柴

田 子 公 民 館９：３０田 子

沢 田 公 民 館１０：３０沢 田

築地防災センター９：３０築 地

岩 谷 戸 集 会 所１１：００岩谷戸

白 川 公 民 館１１：３０白 川

祢宜ノ畑公民館１１：００祢宜ノ畑

大 城 公 民 館１０：００大 城

宮 ケ 原 公 民 館１０：００宮ケ原

中 央 公 民 館１３：００安良里９月２２日（火）
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問合せ 商工会 TEL：52-0270

10月１日 全国一斉

国勢調査を実施します
総務省では、１０月１日現在で、平成２７年国勢調査を実施します。
国勢調査は、日本に住んでいる全ての人および世帯が対象で、日本や町の未来を考えるために欠くことが

できない最新の人口・世帯の実態を明らかにする重要な調査です。
調査の結果はさまざまな法令で使われるほか、社会福祉・雇用対策・生活環境の整備など私たちの暮らし

のために役立てられます。
調査内容は、統計の作成に関連する目的以外に使用することはありません。
また、調査で知り得た情報が漏れることはありませんし、調査票も厳重に管理します。
調査員が９月初旬ごろからお伺いして調査票を配布します。
記入いただいた調査票は、専用の封筒に入れて調査員にお渡しいただくほか、今回からインターネットで

の回答もできます。皆さまの負担の軽減や利便性の向上を図る観点からも、インターネット回答を推進して
いますので、ぜひご利用ください。

インターネット回答 http://kokusei2015.stat.go.jp/

総務省統計局・静岡県・西伊豆町
問合せ 企画防災課 企画調整係 TEL：52-1965

IZU食彩トレイドフェア開催のお知らせ
－伊豆地域の食の魅力を再発見！ 伊豆の食材の地消地産拡大で地方創生－

伊豆地域の優れた食材や加工品などを広く消費者に
ＰＲし、商工会と地域事業者が共に伊豆地域の活性化
と、食材の地消地産拡大による地方創生を目指し今年
も「IZU食彩トレイドフェア」を開催します。
「自社の自慢の食材・商品を伊豆地域の消費者に知っ

てもらいたい」そんな熱い思いを持った事業所が伊豆
の国市に集合し、各ブースで商品展示ＰＲ、試食試飲
や直売を行います。また昨年度ご好評いただいた伊豆
地区の８商工会女性部によるご当地食材のＰＲコーナー
や軽食販売もお楽しみいただけます。

伊豆の商工会がプロデュースする１日限定の食材市
場へ是非お越しください。

●日時
９月１２日（土）１０時～１４時

●内容
食品、食材加工品の販売
（数量に限りがあります。売り切れの際はご容赦
ください）

●会場
長岡総合会館アクシスかつらぎ
（伊豆の国市古奈２５５）

●出展者
伊豆地区の農水産業および食品取扱事業所または
団体など（約６０事業所）

●入場料
無料
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青少年健全育成標青少年健全育成標語語青少年健全育成標語

いいのち輝く みんなの未いのち輝く みんなの未来いのち輝く みんなの未いのち輝く みんなの未来来

青少年健全育成標語は、小・中学生に、標語作りを通して、あいさつや人を思いやる心の大切さ、世界の平和、
青少年の非行防止などについて考えてもらい、健やかな成長を図るものです。

小
学
生
（
低
学
年
）
の
作
品

―
一
年
生
―

が
っ
こ
う
で

み
ん
な
と
あ
そ
べ
て

た
の
し
い
な

松

田

美

帆
（
仁
科
小
）

ま
つ

だ

み

ほ

か
ぞ
く
み
ん
な
で

ご
は
ん
を
た
べ
る
と

お
い
し
い
よ

道

家

由

奈
（
田
子
小
）

ど
う

け

ゆ

な

か
え
り
み
ち

く
る
ま
に
き
を
つ
け

み
ぎ
ひ
だ
り

中

平

英

理
（
賀
茂
小
）

な
か

ひ
ら

え

り

―
二
年
生
―

に
し
い
ず
町
は

ぽ
か
ぽ
か
し
て

あ
か
る
く
元
気
で
す

須

田

健

志
（
仁
科
小
）

す

だ

け
ん

じ

お
年
よ
り
に

や
さ
し
い
町
に

な
っ
て
ほ
し
い
な

鈴

木

那

凰
（
田
子
小
）

す
ず

き

な

お

み
ん
な
や
さ
し
い

え
が
お
が
い
っ
ぱ
い

鈴

木

天

志
（
賀
茂
小
）

す
ず

き

て
ん

し

―
三
年
生
―

全
国
の

み
ん
な
に
じ
ま
ん
し
た
い
な

日
本
一
の
夕
日

高

柳

優

飛
（
仁
科
小
）

た
か

や
な
ぎ

ゆ
う

ひ

か
な
し
い
時
は

夕
日
を
見
て

元
気
に
な
れ
た
ら
い
い
な

森

絢

斗
（
田
子
小
）

も
り

け
ん

と

子
ど
も
か
ら

お
と
し
よ
り
ま
で

す
み
や
す
い
ま
ち
を
の
こ
そ
う

ふ
る
さ
と
西
伊
豆

浅

賀

晴

斗
（
賀
茂
小
）

あ
さ

か

は
る

と
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小
学
生
（
高
学
年
）
の
作
品

―
四
年
生
―

自
然
い
っ
ぱ
い
な

西
伊
豆
町
に
し
た
い

稲

葉

優

月
（
仁
科
小
）

い
な

ば

ゆ

づ
き

田
子
に
は

夕
日
で

海
は

き
ら
き
ら

真

野

大

地
（
田
子
小
）

ま

の

だ
い

ち

近
所
の
目
が

子
ど
も
を
守
る

ぼ
う
は
ん
カ
メ
ラ

山

本

の
ど
か
（
賀
茂
小
）

や
ま

も
と

―
五
年
生
―

い
つ
ま
で
も

伊
豆
に
の
こ
そ
う

あ
お
い
う
み

南

陽

花
（
仁
科
小
）

み
な
み

は
る

か

ぼ
く
は
す
き

し
ぜ
ん
が
い
っ
ぱ
い

西
伊
豆
町

山

本

立
風
治
（
田
子
小
）

や
ま

も
と

り
ゅ

う

は

ト
ン
ボ
ロ
は

海
の
幸
の

宝
庫
だ
よ

居

山

翼
（
賀
茂
小
）

い

や
ま

つ
ば
さ

―
六
年
生
―

き
れ
い
だ
な

夕
日
と
い
っ
た
ら

西
伊
豆
町

鈴

木

星

音
（
仁
科
小
）

す
ず

き

し

お
ん

落
ち
こ
ま
な
い
で

と
な
り
に
は

あ
な
た
を
お
も
う
人
が
い
る

薮

田

並
緒
理
（
田
子
小
）

や
ぶ

た

み

お

り

一
〇
〇
年
後
ま
で
の
こ
そ
う

西
伊
豆
の
夕
陽

鈴

木

麻

央
（
賀
茂
小
）

す
ず

き

ま

お

中
学
生
の
作
品

―
一
年
生
―

友
だ
ち
と

あ
い
さ
つ
交
わ
し

え
が
お
咲
く

森も
り

向
日
葵
（
西
伊
豆
中
）

ひ

ま

わ

り

あ
い
さ
つ
は

心
を
つ
な
ぐ

メ
ッ
セ
ー
ジ

船

津

歩

未
（
賀
茂
中
）

ふ
な

つ

あ
ゆ

み

―
二
年
生
―

い
な
く
な
っ
た
時
に
気
づ
く

あ
な
た
の
大
切
さ

福

田

美
優
寿
（
西
伊
豆
中
）

ふ
く

だ

み

ゆ

ず

な
つ
ま
つ
り

今
年
も
ひ
び
く
よ

ち
ち
の
こ
え

長

島

結

芽
（
賀
茂
中
）

な
が

し
ま

ゆ

め

―
三
年
生
―

あ
り
が
と
う

気
持
ち
を
伝
え
る

魔
法
の
言
葉

森

唯

結
（
西
伊
豆
中
）

も
り

ゆ
う

ゆ

ポ
イ
捨
て
は

良
心
ま
で
も

捨
て
て
い
る

影

山

未

来
（
賀
茂
中
）

か
げ

や
ま

み

く
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〜TownNews〜
町観光協会主催の夏の恒例行事「堂ヶ島火祭

り」が７月２４日、堂ヶ島公園で開催され、約４，０００
人の観客が夏の夜空を彩る花火を満喫しました。
火祭りは、田子海太鼓の演奏でスタートし、海
外でも活躍する静岡県東部のご当地アイドル
「オレンジポート」によるステージが繰り広げ
られました。その後、花火が次々と打ち上げら
れ、海賊船が大爆発すると、会場周辺に詰めか
けた多くの観客から歓声が上がっていました。

また、８月１４・１５日に開催された安良里夏ま
つりでは、納涼踊りや出店のほか１４日は花火大
会が、１５日に海難者やイルカの霊を慰めるため
浜施餓鬼が行われ、多くの地区住民が参加しま
した。

田子地区では、１５・１６日に田子港祭りが行わ
れました。花火大会のほか、１５日に開催された
ろ漕ぎ大会では、小学生たちが大人顔負けの櫓
さばきを披露していました。

まちのできごと

堂ヶ島火祭りの様子

浜施餓鬼には地域の方々も

８月１５日、町の無形民俗文化財に指定されている岩
谷戸地区の百八灯が行われました。

仁科川の河川敷に立てられた大松明に点火した後、
川沿いに一列に並んで立てられた１０８本の松明に、次々
と地区の住民や帰省した人たちが火を点けていました。
この行事は、江戸時代から疫病予防や精霊供養のため
受け継がれてきたといわれています。参加者の中には、
燃える松明に手を合わせる姿も見られました。

伊豆の夏！西

108本の松明に
たい まつ

見事な櫓さばきでトップを走る！



広報にしいず2015.9 13

NishiizuTopics

宇久須まちづくり協議会主催の「町おこし横丁夏まつり」
が、８月１日に開催されました。

今回は、会場を黄金崎クリスタルパークから宇久須浜通り
に戻し、路地沿いには焼きそばや焼き鳥などの夜店飲食コー
ナーのほか輪投げやヨーヨー釣りなどのゲーム横丁など多く
の店が並びました。また、納涼踊りには安良里地区から舞鼓
会や女性会が参加し、夏まつりを盛り上げていました。

ちおこし横丁ま

太鼓に合わせて納涼踊り

県東部選抜チームで静岡イーストエンジェルスの仁
科小６年山本さつきさん、鈴木真里奈さんが町長を訪
れ全国大会出場を報告しました。

普段、男子と一緒にそれぞれの所属チームで練習し、
月に数度女子で合同練習をする二足のわらじを履いて
います。二人は「与えられた仕事をやり、優勝できる
よう頑張りたい」「みんなで協力して頑張りたい」と意
気込みを語りました。

指すは全国制覇！目

昨年は準優勝、今回は優勝を目指しています

東洋水産田子工場によるカサゴの稚魚放流が行われ、
伊豆海認定こども園や仁科幼稚園・保育園の園児が参
加しました。

約１０㎝ほどに成長したカサゴなどの稚魚を、大田子
海岸でバケツから次々に放流した子どもたちは泳いで
行くカサゴを見つけては、「あそこにいる！」「元気で
ね」など歓声を上げていました。また、田子や安良里、
仁科の沖合からも放流されました。

サゴ稚魚放流カ

大きくなってね！

漁を願って大
伊豆漁協安良里支所所属の豊幸丸が、８月１６日サン

マ漁のため安良里漁港を出港しました。
港には、漁に向う船員たちを見送るため、家族や友

人など多くの人が集まり、別れを惜しんでいました。
北海道沖でサンマ漁の解禁を迎え、東北地方を南下し
ながら１１月中旬まで漁を続ける予定となっています。
豊幸丸には、今年３月に高校を卒業したばかりの方を
含め現在１７名が乗船しています。 多くの人に見送られ出港
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保健師
みなさんお元気ですか

です

【問合せ】健康増進課健康係

ＴＥＬ：５２－１１１６保健師

予防接種を受けましょう！
予防接種は、感染予防、発病予防、重症化予防、感染症のまん延予防な

どを目的とし、各種の病原体に対して、免疫を持たない者へ免疫を付けた

り、免疫を強めたりするために行います。

町では、予防接種法に基づき実施される「定期接種」を、子どもから高

齢者まで実施しています。また、予防接種法に基づかない任意接種の一部

ワクチンについても、費用助成をしています。

●任意接種での費用助成は、以下になります。
幻 弦験験験

風しんワクチン接種費用助成
対 象 者：妊娠している女性の同居家族、または、妊娠を希望する女性

助 成 額：接種費用のうち３，０００円を限度で助成します。
釈 若錫錫錫錫

申請期間：予防接種を受けた日から１年以内です。

おたふくかぜワクチン接種費用助成
対 象 者：１歳から５歳未満のお子さん（過去におたふくかぜワクチンを

接種していない、または感染していないお子さん）

助 成 額：接種費用のうち３，０００円を限度で助成します。
釈 若錫錫錫錫

申請期間：予防接種を受けた日から１年以内です。

高齢者肺炎球菌ワクチン
対 象 者：平成27年度中に、65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳にな

る方

（対象年齢であっても、既に肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は対象外となり

ます。）

実 施 方 法：対象者には、４月に個人通知でお知らせしてあります。

紫色の予診票を持参し、指定した医療機関で個別接種してください。

自己負担金：４，０００円

インフルエンザワクチン
対 象 者：65歳以上の方

実 施 方 法：対象者には、９月中に個人通知でお知らせします。

水色の予診票を持参し、指定した医療機関で個別接種してください。

自己負担金：３，０００円

●定期接種での費用助成は、以下になります。
幻 弦験験験
子供の定期接種（Ａ類疾病）は、全額公費負担しています。
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●〇毎月19日は食育の日〇●

任意高齢者用肺炎球菌ワクチン接種費用助成
対 象 者：65歳以上の方（過去に肺炎球菌ワクチンを受けたことがない方、または肺炎球菌ワクチン接種後

５年を経過している方

助 成 額：接種費用の２分の１を助成します。

そ の 他：接種前に申請し、認定書の交付を受ける必要があります。

◆各ワクチンについての詳細は、担当までお問い合わせください。◆

食べ過ぎていませんか？

栄養成分表示を賢く活用しよう！①
食品の包装に表示されている表を見たことがありますか？

これには、食品に含まれている栄養成分や、１回にどれくらいの栄養成分がとれるのかが表示されています。

例）ビスケットの栄養成分表示

栄養成分表示
１００ｇ当たり

エネルギー ２６０Kcal
たんぱく質 ３．８ｇ
脂質 １２．１ｇ
炭水化物 ３３．２ｇ
ナトリウム ２００㎎
（食塩相当量 ０．５ｇ）

100ｇや100ml、１食分、１袋分などの一定の単位当たりの含有

量が表示されています。

書かれている数値が食品何ｇ当たりなのか、１食（袋・箱）当た

りなのか、よく確認しましょう！

年代や性別、身体活動の程度により理想の摂取カロリーの目安は異なります。

例えば、50歳の主婦で１日摂取カロリーは、約1，900kcalが目安です。

１日３回の食事に分けると、１食当たり約630kcalです。

上記のビスケットは１箱の内容量が200ｇなので、全部食べると栄養成分は、２倍です。

エネルギーは520kcalになります。

１回の食事の摂取カロリーをほぼ摂ってしまいます。

栄養の補給や心を和やかにしたり、コミュニケーションの演出に、お菓子やジュース・お酒

などの嗜好品を摂ることもあると思います。しかし、摂り過ぎは、肥満、糖尿病、脂質異常症

等生活習慣病の原因になります。

お菓子や嗜好品は、食べる時間や内容、量を考えて、『楽しく、適度に！』

（多くても１日200Kcalまでに。）
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˙無料法律相談の開催
について

問静岡県司法書士会下田支部
TEL：27-0600

日時／１０月１０日（土）１０：００～１５：００
会場／下田市民文化会館小会議室

˙公証役場 無料夜間・
休日相談について

問 下田公証役場
TEL：22-5521

１０月１日から７日は「公証週間」
です。期間中、無料で夜間・休日
の相談を行います。
無料夜間相談（土日を除く）／

１０月１日（木）～７日（水）
１７：００～１９：００

無料休日相談／１０月３日（土）
１０：００～１５：００

相談内容／相続・遺言、任意後見、
土地建物賃貸借、金銭貸借な
ど

場所／下田公証役場
（下田市西本郷１－２－５
佐々木ビル３階）

申込み／事前電話予約制
問または、メール
（shimoda-notary@cy.tnc.ne.jp）

˙行政書士
無料相談について

問静岡県行政書士賀茂支部
TEL：22-0921

静岡県行政書士会では、行政書
士制度広報月間の一環として、無
料相談所を開設します。行政書士
は頼りになる街の法律家です。お
気軽にご相談ください。
日時／１０月１３日（火）１０：００～１５：００
場所／道の駅開国下田みなと
相談内容／官公庁へ提出する書類

その他について

˙不動産無料相談会に
ついて

問静岡県不動産鑑定士協会
TEL：054-253-6715

˙ゲートキーパー養成
研修会について

問賀茂健康福祉センター
TEL：24-2056

ゲートキーパーとは・・・

悩んでいる人に気づき、声をか
け、話を聴いて、必要な支援に結
び付け見守る人のこと
日時／９月２５日（金）１４：００～１５：３０
会場／下田総合庁舎４階第８会議

室（下田市中５３１－１）
定員／３０名
申込み／９月２４日（木）までに①氏

名②住所③連絡先（電話番号）
を問またはメールにてお申し
込みください。

˙無料法律相談会について
問ライフサポートセンター
東部事務所

TEL：055-929-9820

日時／９月１１日（金）
１３：００・１５：００・１６：３０

場所／松崎町生涯学習センター
定員／各時間３組 計９組
相談員／静岡大学法科大学院実務

˙全国一斉「高齢者・
障害者の人権あんし
ん相談」強化月間
～ひとりで悩まず、
相談してください～

˙保育施設現場見学会
について

問 教育委員会学校教育係
TEL：52-1964

～キラリ輝く子育て人材発掘プロ

ジェクト～

保育現場で働きたい人、保育現
場に興味がある人を対象に、保育
施設の現場見学会を開催します。
日時・場所／

仁科保育園

１０月８日（木）１０：００～１１：３０
伊豆海認定こども園

１０月１５日（木）１０：００～１１：３０
対象者／町内在住者
参加料／無料
受付期間／

９月１日（火）～２５日（金）
申込み／問まで

※申込書は、各子育て支援セン
ター、幼稚園・保育園等にも
あります。

虐待やいやがらせ、差別などで
お困りの方は、お電話ください。
期間／９月７日（月）～１３日（日）
時間／８：３０～１９：００

ただし、土・日曜日は１０：００～
１７：００まで

相談電話／０５７０－００３－１１０
主催／静岡地方法務局、静岡県人

権擁護委員連合会

家教員（弁護士）
申込み／問まで（予約制）

地価公示、地価調査をはじめ、
不動産の鑑定評価制度について知っ
ていただくため「不動産の無料相
談会」を開催します。
日時／１０月２日（金）１０：００～１６：００
会場／沼津市役所８階会議室

（沼津市御幸町１６番１号）
相談内容／鑑定評価、価格、賃料、

売買、交換、借地借家、相続、
贈与など不動産に関すること

申込み／当日受付（１５：３０まで）
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「ロック・オンしずおか みんなのまちを守ロック！」実施中

ফফফ අඅඅ ੜੜੜ ׆׆׆ ৘৘৘ ใใใ
【問合せ・相談先】

消費者ホットライン TEL：１８８
東部県民生活センター TEL：０５５-９５２-２２９９
役 場 観 光 商 工 課 TEL：５２-１１１４
下田警察署管内防犯協会 TEL：２７-２７６６下田警察署管内防犯協会 TEL：27-2766

入札結果（工事関係）のお知らせ
完成予定日施 工 業 者工 事 概 要工 事 名

１０月３０日西伊豆組道路の改修町道井之窪線改修工事

１０月３０日ひやみず興業㈲防火水槽の埋立牛越神社前防火水槽埋立工事

１１月３０日鈴よ鉄工所配湯管の交換宇久須温泉配湯管布設替工事
（第３工区）

１１月３０日㈲西伊豆設備工業配湯管の交換宇久須温泉配湯管布設替工事
（第４工区）

１０月３０日㈲西伊豆電気商会街灯をＬＥＤに交換宇久須地区街灯ＬＥＤ交換工事

１０月３０日花菱建設㈱伊豆支店物揚場の舗装工事仁科漁港磯崎−２．５ｍ物揚場舗装工事

１２月２５日㈱古川組静岡支店岸壁の修繕安良里漁港−３．５ｍ網屋崎岸壁修繕工
事

平成２８年
１月２９日㈱古川組静岡支店岸壁の建設安良里漁港水産生産基盤整備事業

−３．５ｍ網屋崎岸壁建設工事

平成２８年
３月１８日

㈱住軽日経エンジニア
リング陸閘の作成および設置農山漁村地域整備交付金（全国防災）

沢田８号陸閘新設工事（扉体部分）

下田警察署管内では、７月末ま
でに自転車盗が１０件、オートバイ
盗が５件発生しており、いずれも
昨年に比べて増加しています。
また、空き巣は７月末で昨年１年
間の発生件数と同じ７件の発生と
急増していますが、その多くが鍵
かけ、戸締りをしていない無施錠
による被害です。（速報値）
静岡県警では、７月１日から１１
月３０日までの間、「ロック・オン
しずおか みんなのまちを守ロッ

ク！」を実施しており、自転車な
どの乗り物や自宅などの鍵かけを
推進しています。
鍵をかけることは自分でできる
一番簡単で重要な防犯対策です。
自分の財産は自分で守りましょう。

ワイヤー錠などで２ヶ所ロック

しましょう。

●自宅の駐輪場所にはセンサーラ

イトをつけたり、乗り物にカバー

をかけましょう。

●短時間の外出や在宅中でも、玄

関は必ず鍵をかけ、窓には補助

錠を使い２ヶ所ロックしましょ

う。

●積極的に挨拶をし、住民の絆で

泥棒を寄せ付けないようにしま

しょう。

●自転車やバイクを止める時はわ

ずかな時間でも必ず鍵をかけ、

被害に遭わないための
対策

※工事中はご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
なお、完成予定日は諸般の事情により延長することがあります。
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増減
前年
７月
累計

累計７月

－８１６８１人身
事故

±００００死者

－６２１１５１傷者

－３７６７３１７物損
事故

人の動き ８月１日現在 （ ）内は前月比

２，３３８人（− ９）田 子 地 区８，７２４人（−１７）人 口

３，５７６人（− ２）仁 科 地 区３，９８１件（− ４）世 帯 数

１，６０９人（− ６）宇久須地区４，１２６人（−１１）男

１，２０１人（± ０）安良里地区４，５９８人（− ６）女

※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民の方を加えた情報
を掲載しています。
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９ 月 の

夕 陽 時 刻 表
夕陽のシーズンがやって来ま
した。

１８：１３～１８：００１～１０日
１７：５９～１７：４６１１～２０日
１７：４４～１７：３２２１～３０日

7月１５日～8月１４日の届出

西伊豆町の交通事故件数

お忘れなお忘れなくく（９月分）

納期限は９月３０日（水）です。

国民健康保険税 ４期
介護保険料 ３期
後期高齢者医療保険料 ２期

◎この欄に掲載を希望されない場合は、戸籍
届出の時、お申し出ください。

害害害 おくやみ申し上げます害害害

届出者月日年齢氏 名地区
良 仁７．１４９２長 島 み や月原

俊 広７．１５８４藤 井 松 雄川向

斎藤むつみ７．１７８９椿 親 義仁科浜

睦７．２５９３内 田 有 右大久須

不二枝７．２６８２土屋麟太郎大田子

三和子８．２８０鈴木きわ子浜川東

みさ江８．４７９鈴 木 幸 喜宇久須浜

幸 久８．５７３土屋かつよ大田子

信 人８．６７７算用子信一沢田

慶 子８．７７９山 本 壽 男一色

みち江８．７８０鈴 木 源 一柴

文 枝８．８７６熊 谷 昇築地

修 平８．１１９１間野さと利沢田

受 付 日 記
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煙 煙 煙 煙 煙お誕生おめでとう 煙 煙 煙 煙 煙

保護者性別月日氏 名地区
光 喜女８．２阿 部 一 華天坂

いち か

妻夫
氏 名地区氏 名地区

笹 本 祐 未中藤 井 和沢田

樺樺樺おしあわせに（結婚）樺樺樺

あ
し
た

き
お

う
め
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９：００ 肝炎ウィルス検査および骨髄バンクドナー
登録（賀茂保健所）

１３：３０ 行政相談（防災センター）
１９：００ 仁科地区まちづくり協議会（よってって山田さん）

16（水）

１０：００ 赤ちゃんクラブ（安良里子育て支援センター）
１４：００ からだすっきりエクササイズ（増進センター）17（木）
９：１５ 幼児歯科教室（福祉センター）
１３：３０ よってって山田さん健康相談18（金）
９：００ 敬老の日式典（月原）19（土）
１０：００ 敬老の日式典（町内各地）20（日）
敬老の日
９：３０ 敬老の日式典（町内各地）21（月）
国民の休日
１３：００ 敬老の日式典（安良里地区）

こがねすとキャンドルナイト
22（火）

秋分の日23（水）
１０：３０ 献血（役場前駐車場）24（木）
１９：００ 田子地区まちづくり協議会（田子公民館）25（金）
１９：００ 西伊豆キャンドルナイト（乗浜海岸）26（土）
１０：００ 戦没者追悼式典（増進センター）
１５：３０ 夕陽とお月見の会（丹野平）27（日）

28（月）
29（火）
30（水）

19

͓͓͓ ஌ Β ͤ Χ Ϩ ϯ μ ʔ͓͓͓ ஌஌஌ ΒΒΒ ͤͤͤ ΧΧΧ ϨϨϨ ϯϯϯ μμμ ʔʔʔ
８：３０ 総合防災訓練1（火）
１３：００ 乳幼児健診（福祉センター）2（水）

3（木）
１３：３０ よってって山田さん健康相談4（金）

5（土）
6（日）
7（月）

９：３０ ９月定例議会 ～１８日まで（予定）8（火）
１０：００ 障害者相談（防災センター）
１０：００ 人権相談（中央公民館）9（水）

10（木）
11（金）
12（土）

１７：１０ 夕映えの響き（クリスタルビーチ）13（日）
９：１５ パパママセミナーＢ（保健センター）14（月）

15（火）

9月

お達者度が低いのだろうかと思えるほど、皆さん
元気な方々でした。数年後には、「お達者度が低
かったなんて嘘のよう」と話しが出来ればいいな
と感じました。皆さんが元気で活躍されている姿
をまた、取材したいと思います。

これまで広報でお知らせしているとおり町の特
定健診の結果は、高血圧の人が多いなど決して良
いとは言えないようです。また、町の要介護認定
者数も近隣町と比べて多くなっています。しかし、
今回、町内の高齢者の方々とお会いして、本当に

集編

記後

4FQUFNCFS4FQUFNCFS22012015年20120155年年

夕映えの響き
日時：９月１３日（日） 午後５時１０分
会場：宇久須クリスタルビーチ
夕陽コンサート：トワ・エ・モア

※救急当番医の確認等は、もう一度消防署（緯５２-１０９９）、
または当番医にお問い合わせください。

内 科 系外 科 系月 日
田子診療所５３－１５５５西伊豆健育会病院５２－２３６６９．５

西伊豆健育会病院５２－２３６６石 田 医 院４２－００７８６

安良里診療所５６－００１６西伊豆健育会病院５２－２３６６９．１２

西伊豆健育会病院５２－２３６６―１３

西伊豆健育会病院５２－２３６６
―

９．１９

安良里診療所５６－００１６２０

内 科 系外 科 系月日
安良里診療所５６－００１６西伊豆健育会病院５２－２３６６９．２１

西伊豆健育会病院５２－２３６６―９．２２

西伊豆健育会病院５２－２３６６―９．２３

菊 池 医 院４２－２８１１
―

９．２６

西伊豆健育会病院５２－２３６６２７

【９月の救急当番医 西伊豆地区】

み
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市川三郷町のＰＲキャラクター「市川三郷レン
ジャー」をご紹介します。

市川三郷レンジャーは、県立市川高等学校の学生
の協力のもと、平成２０年３月に誕生しました。それ
ぞれの顔は町の特産品を表し、「にんにん（青）」は大
塚にんじん、「どんどん（赤）」は花火、「ぽんぽん

（黄）」は印章をモチーフにしています。大きな頭に
メタボ気味の体、優しくて元気いっぱいな性格の彼
らは町の人気者です。最近は踊ることが好きで、大
きな舞台を夢見ながらこつこつレパートリーを増や
しています。

市川三郷町を盛り上げるべく、日々奮闘中の市川
三郷レンジャー。西伊豆町の皆さんもぜひ名前を覚
えてくださいね。１１月２１日（土）から開催されるゆる
キャラの祭典「世界キャラクターさみっとin羽生」
にも出場します。応援よろしくお願いします。

モチーフとなった町の特産品
【にんにん】 大塚にんじん
収穫時には長さ８０cmにもなる甘みのある人参です。
【どんどん】 花火
江戸時代に日本三大花火として花火が生産されてい
ました。現在でも８月７日には山梨県下最大「神明
の花火」が開催されています。

【ぽんぽん】 印章
全国生産約５０％を占める「日本一のはんこの里」で
す。

どが行われ、普段は見られない友人やご近所さんの
姿にくぎ付けです。

夜の部「オッコー踊り」には、２６団体、総勢１，１００
人を超す踊り連が繰り出し、熱気に包まれながら踊
りを楽しみました。大人も子供も富士見町の短い夏
を楽しみ、盛大に盛り上がりました。

町が一体となって楽しむこのイベントは、町商工
会が主体の実行委員会のみなさんの力なしには始ま
りません。富士見町へお越しの際は、ぜひ町内の商
店や企業をご利用ください。来年はぜひ一緒に「お
祭りしようよ！」

今年の夏は暑かったですね。こちら富士見町でも
吹く風はカラッと爽やかですが、照り付ける太陽の
日差しはジリジリと痛いほどでした。

そんな夏真っ盛りの７月２５日（土）、「第３２回 富士
見ＯＫＫＯＨ」が行われました。今年のサブタイト
ルは「お祭りしようよ！」。会場では、２３の団体や企
業がそれぞれの特色を活かしたゲームや体験ブース
の出展、恒例のカブトムシ釣り、屋台がたくさん並
び賑わいました。メイン会場の特設ステージでは、
フラ、ジャズ、ヒップホップのダンスや、太鼓、マー
チングバンド、吹奏楽団による演奏、空手の演武な

市川三郷町だより市川三郷町だより
小さな町の人気者小さな町の人気者

踊り連町長賞受賞「電光石火炎の舞（本郷小６年）」 地元ネタたっぷり「諏訪圏かるた大会」
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