








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいきセミナー 

 
栄養満点！体がよろこぶ健康料理 

【日  時】  6月 21日（金） 午前 10時～午後 1時 

【講  師】  佐野ちえみ先生 

【場  所】  中央公民館 調理室 

参加費 

無料！ 

【募集定員】  10名  ※先着順 

【募集期間】  6月 1日（木）～6月 14日（水）  

【申 込 先】  教育委員会事務局 社会教育係 

TEL 56-0212 

【持 ち 物】  エプロン、三角巾 

（献立は当日発表します！） 

※定員になり次第、募集を締め切らせていただきます。 

回覧 

男性の 

参加大歓迎！！ 
 

 

 


