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　令和３年６月、西伊豆町は少子高齢化や人口減少などの地域課題の解決のため、林業・漁業・水産業
などの各分野において、地域おこしに実績のある民間事業者５社と「地方創生の推進のための包括的地
域連携に関する協定書」を締結しました。
　この５社と町が一体となって、地域内にある資源を活用し、地域内で経済が循環できるよう、第一次、
二次、三次産業の連携（６次産業化）による「地域循環型社会」の構築を目指しています。

　第一次産業としての農林漁業（生産）と、第二次産業
としての製造・加工業など、第三次産業としての販売・
サービス業などが総合的かつ一体的な推進を図り、
地域資源を活用した新たな付加価値を生み出すことを
目指した取り組みのことです。

各社の連携が円滑に進むよう調整しつつ、地域循環型社会の構築という大目標が達成できる
よう進捗管理を行っています。また、個々の事業に必要な人材の採用の取りまとめをしており、
人材育成サポートも実施しています。

第一次産業と観光を組み合わせ、新しい観光メニューの開発に取り組んでいます。
林業において発生した原木やおがくず等を利用してクワガタやカブトムシを養殖
し、今年は黄金崎クリスタルパークで販売もしています。
農業分野では、耕作していない畑を借り受けて再生し、都会から訪れた方に農作
業などを体験してもらう「観光農園」等での活用に向け調査・準備をしています。
また、町内の既存の観光業や観光資源などをPRするため、町内の宿泊施設や観光
施設、飲食店などに大型モニターを設置し、新たに作成した動画の配信を実施
しています。

地域循環型社会の構築を目指して

森と海の６次産業化プロジェクト

６次産業化とは

（農林漁業）   　（製造・加工）  　（販売・サービス）
第一次産業　×　第二次産業　×　第三次産業　＝　６次産業

生 産

加 工

販 売

統括・人材

観光・体験

（株）andONE

（株）西伊豆プロジェクト
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　本事業は、令和３年度から令和５年度までの３年間で実施し、現在２年目として各産業分野における
新たな地域産業の可能性の掘り起し、調査および実証試験を行っています。
　今後は、試験の結果を基に、事業化の検証や地域循環型社会の構築に向けた検討を行っていきます。

新しい産業の可能性として、海藻養殖についての調査・
試験を行っており、今年度からは本格的に試験養殖を
開始する予定です。
また、磯焼けが問題となっている沿岸部に海藻を増や
すことで、小型生物が増えて海の生態系が豊かになる
ような循環を目指します。
さらに、磯焼けの要因の一つでもあるアイゴやニザダ
イなどのいわゆる”未利用魚“を活用した商品開発につい
ても検討が始まっています。
それ以外にも、農林水産業の振興を目的に作られた
「はんばた市場」を魅力化することで、出荷者の所得向上、地産地消の推進、外貨獲得など
に繋げていく取り組みも行っています。

町内林業分野における第一次～第三次産業の各産業間の
実態及び流通を調査し、地域に不足する製材・木材乾燥
施設など新たな中継拠点の掘り起しや、地元木材を使った
都市部への流通も意識した商品開発など、地域商社の設立も
見据えた木材流通の構築に取り組んでいます。
また、製材の端材や森に放置される未利用木材などの
木質バイオマスを活用した再生可能エネルギー利用を検討し、
脱炭素社会を目指します。

全国的に天然魚の漁獲量が年々減り続ける中で、食料
需給率を維持するために”養殖“が見直されています。本取り
組みにおいても、町内における養殖の可能性について調査・
研究を行っています。
現在までに、養殖に適した場所の選定、水質などの調査、
遊休施設の復旧、最適魚種の選定などを行っています。
その結果、今年度はヒラメの試験養殖に着手しています。
美味しく、安心・安全で持続可能な養殖を目指し、成長
した魚を地元宿泊施設や飲食店に供給するほか、一流
料理人の監修による商品開発を行い、新たな特産を生み
出すことを目指しています。

森林・木材

水産・はんばた魅力化 （一社）フィッシャーマン・ジャパン

（株）トビムシ

水産・養殖 （株）さかなファーム

問合せ まちづくり課 企画調整係 ℡52-1966
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ロケ地なんです！！ 
あの場所が

part 15

実は…

奨学金制度のお知らせ

問合せ 教育委員会事務局 学校教育係 ℡56-0212

　西伊豆町では、社会に有用な人材の育成を目的に、町内に居住の経済的な理由によって修学が
困難な子弟に対して奨学金の貸与を行っています。
　詳細は下記担当へお問合せください。

6月22日 に 公 開 さ れ たNHK WORLD「Ground Detective 
Simon Wallis」は仁科峠、堂ヶ島公園、一色の枕状溶岩が
登場します！
　東京大学教授のサイモン・ウォリスさんが伊豆半島のジオ
サイトを巡る今回の番組は、来年の６月までインターネット
上で視聴が可能ですので、ぜひご覧ください

西伊豆町 ロケ情報！

◆百川奨学金　

◆稲葉金秋奨学金　

奨学金（月額）

貸付期間

償　還 学校等を卒業した日から１年を経過した翌日から起算し８年を限度に償還（９年以内）

区　分

10,000円以内

高等学校

20,000円以内

大　学

奨学金（月額）

貸付期間

償　還 学校等を卒業した日から１年を経過した翌日から起算し８年を限度に償還（９年以内）

区　分

10,000円以内

正規の修学期間

高等学校

20,000円以内

大　学

◀
仁
科
峠

◀
枕
状
溶
岩

◀
堂
ヶ
島
公
園

▼
▼

▼

正規の修学期間

問合せ まちづくり課 観光係 ℡52-1114

利用実績：88人　16,616,000円

　利用実績：2人　600,000円
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マイナポイントは取得しましたか？
本庁、支所、各出張所でマイナポイントの申請サポートを行っています。
申請にはマイナンバーカードが必要なので、お早めに申請を!!
●まだマイナンバーカードを取得していない方
　令和４年９月末までにマイナンバーカード作成の申請が必要
●マイナポイントの申請期限
　令和５年２月末

問合せ 総務課 検査管理係 ℡52-1111
※工事中はご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
　なお、完成予定日は諸般の事情により延長することがあります。

令和４年度
仁科沢田地区津波避難タワー建設工事

令和４年度
林道祢宜畑倉見線舗装補修工事

コンクリート舗装工
           　            A=614㎡

令和４年
11月30日

令和４年度
観光街路灯建替工事

令和４年度
農山漁村地域整備交付金
津波防災ステーション工事
（安良里地区）

令和４年度
道路メンテナンス国庫補助事業
西伊豆町橋梁定期点検調査業務委託

令和４年度
宇久須地区津波避難タワー建設工事に
伴う周辺家屋等影響調査業務委託

建物等事前・事後調査
木造建物A（130㎡以上200㎡未満）
                             N=1棟
木造建物A（200㎡以上300㎡未満）
                             N=1棟
建物等事前・事後調査
木造建物A（70㎡未満）
                             N=1棟
木造建物A（130㎡以上200㎡未満）
                             N=6棟
木造建物A（200㎡以上300㎡未満）
                             N=2棟

令和５年
3月30日

令和５年
3月30日

令和４年度
仁科沢田地区津波避難タワー建設工事
に伴う周辺家屋等影響調査業務委託

入札結果 （工事・委託関係） のお知らせ
工事名等 完成予定日施工業者工事等概要

令和4年度
宇久須地区津波避難タワー建設工事

津波避難タワー (PCaPC造）
　避難床高さ　H=7.0m 
　避難床面積　A=64.5㎡

令和５年
３月24日

津波避難タワー (PCaPC造）
　避難床高さ　H=11.0m
　避難床面積　A=106.69㎡

令和５年
３月24日

街路灯建替工       　 N=7組 令和５年
1月31日

坂本2号陸閘機側操作箱設置
N=1面

CCTVカメラ用支柱設置     
N=6本

令和５年
1月31日

橋梁点検　            N=52橋
令和５年
3月24日

河津・国本特定建
設工事共同企業体

河津・国本特定建
設工事共同企業体

㈱ フ ジ ヤ マ
沼 津 営 業 所

日本工営都市空間㈱
沼 津 事 務 所

日本工営都市空間㈱
沼 津 事 務 所

㈱ 丸 協 組

㈱ 岩 城 商 会

㈲西伊豆電気商会

問合せ まちづくり課 商工係 ℡52-1966



2022.96

地籍調査（仁科地区）を実施します

　町では、H29年度から津波浸水想定区域の地籍調査を実施しており、今年度は、仁科地区の
一部（下の図面で示した場所）の調査を予定しています。調査対象となる土地所有者の方々には、
今後通知をお送りし、説明会、現地立会い等を行います。
　調査期間中（10月～３月）は「地籍調査」の腕章を付けた測量業者が土地に立ち入らせて
いただく場合がありますので、ご理解とご協力をお願いします。

ご協力のお願い

※ご不明な点がある場合は、下記担当までお問い合わせください。

④地積測定・地籍図等作成
　各筆の筆界点をもとに、
正確な地図を作り、面積を
測定します。

⑤成果の閲覧・確認
　地籍簿と地籍図の案を
閲覧にかけ、誤り等を訂正
する機会を設けます。

⑥登記所への送付
　登記所では登記簿が書き
改められ、地籍図が備え
付けられます。

③地籍測量
　地球上の座標値と結び
つけた、一筆ごとの正確
な測量を行います。

②一筆地調査
　土地所有者などの立会に
より、境界等の確認をし
ます。

①住民への説明会
　調査に先立って、住民へ
の説明会を実施します。

問合せ 産業建設課　農林水産係　℡55-0212

今年度立会区域
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重度障害者（児）医療費助成金受給者証について

重度障害者（児）医療費助成制度をご利用の方は、９月30日で受給者証の期限が切れます。
９月上旬に更新申請の通知をお送りしますので、忘れずに申請書の提出をお願いします。

 更新申請をお忘れなく！

重度障害者医療費助成制度

 ・身体障害者手帳１、２級及び内部障害３級の方　
 ・療育手帳Ａの方
 ・特別児童扶養手当１級の障害を有する方　　　　
 ・精神保健福祉手帳１級の方

 ・医療保険の自己負担額（入院・通院ともに対象）
 ・訪問看護療養費の自己負担額
 ・柔道整復施術療養費の自己負担額　　
   ※保険外診療は対象外

 ・内部障害３級の方は、その障害に直接関係する医療に限ります
 ・65歳以上で新たに助成を受ける場合、入院が対象とならない
　場合があります

自動償還払いです
 （医療機関からの報告を元に、毎月高額療養費や自己負担額
などを差し引いた額を指定口座に振り込みます
※医療機関窓口で、医療保険の自己負担額を一度お支払い
　いただきます
※受診時に受給者証の提示を忘れた場合や静岡県以外の医療
　機関を受診した場合は、後日領収書と申請書をあわせて提出
　してください

・前年の所得額が一定以下であること
  ※単身世帯の場合、およそ360万円以下であること

対象者
障害の程度

世帯所得

助成の対象となる医療費

助成の制限

助成金の支払い方法

※ご不明な点は担当へご連絡ください。 問合せ 健康福祉課 福祉係 TEL ℡52-1961
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無料の耐震診断は令和６年度で終了します
ご協力のお願い

高さ60㎝以上の古いブロック塀は
地震による倒壊の恐れがあり危険です

　西伊豆町では、静岡県と連携して木造住宅耐震化プロジェクト「TOUKAI-０」を推進しています。
　対象となる住宅をお持ちの方は無料の耐震診断を受けられますので、ぜひご利用ください！

●対象　昭和56年５月31日以前に建てられた旧耐震基準の木造住宅
●耐震改修の設計・工事は補助金の対象となります！
　一般住居：最大115万円まで（工事費の８割上限）
　高齢者のみ世帯住居：最大135万円まで（工事費の８割上限）
●道路沿いのブロック塀の撤去や改修には補助が受けられます！
　撤去：費用の2/3　敷地上限266,000円
　改修：費用の2/3　敷地上限333,000円

問合せ 産業建設課 建設係 ℡55-0212

※詳細は下記担当までご連絡ください　

TOUKAI-0

倒壊０

地域おこし協力隊   新井 雄貴

地域おこし協力隊   石崎 嘉彦
こんにちは。地域おこし協力隊の石崎です。
仕事では木の伐採はもちろん、木材の運搬や
皆伐後に苗を山に植えた所での下刈りなど
も行っています。
月日が経つのは早いもので、西伊豆に来て
1年半が経ちました。
今では夫婦にネコが1匹増えて充実した日々
を送っています。

協力隊3年間の折返し、卒業後も見据え
ながら頑張っていきたいと思います。

西伊豆町地域おこし
協力隊活動日記

こんにちは、新井です。農業・観光分野で
活動しております。
現在は、無農薬で野菜やハーブを栽培して
います。病気や虫等に作った野菜をやられ
てしまったり、日々起こるトラブルを乗り越え
ながら地道に経験を積んでいます。
4 月からの就任でしたが、何とか夏野菜にも
間に合い、7 月からはんばた市場やスーパー
にも出荷することができました！

またリヤカーで
移動式カフェを
やろうと思って
おり、現在レトロ
な木製リヤカーを
探しております！
もしご存知の方が
いれば、まちづく
り課までご連絡
ください。
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 10/1 就業構造基本調査を実施します

まちづくり課企画調整係
℡52-1966

☎ 

　事前準備のため、調査員が９月上旬から調査区を
訪問し、居住者の氏名や住所を確認しますので、
ご協力をお願いします。
▶調査対象　一定方法により抽出された世帯
▶調査期日　令和４年10月1日
▶実施方法
・ 調査員が９月下旬から調査世帯を訪問し、調査票    
　を配付
・ 10月中旬に調査世帯を訪問し、調査票を回収
※郵送提出や、パソコン・スマートフォンで回答する
　ことも可能
▶調査内容　就業・不就業等の労働状況、育児・
　介護等の生活状況など
※個人情報は、統計法に基づき厳重に保護されます。

公証週間中の休日相談（無料）

下田公証役場
℡0558-22-5521

☎ 

　10/1（土）～10/7（金）は「公証週間」です。
　この期間中、下田公証役場において休日相談
（無料）を行います。
※お越しの場合は、事前に予約してください。
▶日時　10/2（日）10：00～15：00
▶相談内容　相続・遺言、任意後見、尊厳死宣言、
　離婚給付など
▶開催場所　下田公証役場（下田市西本郷1-2-5
　佐々木ビル３階）
▶申込み方法　予約制（事前電話受付）
▶申込み・問合せ先　
　下田公証役場　℡0558-22-5521
　なお、平日相談（無料）の受付時間は、9：00～
　16：30までです。 

　川勝平太知事が、地域の課題について皆さんと
共に考える知事広聴「平太さんと語ろう」を開催し
ます。
　10月には、西伊豆町・松崎町で活躍されている
４名と意見交換をしますので、傍聴してみませんか。
※オンラインでの視聴も可能です。
▶日時　10/13（木）13：30～15：00
　（開場は13：00～）
▶場所　松崎町農村環境改善センター多目的ホール
▶申込　
　「知事広聴　西伊豆町」と明記し、氏名、住所、電話
　番号をお知らせください。
　＜会場での傍聴＞
　9/15(木)～10/6(木)までに電話、FAXまたは
　メールで
　＜オンライン視聴＞
　10/12(水）12:00までにメールで　
　メール：chijikouchou@pref.shizuoka.lg.jp

9/19 は敬老の日です

健康福祉課　福祉係
℡52-1961

☎ 

～敬老の日のお知らせ～
　例年９月に各地区において、敬老の日の式典が行
われます。
　今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、各地区で検討の結果、各地区役員による祝品
の配布等を行い、式典は行わない予定です。
皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

知事広聴「平太さんと語ろう」傍聴者募集 !!

静岡県知事戦略局広聴広報課 県民のこえ班
℡054-221-2235　FAX054-254-4032

☎ 
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　青少年健全育成標語は、小・中学生に、標語作りを通して、あいさつや人を思いやる心の大切さ、世界
の平和、青少年の非行防止などについて考えてもらい、健やかな成長を図るものです。
　町内の小・中学生に作品を募集し、選ばれた作品を紹介します。
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問合せ 教育委員会事務局 社会教育係　℡56-0212

小学生の作品（高学年）
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西伊豆町 地域おこし協力隊

こむさんのちょっとひと息 vol.17

こんにちは！西伊豆町地域おこし協力隊の小村（コムラ）です。 お盆休みで帰省する方、観光客、夏休み中の
子どもたち、たくさんの人々で賑わった8月もあっという間に終わりました。今回は、とある海岸に言い
伝えられるお話について少し触れたいと思います。

今月の写真は、8月15日に安良里 多目的広場で営まれた浜施餓鬼法要の様子です。私は、松明係の当番
として初めて浜施餓鬼に参加させて頂き、港町ならではの風習を体験させて頂きました。

この岩の上には、小さなくぼみがあります。そこを覗いてみると
たくさんの小石が！地元の方に伺うと、ここのくぼみに向かって
投げ入れた小石が入ると、「明日は◯◯◯◯！」という言い
伝えがあるとかないとか。一体何が起こるのでしょう？

安良里海水浴場に佇む不思議な岩

今月の西伊豆町 奇跡の1枚

正解は…

でした！
２：「明日は、雨が降る」

折角なら晴れてくれたら良いのに！と思う
こむさんなのでした♪

あなたはこの言い伝え、聞いたことありましたか？信じるも信じないもあなた次第！
正解は、同ページ下部をご確認下さい♪

安良里海水浴場に佇む
不思議な岩に言い伝えられる伝説

１：「明日は、晴れる」
２：「明日は、雨が降る」
３：「明日は、凪」
４：「明日は、大時化」

uest ion

A n s w e r

今月はここまで！また来月～♪

ココ
に穴
が!

注目！！

安良里海水浴場

そんな安良里の海岸にあるこの岩に

皆さんは、この岩を見たことがありますか？
なんとこの岩には、とある言い伝えがあるんだとか。

ここは、安良里海水浴場。地元の方を中心に海水浴を楽しむ方も
多い、落ち着いた雰囲気のある海岸です。
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まちのできごと～Town News ～

堂ヶ島火祭り

　今年も仁科の堂ヶ島公園で「堂ヶ島火祭り」が開催され、観光客など約4,000人が
集まりました。
西伊豆の海を荒らす海賊に悩む住民達のため、地元の若者が火矢で撃退したという
伝説にちなんだこの行事。
　海上の船を花火で爆破する演出に、会場からは大きな歓声が上がりました。

247/247/

ICT講座でスマホ・
パソコン教室

　４月12日に東京で締結した、地域ICT促進に関する
包括連携協定（広報にしいず５月号参照）による
事業の一環で、西伊豆町・松崎町でICT講座が
開かれました。
　約40名が参加し、スマホ・パソコンの基本的な
操作方法を学び、アカウントやメールアドレスの
作成も行いました。

サッカー「SS伊豆」
全国大会出場

　西伊豆町出身の佐藤藍（あい）選手（22歳）が
所属する、社会人サッカークラブ「SS伊豆」が東海
予選を勝ち抜き、10月に鹿児島県で行われる全国
大会への出場を決めました。
　佐藤選手から「仁科松風スポーツ少年団で
サッカーを始め、育てていただいた西伊豆町への
思いを胸に鹿児島で戦ってきます！伊豆の名を
全国へ！！」と大会への意気込みとメッセージを
いただきました！

276/276/ 3７/3７/
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まちのできごと～Town News ～

バスケ「ベルテックス静岡」と協定締結
　８日、やまびこ荘で西伊豆町とプロバスケットボールチーム「ベルテックス静岡」が、トレーニングタウン
構築に関する協定を締結しました。選手がオフシーズンに西伊豆町を訪れ、トレーニングや地域の子ども
たちとの交流を行うといった内容で、翌日西伊豆中学校体育館では、約20人の子どもたちがプロによる
直接指導を受けました。
※当日の様子は15ページ右下から動画でご覧いただけます。

田子砂の造形大会
　大田子海岸で砂の造形大会が行われ、地区の
住民やライフセーバー約30人が参加しました。
　海岸の砂を使って沖合にある奇岩「メガネッチョ」
やイルカ、ピラミッドなど様々な作品を作り上げ、
汗をかいたらみんなでひと泳ぎ。
　優勝したライフセーバーチームには賞品とトロ
フィーが贈られました。

西伊豆中学校
新校歌 完成

　先月号で紹介した西伊豆中学校新校歌が21日に
完成しました。翌日、制作に携わった谷本さんが
西伊豆中学校を訪れ、完成した校歌を全校生徒に
お披露目しました。
　校歌を聴いた生徒は「明るい雰囲気でとても
西伊豆中学校らしい」ととても気に入った様子でした。
※当日の様子は15ページ右下から動画でご覧いただけます。

87/87/

37/ 37/ 217/ 217/
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Nishiizu Topics

役場インターン 任命式
　役場のインターン（業務体験）任命式が行われ、19
日までの間、IVUSA（国際ボランティア学生協会）の
大学生３名が主にまちづくり課の業務を体験しました。
　大学生は「役場はお堅い所で、静かに事務作業
ばかりするイメージだったが、常に活発に話し合いが
行われていて意外だった。」「町民の方も優しく話し
かけてくれたのでとても嬉しかった。」と話しました。

　東海大学海洋学部の学生が、潮かつおを使った
アイス「クールに潮カツオくん」を開発し、はんばた市場
で販売を開始しました。価格は270円（税込）。
　数量限定のため、興味のある方はぜひご賞味ください。
※当日の様子は15ページ右下から動画でご覧いた
だけます。

108/108/はんばた市場 
潮かつおアイス販売247/247/

今月の動画
  動画はこちら▶

URL：https://onl.la/CGGiJFb

テレビ局等で
放送された
動画はこちら▶
URL：https://onl.la/ijfVFyq

まちのできごとを動画で視聴できるようになりました。
今月の動画
「 7/9   ベルテックス静岡によるバスケットクリニック 」 
「 7/22 西伊豆中学校新校歌お披露目 」（SBSテレビ）
「 7/24 はんばた市場で潮かつおアイス販売」（SBSテレビ） 
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ビーチフラッグ大会が行われました 主催：西伊豆町体育協会

　７月3日（日）に宇久須キャンプ場でビーチフラッグ
大会が開催され、町内在住の22名が参加しました。
　小学生低学年の部・高学年の部・一般の部に分かれ、
優勝を目指して砂まみれになりながら必死に走りました。

　～大会結果～
【小学生低学年の部】
優勝　中谷　優那（仁科小）
２位　松原　巧 （仁科小）　３位　佐久間　凛（賀茂小）
【小学生高学年の部】
優勝　船津　陽矢（仁科小）
２位　浅賀　彩心（賀茂小）　３位　藤井　凪咲（賀茂小）
【一般の部】
優勝　長岡　周弥
２位　長岡　侑弥　３位　佐久間　亮

わんぱくクラブを実施しました！

　8月16日に、22・23日に西天城高原で行われるわんぱく
クラブの開講式が行われました。自己紹介と班分けを
行った後、みんなで班を象徴する旗を手作りしました。
　わんぱくクラブ１日目（22日）は、藤井わさび園でわさび
の収穫、加工体験を行い、その後西天城高原ミルクの丘で
山彦体験をしました。夜は牧場の家に宿泊し、仲間と協力
して夕食のカレーとハヤシライスを作りました。
　２日目（23日）は、大滝歩道から歩いて渓流を登り
ながら三方滝を目指す、秘境冒険をしました。
　今回は町内の小学５・６年生9名が参加し、自然と触れ
合い、仲間と協力しながら楽しい２日間を過ごすことが
出来ました。

生涯学習だより
問合せ
教育委員会事務局
TEL：56－0212
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　蔵書点検等で除籍した図書を無料でお譲り
いたします。
日 時：９月１７日（土）午前９時～
場 所：西伊豆町立図書館 カウンター前
対 象：西伊豆町民のみなさん
備 考：みなさんに貸出していた図書ですので、
傷や多少の汚れがありますがご了承ください。
雑誌のふろくもあります。数に限りがあります
ので先着順とさせていただきます。無くなり
次第終了となります。本を入れる袋等は、ご持参
ください。

リサイクルフェアを開催します！

　秋の過ごしやすさはまだ感じられていませんが、
道路に落ちた枯葉や山の様子で少しずつ秋に近づいて
いることが感じられる毎日です。
　9月9日は救急（99）の日です。
今月は「救急」についての本を特集します。

図書館だより
問合せ
西伊豆町立図書館
TEL：56－0212

【休館日】毎週月曜日　　
【利用時間】午前９時から午後５時まで
※平日・土日祝祭日、昼休み全て開館

新着図書

『晩秋行』大沢 在昌
『真夜中の栗』小川 糸
『いえ』小野寺 史宜
『道』白石 一文
『さよならも言えないうちに』川口 俊和
『奇跡』林 真理子
『ひとりでカラカサしてゆく』江國 香織
『君と抱く 夢想ペン作家日和』香輪 直
『とあるひととき』三浦 をしん 他著
『「私」という男の生涯』石原 慎太郎
『中島みゆき詩集』中島 みゆき
『ふむ、私は順調に老化している』中山 千夏
『ときめく黒い服』渡部 サト
『最新 頭痛の治し方』丹波 潔
『緯度を測った男たち』ニコラス・クレーン
『自衛隊海外派遣 隠された「戦地」の現実』布施 祐仁
『13歳からの地政学』田中 孝幸
『世界の発光生物』大場 裕一
『18歳成人になる前に学ぶ契約とお金の基本ルール』
           公益財団法人消費者教育支援センター

『ちびちびパンダ』みやにし たつや
『海てがみのゆうびんや』ミシェル・クエヴァス
『とびだす！かぶきえほん』中村 獅童
『み～んなあくび！どんなあくび？』
                               アニータ・ビスタボシュ
『エリックカールのえいごがいっぱいどうぶつあつまれ！』
                                       エリック・カール
『はやくちレストラン』もぎ あきこ
『おおきいちいさい』たけうち ちひろ
『黄色い竜』村上 康成
『星の町騒動記』樫崎 茜
『牛の教え ひたむきに生きる』藤原 勝子
『いきものつかまえたらどうする？』秋山 幸也
『じぶんでよめる とりずかん』上田 恵介 監修
『お金のクイズ図鑑』独立行政法人造幣局 監修
『世界史探偵コナン1』青山 剛昌 原作
『秋さけのひみつ』マリサ

｜一｜般｜書｜

｜児｜童｜書｜

【CD】
★SING for ONE/宇多田 ヒカル他
★FOREVER DAZE/RADWIMPS
【DVD】
★大コメ騒動
★マザー・テレサからの手紙

♪新しく入りました♪

　マルちゃんのカップ麺で知られる東洋水産の創業者、
田子出身の森和夫さんの半生が書いてあります。
　田子や旧豆陽中学校（旧下田北高校）なども出て
きて、非常に興味深く読んだ。同郷にこんな立派な
方がいるということを多くの方に知っていただき
たいと思いました。

燃ゆるとき　                                   著：高杉 良

　独ソ戦が激化する1942年、母をドイツ軍に惨殺され、
赤軍の女性兵士に救われた少女セラフィマは復讐の
ため、訓練学校で一流の狙撃兵になることを決意する。
訓練を重ねた彼女は、やがてスターリングラードの
前線へと向かう。

同志少女よ、敵を撃て 
　　　　　　　 著：逢坂 冬馬（本屋大賞受賞作品）

（田子 70代 女性）

♪利用者のおすすめ本　（図書館所蔵）♪

♪話題のおすすめ本　（図書館所蔵）♪
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保健師だより

たばこの害を知ろう!

身体への影響

たばこには、ニコチン、タール、―酸化炭素など多くの有害物質が含まれます。
たばこを吸うと、ニコチンが脳に働きかけて快感をもたらし
「吸わずにはいられない」状態を作り出します。
また、依存性があり、喫煙により満足感やリラックス効果を得ることから習慣化します。
特に、若年でたばこを吸い始めるとより重度なニコチン依存性に陥りやすいことが
明らかになっています。

今までのたばこより煙が少なく、害も少ないと言われ、売られていますが、
有害物質は含まれています。
たばこの先から煙が出ていなくても、吸った人が吐き出した息には有害
物質が含まれていて、周りの人にも影響します。
身体への悪影響がどのくらいあるかは情報がまだ少ないのではっきりと
わかっていません。

たばこの3大有害物質

新型たばこなら大丈夫？は誤解です！

体内に吸収されると血管を収縮させて血液の流れを悪くします。
それが繰り返されるうちに動脈硬化や高血圧となり、心臓や血管に負担がかかること
で脳卒中や血管関連の病気になることもあります。

①ニ コ チ ン ：

いわゆる「たばこのヤニ」のことです。タールが付着した身体や衣服、室内などからた
ばこ臭が発生し、喫煙によって歯が黄色くなるのもタールが原因です。発がん性物質
や発がんを促進する物質が数十種類以上含まれています。

②タ ー ル ：

一酸化炭素は酸素と結合する力が強く、赤血球のヘモグロビンが運ぶはずの酸素を
奪ってしまうため、体に取り込む酸素が減少し、動脈硬化を促進させます。

③ 一酸化炭素： 

出典：日本医師会禁煙は愛

日本人では20歳より前に喫煙を始めると
男性は8年、女性は10年も寿命が短縮します。
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問合せ
健康福祉課  健康係
TEL：52－1116

禁煙は周囲への愛。
誰かのたばこの煙を吸うだけで、喫煙者と同じ病気のリスクが
あります。
普段たばこを吸わない人は、たばこの煙に対する感受性が高く、
誰かの煙を吸うと少しの量でも大きな健康被害を受けるという
報告があります。
禁煙をすることは、家族や周りの人に対する愛情につながります。

35～40歳で禁煙すれば、喫煙前の余命を取り戻すことができます。 
50歳で禁煙すれば6年、60歳なら3年寿命を延ばすことが
できるといわれています。

　認知症は怖い病気ではありません。 誰もが認知症の理解を深め、 正しい知識を学ぶことに

よって、 認知症の方やそのご家族が住み慣れた地域で安心して暮らしやすくなります。

　西伊豆町は「認知症になっても安心して暮らせるまち」を目指しています。

　この機会を利用し、 認知症について理解を深められる

「認知症サポーター養成講座」を受講してみませんか。 また、 

認知症は早期介入することで、 進行を遅らせたリ、 症状の改

善が見られることもあリます。

認知症かも？と思ったらまずは相談してみましょう。
【問合せ先】包括支援センタ ーにしいず TEL 52-3030 

あなたと大事な家族のために卒煙してみませんか？

9月は「世界アルツハイマー月間」です

早く禁煙すればするほど、 寿命を取り戻せます。
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記日付受

7月 累計
前年
7月
累計

増減

人身
事故 3

0

5

9

7

0

9

84

9

0

12

103

-2

±0

-2

-19

死者

傷者

物損
事故

（暫定値）

西伊豆町の交通事故件数
9 月 の

夕 陽 時 刻 表
夕陽鑑賞はいかがですか。

1日～10日 18：00

11日～20日 17：45

21日～30日 17：31

7月 15日～ 8月 14日の届出

◎この欄に掲載を希望されない場合は、
　戸籍届出の時、お申し出ください。

おくやみ申し上げます
地区 氏　名 年齢 世帯主
大久須

大久須

宇久須浜

浦上

浦上

大田子

大田子

道西

乗浜

沢田

大浜

一色

宮石　すみゑ

森本　昭五

鈴木　淑子

関　悦子

山田　正志

　井　きみ江

森　さつき

眞野　營自

鈴木　のり子

藤井　マキヨ

山本　　み子

星川　真理子

93

92

88

96

86

95

86

84

92

94

94

64

すみゑ

昭五

俊也

護

正志

きみ江

さつき

營自

のり子

丈一

喜代平

藤也

お忘れなく （9月分）

納期限は 9 月30 日（金）です

メール配信の内容 その他

放送内容を
メール・LINEで確認！

　町では、同報無線放送の内容をメール
またはLINEで受け取ることができる
「西伊豆町メール配信サービス」を行って
います。

・防災、防犯情報
・観光イベント情報
・生活情報

・登録は無料ですが、メール受信
などにかかる通信料、パケット
通信費は登録された方のご負担
となります。

人の動き 8月1日現在

（　）内は前月比
※住民基本台帳法の改正に伴い、
　外国人住民の方を加えた情報を
   掲載しています。

人       口
世 帯 数
男
女

7,188人（  △2）
3,681世帯（   +8）
3,423人（   +3）
3,765人（  △5）

田子地区
仁科地区
宇久須地区
安良里地区

1,867人（  △2）
3,034人（  △1）
1,338人（   +4）
949人（  △3）

お 知 ら せ

！

登録はこちらから▶

国民健康保険税　         ４期
後期高齢者医療保険料 　２期
介護保険料　              ３期

※西伊豆町民のマイナンバーカード交付率70.3％
  （県内1位/全国8位）R4.7.31現在

　人権相談や行政相談のインターネット
相談予約ができるようになりました。

人
権
相
談
▶

行
政
相
談
▶

お 知 ら せ

問合せ先：窓口税務課　℡52-1112



2022.9 21

編 集
後 記

最新の救急当番医は、（一社）賀茂医師会のホームページ
（http://www.kamoi.or. jp/toban.html）でも公開されています。

【9月の救急当番医 西伊豆地区】

※変更する場合がありますので、救急当番医の確認等は、消防署（☎ 52-0119）、
または当番医にお問い合せください。

　みなさんこんにちは。広報担当の須郷です。毎月、まちのできごとを動画
で紹介しています。今回掲載したバスケの動画はインターンに来ている大学生
に編集してもらいました。
　15ページのリンクから視聴できるので、ぜひご覧ください。

月 お知らせカレンダー
2022

9SeptemberSeptember

月 日 外科系 月 日

9/3

9/4

9/10

9/11

9/17

土

日

土

日

土

9/18

9/19

9/23

9/24

9/25

日

月・祝

金・祝

土

日

内科系 外科系 内科系

9/15（木）

24（土）

9/25（日）

9/26（月）

9/27（火）

9/30（金）

9/

9/19（月）

9/22（木）

9/29（木）

9/18（日）

9/21（水）

9/17（土）

9/20（火）

9/23（金）

9/28（水）

9/ 2（金）

9/ 5（月）

9/12（月）

9/13（火）

9/10（土）

9/ 9（金）

9/ 3（土）

9/ 1（木）

9/ 4（日）

9/ 8（木）

9/11（日）

9/ 6（火）

9/14（水）

9/ 7（水）

敬老の日

秋分の日

出張＊健身塾（女性）（保健センター） 19:00

ママヨガ（福祉センター） 10:00

出張＊健身塾（男性）（保健センター） 19:00

ボディコントロール教室（福祉センター） 19:30

マシン体験会（保健センター） 14:00

乳児・妊産婦相談（福祉センター）
献血（役場駐車場）

 9:15

からだすっきりエクササイズ（健康増進センター） 14:00
出張＊健身塾（女性）（保健センター） 19:00

9 月定例会議（16日まで）

西伊豆中学校体育祭

出張＊健身塾（男性）（保健センター）19:00

マシン体験会（保健センター）18:30

出張＊健身塾（女性）（保健センター）19:00

ボディコントロール教室（福祉センター）19:30

西伊豆健育会病院
（☎ 52-2366）

西伊豆健育会病院
（☎ 52-2366） 西伊豆健育会病院

（☎ 52-2366）

9/16（金）

10:30～16:00

特設人権相談所（安良里中央公民館）10:00～15:00

行政相談所（宇久須住民防災センター）13:30～15:30
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西伊豆町役場　まちづくり課広　報

問合せ 市川三郷町ふるさと夏まつり実行委員会 ℡055-272-1101

これからも皆さまと共に
　市川三郷町の夏の夜空を華やかに彩る、神明の花火
大会が８月７日に開催されました。
　３年ぶりの有観客開催となった本大会は、約１２万人の
方が来場し、約２万発の花火が打ち上がりました。
　■伝統の「火」を消さないために
　小さな町の夏夜を彩る、約 2 万発の花火は、いつ
見ても、誰とみても、何度見ても、大きな感動を与えて
くれます。
　これからも、神明の花火大会を持続可能な大会にして
いくために、伝統の「火」を消さないために、皆さまの
お力添えをお願いしたく存じます。

　７月30日、本来ならば３年ぶりとなる
富士見OKKOHが盛大に開催される予定
でしたが、７月中旬以降の新型コロナ
ウイルス感染症の急拡大を受け、規模
を縮小し、子ども達が夏を楽しめる
【OKKOH ミニイベント】が開催されました。
　この日を楽しみにしていた子ども達は、
用意された射的やボールすくいなどの
ブースでたくさん遊び、最後は約200発
の花火を間近で楽しみました。
　夏の思い出をたくさん作れたのでは
ないでしょうか。

姉妹町から
富士見町だより

市川三郷町だより市川三郷町だより

神明の花火ふるさと納税ホームページ▶
※お礼の品は神明の花火限定グッズと
   なっています

夏夜に咲いた美しき華

富士見OKKOH
ミニイベントを開催


