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重度障害者（児）医療費助成金受給者証について

 更新申請を忘れずに！
重度障害者（児）医療費助成制度をご利用の方は、９月30日で受給者証の期限が切れます。
９月上旬に更新申請の通知をお送りしますので、忘れずに申請書の提出をお願いします。

問合せ 健康福祉課　福祉係　℡52-1961
ご不明な点がありましたら、右記担当あてに
ご連絡ください。

重度障害者医療費助成制度

・身体障害者手帳１、２級及び内部障害３級の方　
・療育手帳Ａの方
・特別児童扶養手当１級の障害を有する方　　　　
・精神保健福祉手帳１級の方

・前年の所得額が一定以下であること。
  ※ 単身世帯の場合、およそ360万円以下であること。

・医療保険の自己負担額（入院・通院ともに対象）
・訪問看護療養費の自己負担額
・柔道整復施術療養費の自己負担額　　
  ※ 保険外診療は対象外です。

・内部障害３級の方は、その障害に直接関係する医療に限ります。
・65歳以上で新たに助成を受ける場合、入院が対象とならない
  場合があります。

自動償還払いです。
（医療機関からの報告を元に、毎月高額療養費や自己負担額などを
差し引いた額を指定口座に振込みます。）
※ 医療機関窓口で、医療保険の自己負担額を一度お支払いいただ
    きます。
※ 受診時に受給者証の提示を忘れた場合や静岡県以外の医療機関
    を受診した場合は、後日、領収書と申請書をあわせて提出してくだ
    さい。

障害の程度

世帯所得

助成の対象となる医療費

対象者

助成の制限

助成金の支払い方法
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○お知らせ○
10月から、マイナンバーカードが町内医療機関等で保険証として、順次利用可能となります。

　役場職員が企業や地域団体等（老人会、町内会、サークル、ご家族・ご近所の方々など）にお
伺いし、マイナンバーカードの申請（本人確認・写真撮影）をお手伝いします。

問合せ 産業建設課　農林水産係　℡55-0212

問合せ 窓口税務課　窓口年金係　℡52-1112

（仁科地区の皆さまへ）地籍調査を実施します

～マイナンバーカード出張申請のご案内～

ご協力のお願い

　対象は、西伊豆町に住民登録のある方です。町外の方も申請の受付はできますが、受け取りは
住所地の役所窓口で直接受け取りとなります。

対象者

※手続きは平日の９：30～ 16：00の間で行います。
※当日は写真撮影スペース、机・椅子をご準備ください。
※完成したマイナンバーカードは、申請から１～２ヶ月後に本人受取限定郵便で直接ご自宅にお
送りします。

その他

　下記担当へ、お電話によりお申し込みください。
　 窓口税務課　窓口年金係　℡52-1112
※開催予定日の７日前までにお申し込みください。
※必ず申請者様ご本人が申請会場に来てください。（代理人申請は不可）
※すでにマイナンバーカードの交付申請をされている方は申請できません。

申込方法

　町では、H29年度から津波浸水想定区域の地籍調査
を実施しております。今年度は、仁科地区の一部（小田瀬
付近）の調査を予定しています。調査対象となる土地
所有者の方々には、今後通知を送り、説明会や現地立
会い等を行います。
　調査期間中（10月～3月）は「地籍調査」の腕章を
付けた測量業者が土地に立入らせていただく場合があり
ますので、御理解と御協力をよろしくお願いします。

⑥登記所への送付
　登記所では登記
簿が書き改められ、
地籍図が備え付け
られます。

④地積測定・
　 地籍図等作成
　各筆の筆界点を
もとに、正確な地図
を作り、面積を測定
します。

③地籍測量
　地球上の座標値と
結びつけた、一筆ご
との正確な測量を行
います。

②一筆地調査
　土地所有者などの
立会により、境界
等の確認をします。

①住民への説明会
　調査に先立って、
住民への説明会を
実施します。

⑤成果の閲覧・
   確認
　地籍簿と地籍図
の案を閲覧にかけ、
誤り等を訂正する
機会を設けます。

今年度立会区域

仁科小学校
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　青少年健全育成標語は、小・中学生に、標語作りを通して、あいさつや人を思いやる心の大切さ、世界
の平和、青少年の非行防止などについて考えてもらい、健やかな成長を図るものです。
　町内の小・中学生に作品を募集し、選ばれた作品を紹介します。
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問合せ 教育委員会事務局 社会教育係　℡56-0212
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ロケ地なんです！！ 
あの場所が

part 8

実は…

問合せ まちづくり課　観光係　℡52-1114

問合せ 総務課　情報管理係　℡52-1963

サンセットコインでマイナポイントを受け取ろう

町民限定 20,000円チャージで
プラス10,000円分のポイントがもらえる

※お一人様一括1回のみ手続きが可能です。

①マイナポイント予約
【場　所】本庁、支所・出張所　
【持ち物】マイナンバーカード、暗証番号（４桁）

②マイナポイントの申込み・受取り
【場　所】本庁、支所・出張所
【持ち物】マイナンバーカード、暗証番号（４桁）、
             チャージするお金（20,000円）
　　　　 サンセットコインカード、印鑑

◆受け取りに必要なこと

　2021年５月30日に全国で放送された
『ナニコレ珍百景』（テレビ朝日系列）で
取り上げられたのは、やまびこ荘の温泉
プールなんです。
　今回、珍百景に登録されました！
広告換算効果※は、2,257万円です！
※広告換算効果とは・・・西伊豆町で撮影
された番組等を、テレビ局にお願いして
撮影してもらう場合にかかる金額（広告費）
に換算したものです。例えば、今回の番組
をテレビ局に撮影をお願いした場合、最低
でも2,257万円が必要ですが、無料で撮影
をしてもらっています。

 対象者：4月末までにマイナンバーカードの交付申請を行った方
 ポイントの受取期日：令和３年12月末まで（９月末まででしたが再延長されました）

『ナニコレ珍百景』

※ 注意：令和２年度の事業を延長しているため、一度ポイントを受け取った方は、もう一度受け取れません。
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工事名 完成予定日施工業者工事概要

問合せ 総務課 検査管理係 ℡52-1111

問合せ 健康福祉課　福祉係　℡52-1961

入札結果（工事関係）のお知らせ

※工事中はご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
　なお、完成予定日は諸般の事情により延長することがあります。

式典開催のお知らせ
　例年、９月に各地区において、敬老の日式典が行われております。
　今年度は各地区で検討の結果、各地区役員による祝品の配布または、
式典の開催を行います。開催する地区では、ハガキにて御案内状を
通知させていただきます。
　皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

令和３年度
マスト型街路灯LED化工事

マスト型街路灯LED化
14基 ㈲西伊豆電気商会 令和３年

11月30日

令和３年度
(町)田子安良里線舗装補修工事

アスファルト舗装
A=1,647㎡
区画線L=657m

花菱建設㈱伊豆支店 令和３年
12月24日

令和３年度　
水産物供給基盤機能保全事業
田子漁港地頭田物揚場改修工事

電気防食N＝８個
ペトロラタム被覆

A=18㎡
㈱古川組静岡支店 令和３年

12月24日

令和３年度
仁科漁港臨港道路背後地改修工事

アスファルト舗装
A=205㎡

コンクリート舗装
A=11㎡

車止め設置N=5箇所

㈱古川組静岡支店 令和３年
12月24日

令和3年度
大田子中谷地内水路維持工事

床掘工V=38㎥ ㈱賀茂重機 令和3年
10月29日

令和3年度
県単林道一色線法面改良工事

土工V=283.6㎥
法面工A=376.1㎥ ㈲国本組 令和3年

11月30日

令和3年度
堂ヶ島調整池遮断弁制御盤設置替工事

緊急遮断弁制御盤取替
１基

㈱水機テクノス
静岡営業所

令和3年
12月10日

祝 『敬老の日』～ 日頃の感謝の気持ちを込めて ～
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　西伊豆町は、医療関係者や住民の皆さまのご協力により、
65歳以上のワクチン接種をスムーズに行う事ができました。
　おかげさまで、その後に予定しておりました、基礎疾患の
ある方たちの優先接種をはじめ、64歳以下の集団接種や
個別接種も順調に行う事ができております。
　国からのワクチンの供給に関しても、予約などではご迷惑
をおかけしましたが、早い段階で65歳以上の接種が始めら
れ、予定数量のワクチンを受け取ることができました。
　19歳以下のワクチン接種に関しては、賛否等が他の年代
よりも多かったため、各ご家庭の判断のもと、保護者同伴の
上での個別接種とさせていただいたところです。

19歳未満 19歳～ 64歳 65歳以上

人数

１回接種
（接種率）

２回接種
（接種率）

327人

207人
（63.3％）

０人
（０％） 

2,921人

2,239人
（76.7％）

1,963人
（67.2％）

3,847人

3,585人
（93.2％）

3,540人
（92.0％）

　左記に、８月12日時点での接種率などを
お知らせします。
　紙面は、印刷の都合上８月末の数字を
載せることができませんのでご了承ください。
ただ、現在の進行具合から、８月末ごろには、
希望される皆様のワクチン接種は、完了できる
ものと思います。
　ワクチン接種が済んでも免疫がつくまで
１～２週間ほどかかります。また、100％
の感染予防効果はありません。全国的な終息
が宣言されるまでは、マスクの着用・手指
消毒にご協力よろしくお願いいたします。
※ワクチン接種は強制ではありません。ドク
ターストップや、諸々の事情で打てない方も
おりますので、ご理解のほどよろしくお願い
します。

西伊豆町長　星野です。

　「〇〇が知りたい。」「〇〇はどうなった？」などありましたら、お気軽にお知らせください。
　【問合せ】　まちづくり課　企画調整係　　℡52-1966

『コロナのワクチン接種の現状は？』『国からのワクチン供給は大丈夫？』
というお声がありますのでお答えいたします。
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松崎高校広報 ～西豆と共に～

【日時】　10月30日（土）　午前８時45分 ～ （予定）
【内容】　授業・部活動見学　
※ 大会参加等により、当日不在の部活動があります。日程が近くなりましたら、
     詳細を松崎高校ＨＰにて御確認ください。

～オープンスクールのご案内～

問合せ 静岡県立松崎高等学校　℡0558-42-0131

　６月11日(金）・12日(土)、双獅祭を開催しました。
昨年度は10月に校内発表1日のみでしたが、本年度は
コロナ感染症対策を徹底し、２日間の開催とすること
ができました。一般公開ができず、保護者への披露や
地域の方々との交流の場が持てなかったことは残念で
したが、生徒たちは様々な条件を整理し、課題を乗り
越えることを積み上げながら、準備から当日の発表まで
熱心に活動しました。生徒会執行部がリーダーシップを

発揮し、上級生が下級生に手本を示しつつ、部活動・クラス発表・生徒会企画などに取り組み
ました。従来の姿は簡単には戻りませんが、そうであるからこそ、自分たちのできること、
新たな道を探すという点において、よい学びの機会とすることができました。

双獅祭を開催しました！

　７月20日（火）球技大会を行いました。サッカー、
バドミントン、ソフトテニスの3競技で学年の枠を超えて、
リーグ戦やトーナメント方式で競い合いました。暑い
なかでの対戦となったため熱中症対策としての十分な

水分補給、また、コロナ感染症対策としての密を避ける工夫等を行い実施しました。昨年度は
体育大会、マラソン大会と合わせ、コロナ感染症拡大防止への配慮から、体育行事が実施でき
なかったため、久しぶりに級友と力を合わせ、競技に取り組む姿が見受けられました。1学期
最後の行事として、クラスの輪や仲間作りの機会とすることができました。

球技大会を行いました！

　７月15日（木）薬学講座（全学年）、思春期講座（１年）
を行いました。薬学講座では学校薬剤師の方より新型
コロナウイルス感染症に関する正しい知識や薬物乱用
による弊害を、思春期講座ではスクールカウンセラーを
お招きし、デートDVの被害者にも加害者にもならない

ための知識を学び、自分自身や他者を大切にすることの重要性を再確認することができました。

薬学講座・思春期講座
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西伊豆町 地域おこし協力隊

こむさんのちょっとひと息 vol.5

こんにちは！西伊豆町地域おこし協力隊の小村（コムラ）です。 はじめて西伊豆町で過ごす夏。屋外でのロケや、
休日はダイビングだけではなく、海水浴に町内散策を楽しむ日々で、私の肌はすっかり西伊豆町仕様の小麦色
に染まってきました！そんな私のここ最近の町での出来事をご紹介します♪

今月は、宇久須の港をふらふらお散歩するネコさんです。なんでか、「港＝ネコ」ってイメージありますよね？
おこぼれの魚を狙っているのでしょうか？でも、むやみに餌を与えないように気をつけましょうね！

こちらから、カラー写真もご確認頂けます！
あなたの知らない西伊豆町の風景に出逢える
かもしれませんよ！

今月の西伊豆町 奇跡の1枚

Instagram 今月はここまで！
また来月～♪

西伊豆町であの音色が…？

西伊豆町産のガラスで火を灯す

私といえば、「海と夕陽が好きな移住女子」というイメージをお持ちの方も多いはず。
そんな私、実はマリンスポーツと映像業界に出会ったのはここ数年の話で、
幼少期からピアノを習い、中学～高校と本格的に吹奏楽に没頭していたんです。

東京2020パラリンピック開催直前の8月某日。黄金崎クリスタルパーク敷地内にて、
聖火フェスティバルに運ぶ種火の事前採火が行われ、私もお邪魔してきました！

ギター&ハーモニカ演奏：金刺貴彦さん/サックス演奏：こむさん▶

そう、私、サックス吹けるんです（笑）

採火は、西伊豆町内で活動しているガラス作家さんたち
によって行われ、西伊豆町産の珪石でパラリンピックロゴ
をモチーフにして作られたガラスレンズと町内の杉の葉
等を用いて、太陽光だけを使う方法で実施されました。
西伊豆町で採れた火は、その後、静岡市の日本平夢
テラスに運ばれ、静岡県内35市町で採火された火が
集結しました。

というわけで、先日、町民の方にお声掛け頂き、仁科認定こども園の
「夕涼み会」で、こどもたちの前でサックスを演奏させて頂きました！
恐らく西伊豆町内で吹奏楽の楽器に触れる機会は少ないはず。少しでも
みんなが音楽に興味を持つきっかけになれば嬉しいなと思いました。



2021.9 11

県道伊東西伊豆線沿いにある中花の会が管理する花壇は、車道と歩道との間に 60 mほど長く
伸び ています。現在は 11 名（女性 8 名、男性 3 名）のメンバーで、世代交代をしながら
もいつまでも継続することのできる団体を目指して活動しています。

町内を華やかに色付けている数々の花壇…
西伊豆町には「花の都にしいずちょう推進協議会」という、ボランティアで組織され
た花の会 ７団体で構成されている協議会があり、花と緑にあふれたまちづくりを
推進すべく活動しています。

活動しているのか、意外と知られていないのではないでしょうか？
今回は、7団体のうちの一つ「中 花の会」の管理する花壇にお邪魔してきました！

こむさんの花壇さんぽ ー 素敵な花壇、見～つけた！ ー

“どんな人が ”   “どんな想いで ”   “どのように ”

問合せ まちづくり課　観光係　℡52-1114

地域おこし協力隊 こむさんがインタビューしてきました！

こむさんの花壇さんぽは、まだまだ続く…

地域おこし
協力隊
こむさん

中花の会の皆さん

中 花の会
アガパンサスが咲き誇る“さわやかロード ”

中 花の会の皆さん、ありがとうございました！

花壇のある道路は、歩行者よりも車で通行する人が多い場所なので、走行するドライバー
さんにも運転の邪魔にならない範囲でパッと見て楽しんでもらえるような景観作りを
目指しています。毎年 6 月頃には、背の高い“ アガパンサス ” という花が見頃を迎え、
道路が一段と華やかになるシーズンを迎えます。
今年はもうシーズンを終えたので、今日はみんなで枯れたアガパンサスの撤去作業を
行っているところでした。

過去には高齢者のみで活動していた時期もありましたが、
現在は、他の職業を持った世代のメンバーも多くなりました。
「地域に長く引き継ぐ」をモットーに、先人が維持してきてくれたこと
を少しずつ改善しながら長く継続できるような活動を心掛けています。
今年は、この活動に興味を持った新メンバーも加入してくれましたよ！

A

A

▼中地区 中 花の会の花壇に咲くアガパンサス

▲作業風景

ここの花壇の見どころはどんなところですか？
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まちのできごと～Town News ～

　西伊豆町では７月から８月にかけて、各地でさまざまな
夏の行事が行われました。
　今年は新型コロナウイルス感染症の影響から規模を縮小
するなどの配慮をしたうえで、７月24 日には堂ヶ島火祭り、
８月15 日には田子港祭り、16 日には安良里夏祭りでそれぞれ
花火が打ち上げられました。また、21 日には岩谷戸地区で
108 本の松明に火を灯す「岩谷戸百八灯」が行われました。
　コロナ禍においても西伊豆町の夏は、住民の皆さまや関係者
によって守られていることをあらためて実感しました。

伊豆町の夏の風物詩西町内各地で夏のお祭りや行事が開催

　長い間海上安全指導員として活動されていた
高木和宏さんと椿直光さんのお二人が、その功績
に対し国土交通大臣からの表彰を受けて、８月
11日に町長室を訪問されました。
　お二人は平成２年から今に至るまで、31 年もの
間西伊豆町周辺の海のパトロールや安全指導など
を続けてこられたそうです。
　町長はお二人に「これからも西伊豆町の海を
守っていただきたい。」と話しました。

を守り続けて31年海海上安全指導員のお二人が町長訪問 IVUSA学生３人がインターンに任命
　８月10 日、IVUSA（国際ボランティア学生協会）
の学生３人が役場のインターンに任命され、学生
たちは「西伊豆町の歴史や事業を学び、若者なら
ではの意見を反映したい。」と意気込みを話しました。
　期間中はふるさと納税業務や休耕田の整備、また、
町に対して中高生アンケートを基にした提案など
を行いました。

伊豆を知り、考える西

▼海賊船爆破の瞬間（堂ヶ島火祭り）

◀
田
子
港
祭
り

◀
安
良
里
夏
祭
り

◀
岩
谷
戸
百
八
灯
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Nishiizu Topics

　７月26 日、宇久須の林道（草木ヶ沢線付近）
で罠に掛かったツキノワグマが発見されました。
発見された場所は民家から２㎞ほど離れていて、
体長は約135㎝で体重は約43㎏、年齢は３～５歳
と推定されています。
　ツキノワグマは静岡県の絶滅危惧種です。人を
積極的に襲うことはありませんが、山へ入る際は
ご注意ください。

キノワグマが西伊豆町内にツ宇久須の林道でツキノワグマを発見

　７月30 日、東京オリンピックのフェンシング
男子エペ団体で、西伊豆町にゆかりのある山田優
（やまだ まさる）選手が金メダルを獲得しました。
　田子に暮らしている祖母の畦地さんによると、
山田選手が幼いころは夏休みになると祖母の畦地
さん宅に訪れ、よく大田子海岸などで水遊びを
していたそうです。
　山田選手のさらなるご活躍をお祈りしています。

金

　６月30 日、仁科の中区むつみクラブの方々
から千羽鶴を寄贈していただきました。むつみ
クラブの皆さんは、毎年広島や長崎などに「世界
平和」「国際親善」のメッセージを込めた千羽鶴
を寄贈してきましたが、今年はコロナ禍で頑張って
いる町民のためにと、町や小学校に寄贈してくださり
ました。温かいご支援、心より感謝申し上げます。

染対策に励むみなさまに感中区むつみクラブから千羽鶴の寄贈

　７月29 日、介護老人保健施設しおさいで町長
の100 歳訪問が行われました。
　７月20 日に誕生日を迎えた佐藤弥太郎さんは、
昔から仕事一筋でいつも周りを引っ張っていく方
でした。
　長生きの秘訣は「よく働き、よく食べること。」
今でも好き嫌いせず、なんでも沢山食べていらっ
しゃるそうです。
　これからも健康で素敵な毎日をお過ごしください。

１

オリンピックで西伊豆町ゆかりの選手が金メダル

メダル獲得、
おめでとうございます！

しおさいで町長の100歳訪問

00歳のお誕生日、
おめでとうございます！
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生涯学習だより
問合せ
教育委員会事務局
TEL：５６－０２１２

「北方領土を考える　中学生のつどい」が行われました！

◇◇◇リサイクルフェア開催！◇◇◇
～蔵書点検等で除籍した図書を無料でお譲りします～

　７月29日（木）に「北方領土を考える東海・北陸ブロック中学生のつどい」のオンライン
研修会が西伊豆町電算センター 1階会議室で行われました。
　西伊豆中学校の二年生４名が参加し、北陸地方の中学生と北方領土の解決に向けて中学生の
私たちにできることは何かという課題についてオンラインを通して意見の交換を行いました。
　研修会は根室高校生の講座や、北方領土の元島民の講話に続いて、各中学校の発表が
行われました。北方領土の自然環境や歴史、暮らし、産業についてそれぞれ調べてわかった事、
感じた事を発表しました。

　西伊豆中学校の生徒たちは発表の最後に「この学習を通して北方領土問題はとても大きな
問題だと思いました。この問題を風化させることなく、私たちが後世に語り継いでいく必要
があると思いました。」と述べました。
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問合せ
西伊豆町立図書館
TEL：５６－０２１２【休館日】毎週月曜日　　【利用時間】午前９時から午後５時まで

※平日・土日祝祭日、昼休み全て開館

新着図書

『婿どの相逢席』 西條 奈加
『教場 2』 長岡 弘樹
『これでおしまい』 篠田 桃紅　　
『宗棍』 今野 敏
『ジャックポット』 筒井 康隆　
『朔が満ちる』 窪 美澄
『日曜日は青い蜥蜴』 恩田 陸
『永遠のおでかけ』 益田 ミリ
『ぐるぐるマップ静岡東部版 ランチカタログ』 静岡新聞社
『ミカンの味』 チョ・ナムジュ
『ぼくのお父さん』 矢部 太郎
『紙バンドで作る 花模様のかご』 古木 明美
『かわいいかたちの子ども服』 栗原 あや
『不機嫌のトリセツ』 黒川 伊保子
『なんで家族を続けるの？』 中野 信子
『シンプルなこつでうまくなる魔法のイラスト帖』 ちょ　　　
『＃若者の本音図鑑 その言動には理由がある！』 椎名 雄一
『他者の靴を履く』 ブレイディ みかこ
『マンガでわかる！災害の日本史』 磯田 道史

『かいけつゾロリのゾワゾワゾクゾク
 ようかいまつり』 原 ゆたか
『ノラネコぐんだんいろいろさがしえブック』 工藤 ノリコ
『夏休みルーム』 はやみね かおる
『シロクマが嵐をこえてきた！』 マリア・ファラー
『もりの 100かいだてのいえ』 いわい としお
『タンタンタンゴはパパふたり』 ジャスティン・リチャードソン
『おしどりどろぼう』 陣崎 草子
『ともだちいっしゅうかん』 内田 麟太郎
『お化けの猛暑日』 川端 誠
『もしものくに』 馬場 のぼる
『きむらゆういちの手作りおもちゃ傑作集』 きむら ゆういち
『かっこいいぞ！じえいたい』 菊池 雅之
『ドラえもん探究ワールド 動物園のなぞ』 藤子・F・不二雄
『まだある！！モノのなまえ事典』 杉村 喜光
『日本史探偵コナン 10』 青山 剛昌

｜一｜般｜書｜

｜児｜童｜書｜

[CD] 
★Simple is best/手嶌 葵   
★ありがとう！石原軍団
★あなたになりたかった/平井 堅
[DVD]　　
★天気の子  
★星願 あなたにもういちど
★岩合光昭の世界ネコ歩き 京都の四季

♪新しく入りました♪

◎役場窓口で本の貸し借りができます。

♪話題のおすすめ本　（図書館所蔵）♪

♪利用者のおすすめ本　（図書館所蔵）♪

家族じまい　　                           著：桜木　紫乃
　「家族終い」ではなく「家族仕舞い」。仕舞いはかた
をつけるという意味があるそうです。個人的には、
家族の中で自分がどのような振る舞い、関わり方を
するのかと解釈しました。
　現在の50～ 60代の方の親とのかかわり方、育て
られた時代背景、過程を経て自分の親との今をどの
ように向かい合うのかを問う作品。現代の家族像は、
「温か」や「安心」のイメージで描かれがちだが、
日本の家族の現実は日常にこそ本質があるのではない
でしょうか。それぞれの立場で登場人物を描写。読み
応えのある一冊です。　        　（仁科　50代　女性）

　電話、メールで申請して頂き、ご希望の窓口
（本庁・田子・宇久須）にて受け取り、返却が
できます。

だんめん図鑑                        著：日本切断研究所
　どんなだんめんが見れるでしょう？懐中電灯と
小型スピーカーとアイロンとはかりとバイクとカー
ナビゲーションとカップ麺と蛇口と
サッカーボールとそれからホチキス
ですって！写真つきの大人も子供も
楽しめる図鑑です。

　まだ夏の暑さが忘れられない中、季節は秋に
近づいてきました。
　9月14日は作家、あさのあつこさんの誕生日です。
　今月はあさのあつこさん著作の本を特集します。
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～身に染みるお口の健康～

歯周病とは？
　歯周病とは、歯にこびりついた歯垢（プラーク）の中に歯周病菌が繁殖し、歯を支える
歯茎に炎症を起こす細菌感染症です。
　歯を失ったり、歯周病菌や歯茎で生じた炎症物質は歯茎の血管から血流にのって全身に
感染を広げ、健康を脅かしていきます。

歯周病のリスク
　歯周病は、以下のようにさまざまな病気のリスクにつながっています。
・認知症・誤嚥性肺炎・骨粗鬆症・骨格のゆがみ
・メタボリックシンドローム
・動脈硬化（脳梗塞・狭心症・心筋梗塞など）
・感染性心内膜炎・糖尿病・胎児への影響

感染症への影響

　歯周病菌はウイルス等の病原体を体内へ招きやすくする特性があるため、歯周病菌が増
えると病気にかかりやすく、重症化を招きやすくなります。また、お口の状態が悪く栄養
がとりにくくなると、免疫力が落ちて、さらに感染症にかかりやすくなります。

　こんにちは！
　近頃、ほんとに感じているんです。お口の健康。心身の健康や生活の楽しみに直接関わる
お口（歯と口腔）。歯がしみたり、歯ぐきの痛み、臭い等、気になることはありませんか？
食べたいものが食べられなかったり、笑ったり、おしゃべりするのに気を遣うのは苦痛です。
　歯周病をはじめとしたお口の健康状態の悪化が、全身にさまざまな影響を及ぼします。
歯周病は、大人が歯を失う原因の第1位の感染症です。

　自覚症状が乏しく、自分でチェックすることも難しいため、気付いた時には重症化
していることが少なくありません。
　毎日のケアに加え、歯科のかかりつけ医をもって、定期的にお口の健康をチェック
していきましょう！

かかりつけ歯科医をもとう！
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毎日のケア、見直してみませんか？

歯周疾患検診が始まります！
対象者

令和４年３月31日時点で40歳、50歳、60歳、70歳（40代、50代…ではありません。）の方
※対象の方には個別で通知します。

受診方法
契約している歯科医院での個別検診となります。歯科医院に予約をしてから受診してください。
※検診料4,000円は、町で助成します。

期間
令和３年９月１日（水）から令和４年２月28日（月）まで

歯ブラシを確認しましょう 口の中の状態は？
□開いていませんか？
□歯をまんべんなく磨ける持ち方ですか？
□硬すぎて、歯を削ってしまっていませんか？
□磨き残しはないですか？

□歯茎の炎症（赤く腫れたり、出血、臭い）　
　はありませんか？
□浄化作用のある唾液は出ていますか？
□義歯は合っていますか?

問合せ
健康福祉課　健康係
TEL：52－1116

堀内 恵ちゃん
（大浜）

けい

松本 華音ちゃん 
（小田瀬）

かのん

松下 紗也ちゃん 
（宇久須 浜）

さや

佐藤 大和くん
      （仁科 浜）

やまと

稲葉 海陽くん
      （沢田）

みはる
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あいのうた～出会いから
子育てまでの短歌コンテスト～

静岡県健康福祉部
こども未来局こども未来課
℡054-221-2037

　子育てのエピソードや、恋人
との出会い、家族への想いなど
を詠んだ短歌を募集します。
▶募集期間　令和３年８月２日(月)
から令和３年９月30日(木)まで
（当日消印有効）
▶募集部門　一般の部、ジュニア
の部（高校生に相当する年齢以下）
▶応募資格   どなたでも御応募
いただけます。
▶応募方法　郵便、FAX及び専用
HPで受け付けます。
※詳細はあいのうた事務局
（℡053-452-0555）までお問合せ
いただくか、専用HPを御覧ください。
▶応募先
　郵送：〒430-0929　
　浜松市中区中央二丁目10番１号  
　浜松青色会館５Ｆ
　FAX：053-452-0681
　H P：https://ainouta2021.com/

▶電話番号　℡0120-567-301
※相談は無料で予約不要です。
秘密は厳守します。

　静岡県青年司法書士協議会は、
全国青年司法書士協議会と共催で、
養育費に関する電話相談会を開催
します。
　養育費でお悩みの方、ぜひ
ご相談ください。
▶日時　９月25日（土）
　午前10時から午後４時まで

※10月の予定を追加しました。
～ひとりで悩んでいませんか？～
　静岡県では不妊症・不育症に
関して、医師による面接相談
（無料）を実施しています。
▶面接相談日・会場
　10/17（日）「プラサヴェルデ
（沼津市大手町1-1-4）」
　10/24（日）「ワークピア磐田
（磐田市見付2989-3）」
※12月（東部）・２月（西部・中部）
にも相談会を実施します。
　詳細が決まり次第ホームページ
に掲載します。
▶予約方法
　電話もしくはメール
▶予約受付時間
　平日９時から17時まで
▶メールアドレス
　kokatei@pref.shizuoka.lg.jp

　対象となる地域には事前準備の
ため、９月上旬に調査員が訪問し、
世帯主の氏名や住所を確認します
ので、調査の趣旨をご理解いただ
き、ご回答をお願いします。
▶調査期日　10月20日
▶実施方法
・調査員が10月上旬から中旬
にかけて調査世帯を訪問して、
調査票を配付
・10月下旬に調査世帯を訪問して
調査票を回収

▶調査項目　趣味・娯楽等の生活
行動、１日の生活時間など
▶秘密保護　個人情報は統計法に
基づき厳重に保護されます。

 第８回あいのうた 検  索

「ふじのくに子育てに
優しい企業」表彰

静岡県健康福祉部
こども未来局こども未来課
℡054-221-2037

☎ 

☎ 

（再掲）10月 20日から
社会生活基本調査を実施します

静岡県知事直轄
組織統計調査課消費班
℡054-221-2236

☎ 

　子育てに優しい職場環境づくり
に取り組んでいる企業、事業所等
を表彰します！
▶募集期間　令和３年７月１日（木）
から令和３年９月17日（金）まで
（当日消印有効）
▶応募対象　県内に所在する企業
等（企業等には社会福祉法人等の

法人や、県内外に本拠地を置く企業
や法人の県内事業所を含みます。）
※過去に本表彰を受けた企業等
を除きます。
※一部事務組合等の特別地方公共
団体を除きます。
▶応募方法
（１）提出するもの
・応募用紙（県ホームページから
ダウンロードできます。）
※県ホームページ

・企業等の取組が分かる書類
（企業概要、パンフレット等）
（２）提出先
静岡県健康福祉部こども未来局
こども未来課
・住所：〒420-8601
　静岡市葵区追手町９番６号
・電話：054-221-2037
・FAX：054-221-3521
・e-mail：
 kodomo-m@pref.shizuoka.lg.jp

（http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/
 ko-130/kosodate-kigyou.html）

（再掲）不妊・
不育面接相談のご案内

静岡県健康福祉部
こども家庭課
℡054-221-3309

☎ 

「全国一斉　子どものための
養育費相談会」を開催します

司法書士牧野賢努事務所
℡054-631-9120

☎ 
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知って
おこう 消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン　TEL：188

賀茂広域消費生活センター　TEL：24－2299
役 場 ま ち づ く り 課　TEL：52－1966
下 田 警 察 署　TEL：27－0110下田警察署管内防犯協会　TEL：27－2766

【問合せ・相談先】

　役所の介護保険課等を名乗る電話で『保険料を払いすぎています。
過払い分を返金します。手続きは本日までなのでATMで手続きして下さい。
ATMに着いたら電話して下さい。』などと言って
ATMを操作させ現金を振り込ませる還付金詐欺が増加しています。

▶電話番号　℡0120-567-301
※相談は無料で予約不要です。
秘密は厳守します。 　７月21日から29日の間、町内４カ所において７月に発生した大雨

災害の義援金街頭募金を行いました。皆さまからお預かりした街頭
募金は252,049円となりましたことをご報告いたします。この
募金は静岡県共同募金会を通じて、被災された皆さま方に届けられます。
　皆さまのご協力・温かいご支援に心から感謝申し上げます。
ありがとうございました。また、募金活動のために店頭を貸して
くださった業者様にも心からお礼申し上げます。

　この期間中、下田公証役場に
おいて、次のとおり、休日相談
（無料）を行います。
※お越しの場合は，事前に予約
してください。
▶日時　10月３日（日）
午前10時から午後３時まで
▶相談内容　相続・遺言、任意
後見、尊厳死宣言、離婚給付など
▶開催場所　下田公証役場
（下田市西本郷1-2-5　佐々木ビル３階）
▶申込み方法　予約制（事前電話受付）
▶申込み・問合せ先　
下田公証役場 ℡0558-22-5521
なお、平日の相談（無料）の受付
時間は、午前９時から午後４時
30分までです。
 

　静岡県青年司法書士協議会は、
全国青年司法書士協議会と共催で、
養育費に関する電話相談会を開催
します。
　養育費でお悩みの方、ぜひ
ご相談ください。
▶日時　９月25日（土）
　午前10時から午後４時まで

『保険料の戻りがあるのでATMへ』は詐欺‼
携帯電話で通話しながらATMを操作していたら詐欺の可能性大‼

声かけで被害防止！迷わず警察に通報！

還付金詐欺にご注意‼

西伊豆町災害ボランティア
コーディネーター連絡会からのお知らせ

10月１日から７日までは
「公証週間」です。

下田公証役場
℡0558-22-5521

☎ 
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記日付受

登録方法

メール配信の内容 その他

放送内容を
メールで確認！

　町では、同報無線放送の内容をメールで受け取ることが
できる「西伊豆町メール配信サービス」を行っています。
　皆様のご登録をお願いします。

・防災、防犯情報
・観光イベント情報
・生活情報

・登録は無料です。ただし、
   メール受信などにかかる通
   信料、パケット通信費は登
   録された方のご負担となり
   ます。

① 右のQRコードを読み取り
　「空メール」を送信してください。
② 登録用URL が記載されたメールが届いたらサイトへ
　アクセスし登録してください。

人       口 7,387人（△8） 田 子 地 区 1,929人（+1）
世 帯 数 3,702世帯（△1） 仁 科 地 区 3,107人（△7）
男 3,511人（△1） 宇久須地区 1,367人（±0）
女 3,876人（△7）安良里地区 984人（△2）

人の動き （　）内は前月比8月1日現在

※ 住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民の方を加えた情報を
掲載しています。

！

7月 累計
前年
7月
累計

増減

人身
事故 2

0

3

24

9

0

12

103

8

0

9

54

+1

±0

+3

+49

死者

傷者

物損
事故

（暫定値）

西伊豆町の交通事故件数
9 月 の

夕 陽 時 刻 表
夕陽鑑賞はいかがですか。

1日～10日 17：59～18：12

11日～20日 17：45～17：58

21日～30日 17：44～17：31

お忘れなく

7月 15日～ 8月 14日の届出

◎この欄に掲載を希望されない場合は、
　戸籍届出の時、お申し出ください。

（9 月分）

国民健康保険税４期
後期高齢者医療保険料２期

介護保険料３期
の納期限は９月30日（木）です

♥♥♥♥おしあわせに（結婚）♥♥♥♥
夫 妻

地区 氏　名 地区 氏　名
道西 飯作 哲也 道西 松本 あゆみ

おくやみ申し上げます
地区 氏　名 年齢 世帯主
柴

月原

神田

天坂

道西

道東

大田子

大浜

大浜

鈴木　たみ子

植松　恒夫

山地　修身

長谷川　忍

眞野　清子

山本　光枝

渡邊　洋子

伊藤　博文

嶌田　　そ

81

87

84

75

86

94

78

64

92

たみ子

恒夫

修身

忍

清子

光枝

祐司

博文

升吉

　10月からマイナンバーカードが
保険証として利用可能となります。
　まだ、カードをお持ちでない方は
早めに申請しましょう！申請は簡単、
役場職員がお手伝いをいたします。
写真も役場で撮影できます。また、
カードの時間外交付・申請（要予約）も
行っておりますのでご利用ください。
（お知らせカレンダー参照）
※西伊豆町民のマイナンバーカード
交付率 64.６％（全国 5位）

～お知らせ～
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※変更する場合がありますので、救急当番医の確認等は、消防署（☎ 52-0119）、
または当番医にお問い合せください。
最新の救急当番医は、（一社）賀茂医師会のホームページ
（http://www.kamoi.or. jp/toban.html）でも公開されています。

9/4

9/5

9/11

9/12

9/18

9/19

土

日

土

日

土

日

月 日 外 科 系 内 科 系 月 日 外 科 系 内 科 系

【9月の救急当番医 西伊豆地区】

9/20

9/23

9/25

9/26

月・祝

木・祝

土

日

　みなさんこんにちは。広報担当の須郷です。
８月も新型コロナウイルスの勢いは衰えず、
まん防の適用や緊急事態宣言の発令など
慌ただしい日が続きました。しかし、住民の
方々の感染対策や、かたちを変えて行われた

各地区の夏の行事などをみて、みなさんの
コロナに負けないという気持ちをひしひし
と感じました。西伊豆町の結束力でコロナを
乗り越えたい。そう感じたひと月
でした。

編 集
後 記

西伊豆健育会病院
（☎ 52-2366）

西伊豆健育会病院
（☎ 52-2366）

9/ 1（水）

9/ 2（木） 幼児相談（福祉センター）9:00
出張＊健身塾（男性）（保健センター）19:00

9/ 3（金）

9/ 4（土）

9/ 5（日）

9/ 6（月）

9/ 7（火）

9/ 8（水） 特設人権相談所（中央公民館）10:00
ママヨガ（福祉センター）10:00

9/ 9（木） からだすっきりエクササイズ（健康増進センター）14:00
出張＊健身塾（女性）（保健センター）19:00

9/10（金） ～マイナンバーカード時間外交付・申請（要予約）17:00

9/11（土）

9/12（日）

9/13（月）

9/14（火）

9/15（水） 行政相談所開設（宇久須住民防災センター）13:30

9/16（木） 乳児・妊産婦相談（福祉センター）9:00
出張＊健身塾（男性）（保健センター）19:00

9/17（金） ボディコントロール教室（福祉センター）19:30

9/18（土）

9/19（日）

9/20（月）敬老の日

9/21（火） ～マイナンバーカード時間外交付・申請（要予約）17:00

9/22（水）

9/23（木）秋分の日

9/24（金）

9/25（土）

9/26（日） ～マイナンバーカード時間外交付・申請（要予約）9:00

9/27（月）

9/28（火）

9/29（水）

9/30（木） 出張＊健身塾（女性）（保健センター）19:00



　７月17日、富士見町先達区で「虫送り」が行われました。
　「虫送り」自体は全国各地でも行われていますが、この先達区の「虫送り」は、明治10年から
実施されていた記録が残っている歴史ある行事で、町の民俗文化財にも指定されており、【煙】
と太鼓などの【音】で害虫を追い払おうとするところに特徴があります。

　市川三郷町の特産物『大塚にんじん』。三珠地区大塚の「のっぷい」と呼ばれる肥沃できめが細かい
土壌において作られるにんじんです。濃い鮮紅色で独特の風味と甘さがあり、太くて長く、収穫時に
は80cm程にもなります。この『大塚にんじん』をさらに知ってもらおうと『大塚にんじん成長記録～
にんじんのつぶやき～』を町ホームページ上に作成しました。

　種から紹介し、オリジナルの成長メーターでの成長記録、
地元の人などを含めての紹介など多方面からゆる～～～く
紹介しています。ぜひご覧ください！
http://www.town.ichikawamisato.yamanashi.jp/50sightsee/
ootukaninjinseicyoukiroku/

▲たいまつが重く大変な行事ですが、子ども達は
真剣な面持ちで「虫送り」をやり遂げました。

問合せ 市川三郷町　農林課　℡055-240-4153

印　刷：㈲サン印刷
発行日：令和３年9月１日

編集・発行

〒410－3514　静岡県賀茂郡西伊豆町仁科401－1
TEL：0558－52－1966
URL：http://www.town.nishiizu.shizuoka.jp/
E-mail：kikaku@town.nishiizu.shizuoka.jp

西伊豆町役場　まちづくり課

姉妹町から

広　報

大塚にんじん成長記録
～にんじんのつぶやき～更新中‼

先達区の「虫送り」

スマホの方はコチラ▶

　子ども達は自分たちで作った大きな
たいまつを持ち、太鼓や銅鑼(どら)の
音に背中を押されながら、集落の水田
地帯を練り歩いて害虫を払います。

　公民館に集まった地域の子ども達は、
まず親や役員に教わりながら松葉や
麦わらでたいまつを手作りします。
火をつけて歩くため、火傷しないよう
にたいまつは大きめに作ります。


