


2021.12

　
新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令

和
三
年
の
幕
開
け
を
清
々
し
く
お
迎
え

に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

旧
年
中
は
、
町
行
政
に
対
し
、
ご
理
解
、

ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
終
始
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
目
に
見
え

な
い
も
の
に
悩
ま
さ
れ
た
年
で
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
、
町

内
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
や
感
染
拡
大
が
起

こ
ら
な
か
っ
た
の
も
、
ひ
と
え
に
皆
様

が
日
ご
ろ
か
ら
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指

消
毒
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
対
策
を

取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
、
改
め
て

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
た
だ
、
観
光
関
係
産
業
を
は
じ
め
、

地
域
経
済
は
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
負
い
、

四
月
に
は
例
年
の
１
割
ほ
ど
の
宿
泊
予

約
数
に
な
る
な
ど
、
ま
さ
に
未
曽
有
の

災
害
と
も
い
う
べ
き
事
態
に
な
り
ま
し

た
。

町
で
は
、
国
の
緊
急
事
態
宣
言
の
発
令

を
受
け
、
来
町
を
ご
遠
慮
す
る
な
ど
、

本
来
願
う
も
の
と
真
逆
の
対
応
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
過
去
に
例
の

な
い
対
応
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
現
在
で
は
町
内
に

お
越
し
に
な
る
お
客
様
も
前
年
比
８
割

ぐ
ら
い
ま
で
回
復
し
て
き
た
と
い
う
吉

報
も
あ
る
中
、
飲
食
店
や
サ
ー
ビ
ス
業

に
至
っ
て
は
ま
だ
ま
だ
先
の
見
え
な
い

状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
町
と
い
た

し
ま
し
て
は
、
住
民
の
皆
様
の
ご
協
力

を
仰
ぎ
な
が
ら
、
生
命
・
財
産
を
守
る

と
共
に
、
地
域
経
済
が
こ
れ
以
上
疲
弊

し
な
い
よ
う
果
敢
に
対
応
を
し
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
町
と
し
て
は
取
り

組
む
べ
き
課
題
も
多
く
、
コ
ロ
ナ
禍
だ

か
ら
地
震
や
津
波
・
大
雨
な
ど
の
災
害

が
起
き
な
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
っ
か
り
と
し
た
施
設
整
備
を

行
い
、
い
ざ
と
な
っ
た
と
き
に
公
助
が

機
能
す
る
よ
う
準
備
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
令
和
二
年
中
に
、
仁
科

浜
・
安
良
里
の
津
波
避
難
タ
ワ
ー
が
完
成

し
、
現
在
、
宇
久
須
・
沢
田
の
二
基
を
計

画
し
事
業
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
住
民
の
命
と
生
活
を
守
る
取

り
組
み
を
一
つ
一
つ
着
実
に
取
り
組
ん
で

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
旧
年
に
引
き

続
き
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
町
民
の
皆
様
が
、
希
望
に
満

ち
た
飛
躍
の
年
に
な
る
こ
と
を
御
祈
念
し
、

新
春
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年頭の ごあいさつ

西伊豆町長　星野　淨晋

2021年
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謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
平
素
よ
り
、
町
議
会
活
動
に
対
し
ま

し
て
、
ご
意
見
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
こ
と
を
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
一
月
二
十
日
に
横
浜
港
を

出
航
し
た
ク
ル
ー
ズ
船
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
の
乗
客
で
、
一
月

二
十
五
日
に
香
港
で
下
船
し
た
八
十
代

の
男
性
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
い
る
こ
と
が
二
月
一
日
に
確
認

さ
れ
て
以
来
、
一
般
に
知
れ
渡
る
こ
と

に
な
っ
た
こ
の
感
染
症
は
、
国
内
は
も

と
よ
り
世
界
中
で
感
染
拡
大
を
続
け
、

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
（
感
染
爆
発
）
と
な
り
、

カ
オ
ス
（
混
沌
）
に
貶
め
て
い
ま
す
。

　
以
来
、
飲
食
業
・
観
光
業
・
そ
の
他

事
業
所
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

業
態
転
換
や
創
意
工
夫
を
重
ね
な
が
ら

雇
用
維
持
と
事
業
継
続
に
奮
闘
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
も
、
感
染
不
安
に
よ
る
不
要
不
急
の

外
出
自
粛
や
、
県
外
に
住
む
親
戚
・
知

人
は
も
と
よ
り
、
身
内
で
す
ら
会
う
こ

と
を
は
ば
か
ら
れ
る
一
年
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　
い
ま
だ
出
口
の
見
え
な
い
国
難
が
続

い
て
お
り
ま
す
が
、
行
政
と
町
民
、
事

業
者
の
皆
様
が
一
体
と
な
っ
て
、
国
・

県
が
打
ち
出
し
て
い
る
「
新
型
コ
ロ
ナ

危
機
下
で
の
緊
急
対
策
」
の
支
援
を
活

用
し
な
が
ら
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
を
耐
え
抜

い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
　

　
そ
の
う
え
で
、
昨
今
、
マ
ス
コ
ミ
で

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
「
ワ
ー
ケ
ー

シ
ョ
ン
」・「
テ
レ
ワ
ー
ク
」・「
地
元
回

帰
」・「
新
し
い
生
活
様
式
」
な
ど
に
、

町
と
し
て
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
く

の
か
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た

戦
略
を
新
た
に
見
つ
け
出
す
こ
と
が
で

き
る
の
か
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　
こ
の
災
難
と
対
峙
し
、
新
た
な
環
境

に
対
応
で
き
る
町
、
筋
肉
質
な
体
質
へ

の
町
づ
く
り
を
、
地
域
経
済
を
牽
引
す

る
事
業
者
の
方
々
と
共
に
、
行
政
・
議

会
そ
れ
ぞ
れ
が
改
善
を
重
ね
、
町
民
の

皆
様
の
声
に
耳
を
傾
け
、
ご
理
解
を
得

な
が
ら
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な

り
ま
す
。

　
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
を
耐
え
抜
き
、
ア
フ

タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た
成
長
戦
略
に
移

行
で
き
る
よ
う
に
、
町
の
潜
在
的
能
力
を

信
じ
て
邁
進
し
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
一
日
も

早
い
収
束
と
、
皆
様
の
ご
健
康
、
ご
活
躍

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。  

年頭の ごあいさつ

西伊豆町議会議長　山本 智之

お
と
し
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年男・年女丑年

みなさんにとって良い年になりますように!!

　昨年は新型コロナウイルスの影響で自粛
が続いていましたが、今年は落ち着くこと
を願い、仕事やプライベートを充実させた
いです。

　わたしは、今年賀茂小学校のリーダーに
なります。低学年にやさしくすることと、
自分から進んで行動することを心がけたい
です。

　ぼくは、今年６年生になり下級生をまと
めなくてはいけません。リーダーとしての
仕事がふえるのでメリハリのある生活をし
たいです。

　　感謝の気持ちを大切に「ありがとう。」
を沢山言える年にしたいです。
　健康面を意識して、ウォーキングやストレッ
チなどを時間を見つけてやっていきたいです。

高木　紀文さん
のりふみ

長島　清敬さん
きよたか

齋藤　真優さん
ま   ゆ

浅賀　幸惠さん
さちえ

大集合!!
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　わたしは将来、犬の訓練士になることが
夢です。そのために勉強を頑張る１年にし
たいです。

　小学生最後の年なので、サッカーの試合
で優勝するために練習を頑張りたいです。

　僕は今年６年生になります。低学年をま
とめることができるしっかりとしたリー
ダーになりたいです。

　私の将来の夢は、メイクアップアーティ
ストになることです。
　たくさんの人をメイクで笑顔にしたいです。

　昨年は新型コロナウイル
スの影響のため、当たり前
に出来ていた日常生活がお
くれず辛い年でした。
　今年は家族で旅行に出掛
けたりいろいろな事ができ
る年になることを願ってい
ます。

　僕の将来の夢はパイロッ
トか海上保安官になる事で
す。どちらもたくさん勉強
しないとなれないけど夢に
向かって頑張りたいです。

加藤　レナルドさん（右）

加藤　魁浬さん（左）
かいり

山本　彩花さん
あやか

内田　日楠さん
ひ    な

鈴木　桜大さん
おうた

土屋　琉斗さん
りゅうと
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　令和２年5月から新型コロナウイルス感染拡大に伴う経済支援や、地域内経済循環を目的に夕陽のまち
西伊豆町に誕生したサンセットコイン。今回は、サンセットコインについて特集でお知らせします。

電子地域通貨サンセットコイン
特 集

浜松市中央地区自治会連合会

静岡県小山町議会 会派 令明

香川県仲多度郡琴平町
▲全国の行政関係者からの視察受入れのようす

熊本県宇城市

サ全 ンセットコイン運用開始の5月18日か
ら11月末日までの間で、およそ1億6
千6百万円分のポイント（ユーヒ）が

利用されました。
　令和2年12月現在で利用できる店舗は百132店
舗。チャージできる店舗は74店舗となり、更な
る経済効果が期待されています。
※利用できる店舗の確認は、本庁、支所・出張所、
ホームページから行うことができます。

国的にも、先進的に電子地域通貨の取
組を行う西伊豆町へ全国各地から行
政関係者の方が視察に訪れています。

　視察した方からは、導入の方法や運用方法等
さまざまなご質問をいただき、意見交換を行っ
ています。
　また、実際にサンセットコインにチャージ
していただき、町内店舗で使用していただき
ました。
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ご利用方法

スマホの方は
こちら▶

サンセットコインでマイナポイントを受け取ろう！

マイナポイント
の予約

マイナンバーカード
の取得

マイナポイントの
申込み・受取り

受け取りに必要なこと

20,000円のチャージで
プラス10,000円分のポイントがもらえる
※お1人様一括1回のみ手続きが可能です。

町民限定

ポイント名 利用期限 ポイントの説明

サンセット
コイン

健幸づくり
給付金

健幸
マイレージ

ツッテ西伊豆

マイナポイント
西伊豆町

サンセット
コイン
チャージ

令和３年
３月31日

令和３年
３月31日

付与から
半年

付与から
１年

無期限

無期限

町民の皆様に
サンセットコインカードを
お配りした際のポイント
介護サービスを
利用していない方へ給付したもの
※詳細は広報8月号に掲載

ご自身が健康づくりに
取組むことで取得できる
ポイント
提携船で釣った魚を
サンセットコインで
買取る際のポイント
マイナンバーカードを所持している
方が取得できるポイント。
※取得方法は下記参照

ご自身でチャージする
ポイント

＞＞健幸マイレージ事業

＞＞ツッテ西伊豆（10月開始）

ポイントの利用期限について

はんばた市場：
https://hanbata.com/tsuttenishiizu/

サンセットコインを
活用した
事業の紹介

 　町内の提携船で釣った魚を
電子地域通貨サンセットコイン
で買い取る事業「ツッテ西伊
豆」が始まっています。
　事業を行うことで町内の漁獲
量の増加や電子地域通貨による
消費拡大が広がっています。

　健康づくりに取り組む方が頑
張った分だけ確実に特典がもら
えるポイント制度。健幸マイ
レージシート１冊につき、サン
セットコインで500ユーヒを取
得できます。詳しくは10・11
ページの「保健師だより」をご
参照ください。 

　お知り合いの方で釣り好きの
方がいらっしゃいましたら、是
非「ツッテ西伊豆」をご紹介く
ださい。
　提携船などの詳しい情報は、
以下のホームページでご確認い
ただけます。

ポイント（ユーヒ）ごとに利用期限があります。
 期限を過ぎると失効しますので、失効前に必ずご利用ください。

※お店でサンセットコインを利用される際には期限の近いものから
決済されるよう設定しています。

【場所】
本庁、支所・出張所、
三島信用金庫西伊豆支店
【持ち物】
① マイナンバーカード
② 暗証番号（4桁）
③ チャージするお金     
   （20,000円）
④ サンセットコインカード
⑤ 印鑑

【場所】
本庁、支所・出張所
【持ち物】
① マイナンバーカード
② 暗証番号（4桁）

【場所】
本庁、支所・出張所
【持ち物】
① 通知カード
② 印鑑
③ 本人確認書類
④ 住民基本台帳カード
　（持っている人のみ）

①提携船に事前予約
②提携船で釣りを楽しむ
③魚の査定（はんばた市場）
④地域通貨を取得
⑤地域通貨で支払い
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問合せ まちづくり課　商工係　℡52-1966

サンセットコインカードから、スマホアプリ
に変更すると残高や利用履歴、取扱店が簡単
に確認出来るようになり、大変便利です。

ご自身でカード内の残高や利用履歴を確認することができます。
また、本庁まちづくり課、支所、出張所でも残高を確認することができますので、お気軽にご利用く
ださい。
※確認にはQRコードリーダーが必要です。

　町では、町民の方の利便性向上、各店舗の売上増加の機会を増やすべくサンセットコインの
取扱店を随時募集しています。
　参加を希望される店舗の方は、下記までお気軽にお問合せください。

サンセットコインカードからスマホアプリへの変更

サンセットコイン残高の確認方法について

手続きができる場所
本庁（まちづくり課）

① ご本人のサンセットコイン
② 普段お使いのスマートフォン

持ち物

手順１ 手順２

枠内のQRコードを読取ります。 枠内の会員コードを入力します。
残高確認画面で残高を確認します。

サンセットコイン取扱店募集

スマホで残高を
簡単にチェック！
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問合せ まちづくり課 観光係 ℡52-1114

　音楽ユニットＹＯＡＳＯＢＩさんの楽曲原作小説を映像化した映画「たぶん」（2020年11月
13日公開）のロケが、昨年10月に西伊豆町内で行われ、ロケツーリズム推進プロジェクトチー
ム「ロケさぽ西伊豆」が全面サポートを行いました。
　ロケ地は、大浜海岸・旧田子中学校・牧場の家・田子地区内の農道です。
　映画には、西伊豆町長や地元中高生がエキストラとして出演し、作中で登場するお守りは伊豆
海認定こども園の先生が製作しました。

　役場本庁玄関では、出演キャスト様や主題歌を担当した音楽ユニットＹＯＡＳＯＢＩさんの
サイン入りポスターを展示していますので是非お立ち寄りください。

映画「たぶん」の撮影を全面サポートしました！

▲大浜海岸で撮影された素敵なシーン（川野役：寄川歌太さん、江口役：吉田美月喜さん）

▲旧田子中学校でのロケ風景

映画「たぶん」公式SNS等のご紹介
公式ホームページ 公式TikTok 公式Twitter

※ ロケさぽ西伊豆については、令和２年４月号の広報にしいずをご覧ください。

「ロケさぽ西伊豆」
の活動報告
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住民税・所得税の申告をお忘れなく
　申告をしないと、所得証明書等の発行、国民健康保険・後期高齢者医療保険の軽減措置、児童手当の受給、
国民年金の免除申請などの行政サービスに支障をきたす場合がありますので、必ず申告をお願いします。
　なお、今年は新型コロナウイルス感染症対策に伴い以下の事項にご留意の上、ご来場ください。
○マスクの着用、手指の消毒、また混雑緩和のため分散来場にご協力をお願いします。各会場では検温の
　実施、換気を行いますのでご了承ください。
○医療費控除の明細書、収支内訳書等はご自宅で事前作成をお願いします。
○一部会場の変更、地区割変更がありますので事前に確認の上ご来場ください。
○税務署から送られたはがき、封書、利用者識別番号等の通知、またはID・パスワード方式の届出完了
　通知をお持ちの方はご持参ください。

令和３年１月１日現在、西伊豆町に
住所がある方

①所得税および復興特別所得税の確定申告をされた方
②令和２年中の所得が給与のみで年末調整をされた方

住民税申告相談の日程表

■年金受給者対象の申告　※公的年金のみの収入の方は、こちらの会場をご利用ください。

■各地区別日程表

受付日 対象者 受付時間 会場

２/12（金） 全地区（年金受給者）   ９：00～ 11：30
13：00～ 15：30 中央公民館３階 多目的ホール

受付日 対象者 受付時間 会場

２/10(水) 大沢里地区
（宮ヶ原・大城・祢宜ノ畑・白川）

  ９：30～ 11：30
13：00～ 15：00 祢宜ノ畑公民館

２/16(火) 一色・堀坂・岩谷戸
中

  ９：00～ 11：00
13：00～ 16：00

２/17(水) 沢  田
浜（仁科）

  ９：00～ 11：00
13：00～ 16：00

２/19(金) 大  浜
築地・野畑

  ９：00～ 11：00
13：00～ 16：00

２/24(水) 大久須
神 田・下月原

  ９：00～ 11：00
13：00～ 15：00

２/26(金) 月  原
柴

  ９：00～ 11：00
13：00～ 15：00

３/１(月) 浜１～７
浜８～17

  ９：00～ 11：00
13：00～ 15：00

３/３(水) 浜川東   ９：00～ 11：00
13：00～ 15：00

３/４(木) 浜川西   ９：00～ 11：00
13：00～ 15：00

３/５(金) 天坂
中島・浦上

大田子1・2・3
大田子4・5・6

  ９：00～ 11：00
13：00～ 15：00

保健センター２階会議室
（昨年の福祉センターから
会場変更となりました）

住民防災センター ３階会議室

中央公民館 ３階多目的ホール

３/９(火)   ９：00～ 11：00
13：00～ 15：00

３/10(水) 道　西
道　東

  ９：00～ 11：00
13：00～ 15：00 田子公民館 講堂

３/11(木) 川向・浮島
月  東

  ９：00～ 11：00
13：00～ 15：00

３/12(金) 月　西   ９：00～ 11：00

住民税の申告が必要な方 住民税の申告が必要ない方
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・新型コロナウイルス感染症対策のため、ご自宅から申告できるe-Taxをご利用ください。
・検温を実施し37.5度以上の発熱が認められる場合や検温にご協力いただけない場合は、入場をお断りさ
せていただきます。また、マスクの着用、手指消毒、少人数での来場をお願いします。
・「入場整理券」は会場で当日配付しますが、LINEアプリを利用し事前にオンラインで入手することも可
能です。配付状況に応じ、後日の来場をお願いすることもありますのでご理解をお願いします。
・混雑緩和のため、収支内訳書、青色申告決算書および医療費控除の明細書はご自宅で事前作成をお願い
します。
【申告及び納期限】
　所得税及び復興特別所得税・贈与税の申告と納税の期限は３月15日（月）、消費税及び地方消費税の申
告と納税の期限は３月31日（水）です。

問合せ 住民税について：窓口税務課 課税係 ℡52-1113
所得税について：下田税務署 　　　 ℡0558-22-0185

下田税務署からのお知らせ

■確定申告相談会場（出張相談）　※会場の混雑状況により、受付を早めに終了する場合があります。

開設日 会場 受付時間

２/18（木） 保健センター ２階会議室 10：00～ 12：00
13：00～ 15：30

２/25（木） 住民防災センター ３階会議室 10：00～ 12：00
13：00～ 15：30

■確定申告会場（下田）　※施設への確定申告等に関するお問い合わせはご遠慮ください。

開設期間 会場 受付時間
２/12（金）～３/15（月）
（土・日・祝日を除く）

下田市民スポーツセンター
（サンワーク下田）

９:00～ 17:00
※入場には「入場整理券」が必要です。

■無料税務相談

■申告をする際は、下記のものを忘れずにお持ちください！
印鑑・金融機関の預貯金口座の分かるもの（本人名義のもの）
給与収入がある方は給与の源泉徴収票
年金収入のある方は公的年金の源泉徴収票
事業・不動産・農業所得のある方は作成した収支内訳書（集計した諸帳簿、領収書等）
国民年金・国民健康保険税・介護保険料等を支払った方は年金機構や役場からの支払証明等の通知
生命保険料や地震（長期損害）保険料の支払証明書
医療費控除を受ける方は、医療費控除の明細書（医療費を集計したもの）
または医療費通知及び保険等で補てんされた金額の分かるもの
（セルフメディケーション税制による控除を受ける方は、セルフメディケーション税制の明細書及び取組内容を明らかにする書類）
障害者控除を受ける方はその手帳（身体障害者手帳・精神障害者手帳・療育手帳・介護保険証）
マイナンバーカード、または通知カード＋運転免許証、公的医療保険の被保険者証など

開設期間 会場 受付時間

２/16（火）～２/26（金）
（土・日・祝日を除く）

下田市民スポーツセンター
（サンワーク下田）第２会議室

９：30～ 12：00
13：00～ 16：00

※入場には「入場整理券」が必要です。
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まだ間に合います！歯周疾患検診

～新成人の皆さまへ～２０歳になったら国民年金

問合せ 窓口税務課 窓口年金係 ℡52-1112
三島年金事務所 ℡055-973-1444

　国民年金は老後の生活保障だけでなく、病気や事故など生活の安定を損なうような万が一の事態に備え、
保険料を出し合い、皆が協力し、将来を支え合う制度です。
　20歳になったら忘れずに国民年金への加入手続きをしましょう。（20歳前に就職して厚生年金等に加
入中の方は、手続きは不要です。）
　なお、学生の方や収入が少ないなどの理由で保険料の納付が困難な方には「学生納付特例」や「納付猶
予」など、保険料の支払いを後払いできる制度があります。申請できる期間が定められているため、申請
が遅くなると、申請日前に生じた不慮の事故や病気による障害について、年金を受け取ることができなく
なる場合があります。すみやかに申請してください。 

　国民年金の毎月の保険料は、月額16,540円
（令和２年度）です。保険料をまとめて前払い
する事により割引される前納制度があります。

　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替
納付することにより、月々 50円割引される早
割制度や、現金納付よりも割引額が高い6ヶ月
前納・1年前納・2年前納もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金
手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご
希望の金融機関または年金事務所へお申し出く
ださい。

　年金手帳は、年金に関する手続きやお問い合
わせの際に必要となります。
　加入する年金制度が（国民年金・厚生年金）
が変わっても年金手帳は一生変わらず使用しま
すので、大切に保管してください。

　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本
人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料
の納付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大
学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校及び各種学校（修業年限１年以上であ
る課程）、一部の海外大学の日本分校に在学す
る方です。
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月
までとなりますが、承認を受けた次の年度も在
学予定である場合は、４月初めに再申請の用紙
が届きます。

対象
40、50、 60、 70 歳（年度末年齢）
８月に歯周疾患検診受診票を通知しています。
通知が見当たらない方は、ご連絡ください。

問合せ 健康福祉課 健康係 ℡52-1116

毎月の保険料は？ 国民年金保険料は口座振替がお得です！

学生納付特例制度

年金手帳は大切に保管しましょう！

検診料4,000 円の自己負担が　  円！
10 年に 　  回のチャンス！10 年後もあるとは限りません！

０
1

２月28日
受診分まで
無料

まずはお近くの
歯科医院に
予約のお電話を
お願いします。
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　守ろう！腎臓！
賀茂地域で「CKDシール」の活用を始めました！

　賀茂地域では医師会、歯科医師会、薬剤師会等と糖尿病等重症化予防を共同で実施し、ＣＫＤ（慢性腎臓
病)及び人工透析新規導入の抑制を図るための取組を進めています。その中で、腎機能の低下を防ぐため、
お薬手帳にＣＫＤシールを貼る取組みを始めました。

　あなたの腎機能に合わせた薬を選ぶ
ためのシールです。
　シールは、医師または薬剤師等が必
要と判断した人のお薬手帳に貼ります。
　医師や薬剤師がＣＫＤシールを確認
することで、腎臓の働きを考えた薬の
調整がしやすくなり、あなたの腎臓を
守ります。

　たんぱく尿が出るなど腎臓の機能低下が3カ月以上続く状態のことです。慢性腎臓病の略称です。
※特定健診等を受診したら、検査結果を見てみましょう。たんぱく尿、eGFRの値は腎臓の状態を示します。

腎臓は悪くなると、回復が難しいので
進行を遅らせることが大切です！

全身に様々な症状が現れます！

問合せ 健康福祉課 医療保険係 ℡52－1116

お薬手帳のＣＫＤ（慢性腎臓病）シールがあなたの腎臓の状態を知らせてくれます。

CKDシールとは

CKDってなに？

CKDがすすむと…

人工透析 腎移植

CKDの予防にはこれが大事！

※医師から検査結果をもらって薬局に行く場合は、検査結果を見せて相談してください。

腎機能に見合った薬
（薬の種類・量）

負担の少ない食事・禁煙
（塩分の摂りすぎ等に注意）

定期的な通院受診

（黄色） （赤）

放置すると
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　防災行動計画やコミュニティ防災が専門。2012 年アメリカ・ニュー
ジャージー州を襲ったハリケーン・サンディでの防災対応等を現地調査し、
タイムライン防災の発想を日本に導入した。タイムライン防災の第一人者
として、全国各地の防災業務をリードしている。

東京大学大学院情報学環客員教授　松尾一郎による

にしいず ぼうさい講座

コミュニティタイムライン
　現在、西伊豆町では、一昨年の台風第19号の経験を踏まえ、今後起こり得るこれまで経験したことの
ないような大規模な災害に備え、水害・土砂災害を対象としたコミュニティタイムラインの作成を進めて
います。コミュニティタイムラインとは、先月号で取り上げた「コミュニティ防災」の効果的な実行に向
けて準備したものであり、地域の実情やこれまでの経験を踏まえ、「いつ」「だれが」「何を」行うのかをと
りまとめた、事前防災行動計画です。
　本取り組みでは、これまで2回の住民防災ワークショップ（以下、WS）が開催され、地域のより具体
的な防災対応について検討を進めています。
　昨年1月に開催された第1回WSでは、西伊豆町で想定される気象災害について認識を共有するとともに、
2019年の台風第19号時の防災対応をふりかえり、その時の対応や懸念事項などについて意見交換を行っ
ています。

　同年2月に開催された第2回WSでは、水害や土砂災害に対応した地域の避難所や避難のタイミングにつ
いて話し合い、認識を共有しました。町が指定する避難所だけにとどまらず、水害や土砂災害のリスクを
踏まえた地域独自の避難所も挙げられています。また、避難するタイミングについても、自宅から目視に
よる河川の水位や周辺の道路状況など、町の避難情報だけに頼らない判断基準が挙げられています。
　本取組みは、当初、全4回のWS開催を予定していましたが、新型コロナの影響で開催することが困難
な状況です。今後もこの状況が変わることはないと想定されます。そのため、今後の進め方として、事務
局でひとまず各地区のコミュニティタイムライン案を作成し、地域に照会を掛け、修正を重ねることによ
り本タイムラインを作り上げることを予定しています。
　災害の人的被害ゼロを目指し、西伊豆町民の皆さんには引き続きご協力いただきますようよろしくお願
いいたします。

・より安全な避難所や避難経路の設定
・避難のタイミングの設定
・避難に関する連絡体制や内容のルール化
・車による避難のルール化
・現場対応者の退避のタイミングのルール化
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・非常持ち出し品、備蓄品の用意
・家族の役割や防災行動の確認
・避難のタイミングの確認
・避難所の備蓄品の確保
・ペット避難のルール化
・要支援者の避難対応のルール化
・職場の防災対応（休業等）のルール化　　　　
　　　　　　　　　　　　　　    

■令和元（2019）年台風第19号対応のふりかえり結果（事務局とりまとめ）

今後、地域や家庭で調整・実施してほしいことコニュニティタイムラインの取り組みで検討すること

など　 など　
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国民健康保険及び後期高齢者医療保険
新型コロナウイルス感染症にかかる傷病手当金の支給について

　期間限定で新型コロナウイルス感染症にかかる傷病手当金の支給をしています。
　傷病手当金は雇われている人（被用者）が新型コロナウイルス感染症に感染、または感染が疑われるた
め、仕事を休み、その間の給与が受けられない場合に、本人や家族の生活を守るために支給される手当金
です。

被用者のうち、①新型コロナウイルス感染症に感染した人　②発熱などの症状があり感染が疑われる人

申請には、被保険者記入用の申請書のほか、事業主と医療機関に記入いただく申請書が必要となります。
※詳しくは健康福祉課までお問い合わせください。

令和２年１月１日から12月31日までの間で療養のため働くことができない期間でしたが、令和３年３月
31日までに延長します。

入札結果（工事関係）のお知らせ

問合せ 総務課　検査管理係　℡52－1111

工事名 工事概要 施工業者 完成予定日

工事中はご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
なお、完成予定日は諸般の事情により延長することがあります。

問合せ 健康福祉課 医療保険係 ℡52-1116

対　象　者

適用期間の延長

申 請 方 法

令和２年度　農山漁村地域整備交付金
津波防災ステーション配管工事（安良里地区） 令和３年２月26日ひやみず興業（有）配管埋設工 L=5.8ｍ

令和２年度　令和２年災査定第６号
（普）浜川災害復旧工事 令和３年３月26日（株）丸協組災害復旧工事

大型ブロック積 A=97㎡

令和２年度　（普）念仏川改修工事 令和３年３月26日（有）国本組河川改修工事
底張りコンクリート V=33㎥

令和２年度　
三滝遊歩道廃止に伴う施設撤去工事 令和３年３月26日ひやみず興業（有）吊り橋撤去一式

公衆トイレ解体一式
令和２年度　
やまびこ荘階段通路屋根補修工事 令和３年２月26日（有）山哲工務店階段通路屋根補修一式

ネットフェンス設置一式

令和２年度　（町）柴松ヶ坂線舗装改修工事 令和３年３月26日花菱建設（株）
伊豆支店

アスファルト舗装
A=2,940㎡

令和２年度　牧場の家施設改修工事 令和３年２月26日（有）サクライ雨漏り修繕一式

令和２年度　
県単向山急傾斜地崩壊対策工事 令和３年３月26日（株）鈴木組擁壁設置工事 L=22.5ｍ

令和２年度　（普）海名野川改修工事 令和３年２月26日齋藤建設（株）河川改修工事 床固工一式
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まちのできごと～Town News ～

　11月27日、実業家の三崎優太さんが取り組む活
動の一環として「命の大切さを伝える花火大会」
が宇久須港で行われました。
　打ち上げを担当した、花火メーカー「マルゴー」
が、姉妹町の山梨県市川三郷町の企業だったことと、
12分間で2021発を打ち上げる大規模な花火大会
だったことから、スペースに余裕がある宇久須港
での開催が決定しました。花火は三崎さんの公式
ユーチューブチャンネルで生配信されました。

２ 021発の花火が夜空を彩る
命の大切さを伝える花火大会

　12 月10日、伊豆農業青年クラブによる
「花育活動」が伊豆海認定こども園で開かれ、
３～５歳児が参加しました。
　この活動は、伊豆半島で栽培が盛んな
カーネーションを使ってフラワーアレンジ
メントを体験し、優しい心や豊かな感性を
養うこと、また、フラワーアレンジメント
を自宅に飾ることで花を身近に感じてもら
うことを目的に７年前から行われています。
　この日、子どもたちのために用意された
のは、14色の色とりどりのカーネーション
400本。子どもたちは好きな色のカーネー
ションを選び、真剣な表情ではさみを使っ
て長さを整えると家族や自分のためにペッ
トボトルの花瓶に花を生けました。

優 しい気持ちを大切に
伊豆農業青年クラブ花育活動

　12月５日、第21回静岡県市町対抗駅伝競走大会
が静岡市で開催されました。　
　各区間を走った12 人の選手は、代表としての誇
りを胸に、町の名誉とこれまで一緒に練習をして
きた仲間のために、懸命にタスキを繋ぎ、前回記
録した２時間30分７秒にせまる、２時間30分11
秒でゴールしました。

タ スキを繋げ！
第21回静岡県市町対抗
駅伝競走大会

▼ 静岡新聞社　提供
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Nishiizu Topics

　12月７日、12月３日に100歳を迎えられた山
本あき子さんを町長が訪問しました。
　山本さんは、お祝いの花束を町長から受け取る
と、「ありがとうございます。」と受け取りました。
　山本さんは、100歳を迎えられた今でも、ごみ
捨てや歩いて買い物に出かけており、月２回のデ
イサービスが楽しみとのことです。
　100歳おめでとうございます。

　12月３日、地域おこし協力隊として活動する保
苅さんの任用決定書交付式が行われました。
　保苅さんは、12月から有害鳥獣対策に従事しま
す。主な活動は、宇久須地区を中心に鹿や猪の捕
獲活動を行うほか、町が行っている有害鳥獣対策
に関する事務の支援を行う予定です。これからよ
ろしくお願いします。

祝 100歳！
いつまでもお元気で
町長による表敬訪問

　12月８日、約２カ月の操業を終えた、県内唯一の
大型サンマ漁船「第135豊幸丸」が安良里漁港に帰
港しました。漁港には乗組員の無事を喜んだ家族や
地域住民が温かく出迎えました。
　サンマの不漁により、例年より２週間ほど遅い９
月１日に安良里漁港を出発し、北海道沖などで約20
日間操業しましたが不漁のため一時帰港し、10月２
日に再出港しました。
　安良里漁港では、船の関係者のために持ち帰られ
た３トンのサンマが水揚げされ、漁港は活気に満ち
溢れていました。　

お かえりなさい。豊幸丸。
第135豊幸丸帰港

新 規地域おこし協力隊に
保苅さん任用
新規地域おこし協力隊任用
決定書交付式
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生涯学習だより
問合せ
教育委員会事務局
TEL：５６－０２１２

　11月29日（日）に、西伊豆町保健センターにおいて、
文化協会主催の「西伊豆町囲碁大会」が開催されました。
当日参加は32名の予定でしたが、新型コロナウイルス感
染の不安などもあり24名の参加となりました。大会開催
にあたっては、参加者のマスク着用と手指の消毒、室内
の換気等感染予防対策の徹底に努めました。
　大会は、コロナ禍の中ではありながらも、参加者のみ
なさんに、ひと時、心に潤いをもたらす楽しい交流の場
となりました。

　今回で第20回目となる「西伊豆クレッシェンドオープンバドミントン大会」を、下記のとおり開催し
ます。毎年多くの方にご参加いただき、手に汗握る熱戦を繰り広げていただいています。
　新春に、バドミントンで楽しくさわやかな汗を一緒に流しませんか？！

〇開催日時：2021年1月17日（日）　　　
　　　　　　受付開始　午前８時15分
　　　　　　開会式　　午前8時45分
　　　　　　試合開始　午前9時00分
〇会　　場：西伊豆町立賀茂中学校体育館
〇種　　目：1部ダブルス　2部ダブルス
　　　　　　3部ダブルス　4部ダブルス（初心者）
〇参 加 料：1種目700円（当日、参加団体ごとに徴収）
〇シャトル：各自用意してください。
〇申込締切：2021年1月8日（金）厳守
〇申込方法：電話またはＦＡＸで団体代表者氏名、
連絡先、種目等をご連絡ください。
〇申し込み：窪田英之　ＴＥＬ：090-9020-8972
　　　　　　　　　　　ＦＡＸ：0558-42-0256

※当日の申し込みはできません。
※棄権する場合は出来る限り早めにご連絡をください。
（連絡なしの棄権は、手数料として参加料と同額を徴収する場合があります。）
※過去の成績等を考慮し、主催者側で参加種目を変更させていただく場合があります。
※参加者は、マスクの着用をお願いします。
※体調不良、熱が高い等の症状がある方は参加を控えてください。

西伊豆町囲碁大会を開催しました　　      西伊豆町文化協会　西伊豆囲碁同好会

第20回西伊豆クレッシェンドオープンバドミントン大会 出場者募集！

【楽しい交流の場となった大会会場の様子】



2021.1 19

問合せ
西伊豆町立図書館
TEL：５６－０２１２【休館日】毎週月曜日　　【利用時間】午前９時から午後５時まで

※平日・土日祝祭日、昼休み全て開館

　新春あけましておめでとうございます。
　今月は「干支・丑」について
の本を特集します。

♪話題のおすすめ本　（図書館所蔵）♪

新着図書

『とわの庭』 小川 糸
『ザリガニの鳴くところ』 ディーリア・オーエンズ
『棚からつぶ貝』 イモト アヤコ
『夜明けのすべて』 瀬尾 まいこ
『これでわかる自閉スペクトラム症』 市川 宏伸監修
『影に対して』 遠藤 周作
『コーチ』 堂場 瞬一
『見果てぬ花』 浅田 次郎
『寂聴残された日々』 瀬戸内 寂聴
『水を縫う』 寺地 はるな
『エンド・オブ・ライフ』佐々 涼子
『こういう数学のはなしなら面白い』 池田 洋介
『散り椿』（大活字本） 葉室 麟
『子供を読書好きにするために親ができること』
　　　　　　　　　　　　　　　　白坂 洋一
『知れば知るほど面白い日本の「しきたり」』
　　　　　　　　　　　　　　博学面白倶楽部
『危険地帯の歩き方』 丸山 ゴンザレス
『息子のトリセツ』 黒川 伊保子
『おむすび』 佐藤 初女

『ノラネコぐんだんケーキをたべる』 工藤 ノリコ
『おしりたんてい おしりたんていのこい！？』 トロル
『ねえねえはかせ、かぐや姫はどうやって月に帰ったの？』 
                                             寺田 健太郎
『科学者になりたい君へ』 佐藤 勝彦
『こたつ』 麻生 知子
『もぐらくんのねがいごと』 キム サングン
『ごはんのこすな』 きむら ゆういち
『みかんおいしくなーれ』 矢野 アケミ
『電車のヒミツ みんな大好き電車の世界』　
　　　　　　　　　　　　　　旅と鉄道編集部
『あしたのことば』 森 絵都
『オレ、ねたくないからねない』 デヴ・ペティ
『日本史探偵コナン １』 青山 剛昌
『さわるめいろ』 村山 純子
『なにしてるの？』 鈴木 まもる

｜一｜般｜書｜

｜児｜童｜書｜

♪利用者のおすすめ本　（図書館所蔵）♪

糸　　　　　　　　　　　　　　　   著：林　民夫
　平成の時代を生き抜く漣と葵の織り成す出会いが、
リアルに表現されていました。別れたり離れてし
まったり、せつなくもあり悲しくもあり、最終章で
の再会は運命的でした。偶然のような出会いでも会
うべき人には人生のどこかで出会っていくのだなあ
と感じました。夫婦にしても親子や兄弟、そして友
達。すべての出会いに感謝して、つながりの中で生
かされていることを改めて考えさせてくれたように
思います。これも「糸」という本との出会いのおか
げですね。                          
                                       （安良里　60代女性）

ほんのよもやま話　　　　　　　　編：瀧井　朝世
　「ＣＲＥＡ」で連載された作家46組の対談集。作
家が自由な話をしながら、自由に本を紹介していく。
きっと一人くらいはあなたの好きな作家がいるで
しょう。本の中を覗いてみてください。

１月のおはなし会
　新型コロナウイルス感染拡大防止のためお
休みします。
　再開するまで、もうしばらくお待ちください！

[ＣＤ]
★マイ・ライフ /ジェイク・シマブクロ
★俺のＲｅｑｕｅｓｔ/ジュジュ
★40～ fourty ～ /ＥＸＩＬＥ　ＡＴＳＵＳＨＩ
[ＤＶＤ]
★ピーターラビット
★誰も知らない

♪新しく入りました♪
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　新しい年がやってきました。昨年は新型コロナ感染症に揺れ
た１年でした。感染予防対策や新たな生活様式から、改めて健
康について考える機会となったのではないでしょうか。
　今回は、健康への取組みをサポートする「健幸マイレージ」
事業についてご紹介します。

　皆さんの健康づくりを応援するポイント制度です。
　具体的には、家庭でできる健康への取組みや地域や町の健康
づくり事業に参加することで、ポイントを付与し、一定のポイ
ント（180ポイント）をためた方に特典を贈呈し、楽しく健幸
づくりの取組みを継続できることを目標に行うものです。

① 日々の取組みを決めます。

② 取組みができた時に、健幸マイレージシートに
　 記入しましょう
　 ご自分の取組みは、１日２ポイントまでです
③ あとはコツコツ頑張りましょう！

・減塩を心がける　　　　　　  
・夜８時以降は食べない
・一口30回よく噛んで食べる　
・野菜料理を毎日摂る

・血圧や体重測定　
・禁煙
・休肝日をつくる　
・ゲームやスマホの時間を決める

・毎日ラジオ体操を行う
・20分以上歩く
・車でなく、自転車や歩きにする
・バスケットボール等のスポーツ

・ボランティア活動　
・地域の清掃活動
・趣味の集まり

利用方法

健幸マイレージをご活用ください！

「健幸マイレージ」事業とは？

食  事

自己管理

運  動

社会参加

1/1

（ラジオ体操）（体重測定）（ラジオ体操）（よく噛んで食べた）

1/1 1/2 1/2
運 自 運 食

例として…
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問合せ
健康福祉課健康係
TEL：52－1116

　忙しい日々を送っていると、なかなか自己管理の時間がとれない方もいると思います。
　しかし、できる範囲で健康への取組みを行ってみてはいかがでしょうか。
　町内で取り組んでいる地域の「ラジオ体操」は、仲間と一緒に行う楽しみがあります。
　「そこまで行けない。」という方でも、テレビの体操を一緒にやってみる、なら可能ではないでしょ
うか。
　できる範囲で「まずはやってみる」。そこから３日、1週間続けてみることをお勧めします。小さ
な目標からたてると、達成感が増えてきます。
　行動を続けるには、「記録」があると、ご自分の取組みが分かります。
　そこで、「健幸マイレージシート」を、是非役立てていただきたいと思います。

　気持ちを新たに、健康で穏やかな１年となりますように。

④ 日々の取組み以外にも町の特定健診受診や健康づくり事業参加で、ボーナスポイントをおつけします。
　 事業参加時に健幸マイレージシートをお持ちください。

⑤ 健幸マイレージシートがいっぱいになったら
    （１シート180ポイント）、
    健康福祉課・支所、出張所までお持ちください。
　  次のシートをお渡しします。

サンセットコインに
500ユーヒ付与

（ユーヒカードをお持ちください）

特　典

人間ドック

１ポイント ５ポイント 20ポイント

特定健診生きがいデイサービス 特定保健指導
後期高齢者健診からだすっきりエクササイズ サロン等ボランティア
がん検診子育て支援センターの利用

シニアヨガ教室 等
元気アップ教室

ボーナスポイント

※その他対象事業は開催通知等でお知らせしています。

――――――――――――――――――「まずはやってみる」「とりあえずやってみる」
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保育のお仕事フェア

静岡県保育士・保育所
支援センター
℡054-271-2110

▶日時：１月31日（日）
13:00 ～ 16:30
▶場所：プラザヴェルデ３階
コンベンションホールB　ほか
▶対象：
①保育士として就職を希望す
る方
②保育士を目指している方
③保育の仕事に興味のある方

令和３・４年度入札参加資格
申請書記載要領

総務課検査管理係
℡ 52-1111 
FAX 0558-52-1906

　西伊豆町が発注する建設工事、測量、
建設コンサルタント等、物品製造等に
係る「競争入札に参加する者に必要な
資格を定める規則」に基づき、競争入
札参加資格審査申請の受付を行います。
　参加資格を得るためには、定めら
れた期間内に審査を受ける必要があ
りますので、参加を希望される方は、
下記の要領で申請してください。
▶受付期間：令和３年２月１日（月）
から令和３年３月10日（水）まで　
９：00～ 17：00
※土日祝日は除きます。
▶受付場所：総務課検査管理係
〒410-3514 静岡県賀茂郡西伊豆町
仁科401-1※郵送可能
▶有効期間：令和３年４月１日から令和
５年３月31日まで（２年間）
▶提出部数：１部（郵送の場合は、
令和３年3月10日 消印有効）
▶参加資格：
建設工事
・建設業法第３条の「許可」を受けて
いること。
・建設業法第27 条の23 第１項の規定に
よる 「経営事項審査」を受けていること。
・建設業退職金共済事業に加入している
こと。
測量、建設コンサルタント等
・営業に関して法律上必要とする登録が
されていること。
物品製造等
・営業に関して許可、認可および登録など
が必要な場合は、それを受けていること。
▶注意事項：①様式は町様式をダウン
ロードして使用してください。②書類
不備な物、ならびにファイル綴じさ
れていない物は、受付できかねます。

介護施設等再就業研修
のお知らせ

静岡県ナースセンター
東部支所
℡055-920-2088

▶日時：２月２日（火）、３日
（水）、５日（金）
９：30～ 15：30
▶場所：静岡県総合健康センター
▶内容：
①介護施設の特徴と看護の役
割②高齢者の特徴と基本的な
ケア③吸引の技術演習
▶対象者：介護施設等へ就職
を考えている看護職免許保有
者約20名（先着順）
▶受講料：無料（託児費一部
補助します）
▶申込締切：１月22日（金）
▶申込方法：上記連絡先まで、
電話にてお申込みください。

介護のシゴト復職
応援セミナー

県社会福祉協議会
℡054-271-2110
FAX 054-272-8831

「相続登記はお済みですか月間」
無料相談会

県司法書士会事務局
℡054-289-3700

▶日時：１月27日（水）
13：00～ 15：00
▶場所：富士ロゼシアター第
３会議室
▶定員：20人
▶申込方法：FAX、電話、メー
ルのいずれかでお申込みくだ
さい。受講の可否はメールで
お知らせします。
▶申込締切：１月２０日（水）
▶その他：定員を超える場合
は、介護職経験者を優先

▶日時：２月６日（土）
9：00～ 14：00
▶場所：下田市民文化会館２
階小会議室１・３
▶その他：予約不要。先着30
組まで

全国一斉生活保護相談会

静岡県青年司法書士協議会
℡053-424-8002

～あなたの生活は大丈夫？
我慢しないで～
　静岡県青年司法書士協議会
と全国青年司法書士協議会で
は、生活保護にかんする電話
相談会を開催します。

▶日時：１月24日（日）
10：00～ 16：00
▶専用電話番号：0120-052-088
（当日のみの専用番号です）
▶場所：静岡県司法書士会館
▶その他：相談は無料、秘密
は厳守します。

☎ ☎ 

☎ 

☎ 

☎ 

メール jinzai@shizuoka-wel.jp

☎ 
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知って
おこう 消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン　TEL：188

賀茂広域消費生活センター　TEL：24－2299
役 場 ま ち づ く り 課　TEL：52－1966
下 田 警 察 署　TEL：27－0110下田警察署館内防犯協会　TEL：27－2766

【問合せ・相談先】

　下田警察署管内で、昨年10月末までに発生した万
引きは、29件(前年比＋10件)でした。
　お金を持っていても使いたくない、見つからなけ
れば大丈夫といった理由から、軽い気持ちで万引き
をしてしまう人が多いようですが、万引きは犯罪です。
　お店側も店内の死角には特に注意し、防犯カメラ
やミラーを付けるなどの防犯対策を心がけ、お客様
には積極的に声かけをするなど、万引きをさせない
店づくりをしましょう。

静岡県最低賃金について

静岡労働局賃金室　℡054-254-6315

　静岡県内の特定の産業に従事される労働者に適用される５件の「特定最低賃金」のうち２件について、
令和２年12月21日から改正された金額が発効しました。このため、「静岡県最低賃金」と併せ、静岡県
の最低賃金は下記のとおりとなります。

タイヤ・チューブ、ゴムベルト・ゴムホース・工業用ゴム製品製造業 897円

935円

はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器具、輸送用機械器具製造業 951円（令和２年12月21日）

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業 920円（令和２年12月21日)

各種商品小売業（百貨店等、衣食住にわたる商品を販売する事業所） 886 円

最低賃金名 時間額（効力発生日）

【地域別最低賃金】

静岡県最低賃金 885円

【特定最低賃金】

鉄鋼・非鉄金属製造業

万引きは犯罪です！

☎ 
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登録方法

メール配信の内容 その他

放送内容を
メールで確認！

　町では、同報無線放送の内容をメールで受け取ることが
できる「西伊豆町メール配信サービス」を行っています。
　皆様のご登録をお願いします。

・防災、防犯情報
・観光イベント情報
・生活情報

・登録は無料です。ただし、
   メール受信などにかかる通
   信料、パケット通信費は登
   録された方のご負担となり
   ます。

① 右のQRコードを読み取り
　「空メール」を送信してください。
② 登録用URL が記載されたメールが届いたらサイトへ
　アクセスし登録してください。

人       口 7,516人（+2） 田 子 地 区 1,954人（△4）
世 帯 数 3,718世帯（+7） 仁 科 地 区 3,175人（+2）
男 3,583人（+3） 宇久須地区 1,383人（+7）
女 3,933人（△1） 安良里地区 1,004人（△3）

人の動き （　）内は前月比12月１日現在

※ 住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民の方を加えた情報を
掲載しています。

！

11月 累計
前年
11月
累計

増減

人身
事故 2 15 28 -13

死者 0 0 0 ±0

傷者 2 19 34 -15

物損
事故 7 117 133 -16

（暫定値）

西伊豆町の交通事故件数
1 月 の

夕 陽 時 刻 表
夕陽鑑賞はいかがですか。

1日～10日 16：45～16：52

11日～20日 16：53～17：02

21日～31日 17：03～17：13

お忘れなく

記日付受
1 1月 15日～ 12月 14日の届出

◎この欄に掲載を希望されない場合は、
　戸籍届出の時、お申し出ください。

～お知らせ～
　マイナンバーカードを利用して、全国の
コンビニエンスストアで、住民票・印鑑
登録証明書を取得することが出来ます！
（利用可能時間6：30～23：00）
　証明書取得の際には、マイナンバーカー
ド交付時に設定した４桁の暗証番号の入
力が必要になります。

（1月分）

町県民税（普徴）          4期
国民健康保険税　　　　 8期
後期高齢者医療保険料　 6期
介護保険料　                5期

おくやみ申し上げます

地区 氏　名 性別 保護者

大沢里 スウィニー 禅 男 スウィニー・ジョン・
アンドリュー

地区 氏　名 年齢 世帯主
浜川東 宇佐美 しげ 99 義則

天坂 鈴木 てる子 94 てる子

道西 眞野 数行 72 数行

道東 山本 　づ江 91 　づ江

仁科浜 大矢 容子 88 次夫

一色 山本 芳郎 93 としみ

中 金刺 幹夫 73 幹夫

沢田 吉田 新 86 新

♥♥♥♥おしあわせに（結婚）♥♥♥♥
夫 妻

地区 氏　名 地区 氏　名
月西　 加藤 月歩 浜川西 藤井 佐季

ぜん

納期限は2月1日（月）です
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こちらは広報にしいず１月号です。
あけましておめでとうございます。
旧年中は広報にしいずのご愛読、そし
て取材などへのご協力誠にありがとう
ございました。本年も、皆様に笑顔を
届けられるよう、広報にしいずを手に

取っていただけるようにがんばります！
また、皆さまからの情報提供などもお
待ちしています。どこでも取材に行か
せていただきます。本年も広報にしい
ずをよろしくお願いします。

※救急当番医の確認等は、消防署（☎ 52-0119）、または当番医にお問い合せください。
最新の救急当番医は、（一社）賀茂医師会のホームページ
（http://www.kamoi.or. jp/toban.html）でも公開されています。

【1月の救急当番医 西伊豆地区】

編 集
後 記

 1/ 1（金）元旦

 1/ 2（土）

 1/ 3（日）

 1/ 4（月）

 1/ 5（火）

 1/ 6（水）

 1/ 7（木）19：00 女性「出張＊健診塾」（保健センター）

 1/ 8（金） 9：30 いきいき健幸体操教室（田子公民館）13：30 いきいき健幸体操教室（福祉センター）
 1/ 9（土）

 1/ 10（日）

 1/ 11（月）成人の日

 1/ 12（火）13：30 元気アップサポーターフォローアップ講座　　　　　　　　　　　　　　　（保健センター）
 1/ 13（水）

 1/ 14（木）14：00 からだすっきりエクササイズ（健康増進センター）19：00 男性「出張＊健診塾」（保健センター）
 1/ 15（金） 9：30 いきいき健幸体操教室（田子公民館）13：30 いきいき健幸体操教室（福祉センター）
 1/ 16（土）

 1/ 17（日）

 1/ 18（月）
 9：30 いきいき健幸体操教室（田子公民館）

 9：00 幼児相談（福祉センター）

 1/ 19（火）

 1/ 20（水）
10：00 ママヨガ（福祉センター）

10：00 パパママセミナー（福祉センター）

13：00 マシン体験会（保健センター）
13：30 行政相談所開設（宇久須住民防災センター）

 1/ 21（木）
13：30 元気アップサポーターフォローアップ講座
　　　　　　　　　　　　　　　（保健センター）
19：00 女性「出張＊健診塾」（保健センター）

 1/ 22（金） 9：15 乳児・妊産婦相談（福祉センター）19：30 ボディコントロール教室（福祉センター）
 1/ 23（土）

 1/ 24（日）

 1/ 25（月）
 9：30 いきいき健幸体操教室（田子公民館）
13：30 いきいき健幸体操教室（福祉センター）

13：30 いきいき健幸体操教室（福祉センター）

18：00 糖尿病講演会（松崎町環境改善センター）
 1/ 26（火）13：30 元気アップサポーターフォローアップ講座　　　　　　　　　　　　　　　（保健センター）
 1/ 27（水）

 1/ 28（木）13：30 健幸ボランティア・アンバサダー研修会  　　　　　　　　　　　　　　　（保健センター）
 1/ 29（金）

 1/ 30（土）

 1/ 31（日）

January
月 お知らせカレンダー2021 1

月 日 外 科 系 内 科 系 月 日 外 科 系 内 科 系

1/1 年始・金

西伊豆健育会病院
（☎52-2366）

1/16 土

西伊豆健育会病院
（☎52-2366）

1/2 年始・土 1/17 日

1/3 年始・日 1/23 土

1/9 土 1/24 日

1/10 日 1/30 土

1/11 月・祝 1/31 日
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西伊豆町役場　まちづくり課

姉妹町から

穏やかな年になりますように

絶景温泉「みたまの湯」で温まりませんか？
　みたまの湯は、甲府盆地を一望できる標高370メートルの丘陵高台に位置し、露天風呂からの眺望は絶
景で、南アルプス・八ヶ岳連峰・関東山地の山々の大展望と眼下の“甲府盆地の夜景”を一望できる最高級
の環境を有する温泉です。
　みたまの湯周辺は市川三郷町で最も農業の盛んな地区で、施設内の「のっぷい農産物直売所」では毎日
採れたての農産物が並びます。また、館内お食事処「みはらし亭」では、みたまの湯周辺で収穫された農
産物を使った料理が楽しめます。
　西伊豆町の皆さんも、市川三郷町へお越しの際はぜひお立ち寄りいただければと思います。

　西伊豆町の皆さん、明けましておめでとうございます。今年も富士見町だよりをよろしくお願いします。
富士見町では、小正月（1月15日）のころ、お正月の間飾っていた松飾りやしめ縄、書き初めなどを焚き
上げる「どんど焼き（どんどう火などとも呼ばれます）」が行われます。
　三角錐状に積み上げられた書初め紙や正月飾り、だるまなどに火が入ると、大きな炎と煙が天高く昇っ
ていきます。町内の各地区で行われるどんど焼きは、早いところは前日から、大人も子どもも力を合わせ
て準備をするため、地域の輪も広がる大切な行事です。
「どんど焼きの火で焼いたお団子
を食べると一年間健康でいられ
る」というご利益があるといわれ
ているため、当日は多くの方が柳
の木などに刺して持ち寄った「ま
ゆ玉（お団子）」を焼いています。
昨年は病気に振り回された1年で
したが、今年は穏やかに過ごせる
よう祈るばかりです。 ▲第7回フォトコンテスト 町長賞

　『無病息災の願い』

■お問い合わせ
〒409-3611
山梨県西八代郡市川三郷町大塚2608
電話 055-272-2641（フロヨイ）

び


