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令和元年度西伊豆町成人式

-20 歳 - 人生の新たな門出
　１月 13 日、成人式が開かれ、華やかな衣装に身
を包み笑顔を輝かせた新成人 68 人が中央公民館に
集い、友人との再会に声を上げて喜んでいました。
　式典では、新成人を代表して佐藤 藍

あい
さんが代表し

てあいさつを述べ「常に感謝の気持ちと向上心を持
ち、自分の言動に責任をもって行動できる社会人に
なりたいです。」と、力強く抱負を発表しました。
　式典に続いてメモリアルフォトの上映会が行われ
幼稚園、保育園、小・中学校の思い出が次々と披露
され、会場は歓声に包まれていました。
　これから、それぞれの夢に向かって歩き始めた新
成人。成人としての責任をしっかりと胸に刻み、新
たな一歩を踏み出しました。

　成人おめでとうございます。皆さんが中学校を卒
業して５年余りが経ちます。私にとって、とても印
象に残っている学年で、感動的な卒業式は一番記憶
に残っています。これからそれぞれの道に進むと思
いますがこれまで以上の努力をしていただくととも
に、生まれ育った西伊豆町のことを忘れずに行動で
きる人間になっていただきたいです。

　成人おめでとうございます。自分にとって価値の
あるものが何なのか、それを正しく判断する力をつ
けてください。また、それに必要な努力を惜しまな
いでください。しかし、少しあきらめかけた時、も
うちょっとだけ辛抱してまた、がんばってください。
そうすることで、さまざまに形を変えて訪れるチャ
ンスを見逃さない目が、養われるはずです。日々
の努力をたたえてあなた自身の力を発揮し、周りの
方々に幸せを与えてください。

　　　　　 西伊豆中学校恩師　清水 憲司 先生
　　　　　 賀茂中学校恩師　須田 元規 先生
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問合せ  防災課 ℡ 0558-52-1965

　防災行動計画やコミュニティ防災が専門。2012 年アメリカ・ニュージャージー
州を襲ったハリケーン・サンディでの防災対応等を現地調査し、タイムライン防災
の発想を日本に導入した。タイムライン防災の第一人者として、全国各地の防災
業務をリードしている。

　この「ぼうさい講座」は、西伊豆町で起こりう
る災害を町民の皆様に知っていただくこと、さら
に被災回避のための「備え」を学ぶことを目的と
してお伝えしていきます。
　西伊豆町は、海・山・川など豊かな自然に囲ま
れた地域です。このことから私たちは、たくさん
の恩恵を豊かな自然から受けてきました。　　
　我が国は、環太平洋火山帯に位置し、地震や
火山活動が活発な地域で、私たちの暮らす伊豆
半島は、１００万年ほど前に海底火山の塊が北上
して本州に衝突し日本列島の一部となったもので
す。西伊豆町での近年の気象災害としては、平成
25 年７月の大雨により、黄金崎トンネル付近の土
砂崩れや床上浸水などの被害が発生したことが記

　防災の合言葉として「自助」「共助」「公助」が
よく使われます。「自助」は住民それぞれが、い
ざという時に被災回避のノウハウを身に着けるこ
とや、行動をすることを言い、「共助」は地域の
防災組織や住民が連携し防災行動を行うこと、「公
助」は行政が行う様々な防災対策やその活動を指
します。

　災害発生直後の被災回避時は、住民個々の自
助力が一番求められることはご理解いただけると
思います。
　私がよく使う言葉に「災害に場所なし時なし予
告なし」があります。これは多くの自然災害は、
予め起こる場所や時間の特定、さらに被害規模を
知ることは、できないということを示しています。
災害が起こることを止めることは出来ませんが私
たちの日頃の努力で人的被害は防止することは出
来ます。過去の災害でもとっさの判断や行動が命
を守った事例は無数にあるのです。そのようなノ
ウハウもこの講座では、皆さんに伝えていきたい
と考えております。

東京大学大学院情報学環客員教授　松尾一郎氏による

にしいず ぼうさい講座

▲災害の段階に応じて「自助」「共助」「公助」の割合が異なる
　ことを示したグラフ

 ■にしいず　ぼうさい講座始まります

 ■防災の合言葉「自助」「共助」「公助」

松尾一郎氏

問合せ  防災課 防災安全対策係　℡：0558-52-1965

自分たちの手で地域を守りませんか？

　今後発生すると想定される巨大地震や近年頻繁に発生している豪雨災害などの際に消防団は地域住民
を守るため活動します。
　しかし、団員数の減少などの問題を抱えており、地域を守る力が不足しています。そのため、住民の
皆様の協力はもちろんのこと、地域に住み地域を知っている消防団員が必要です。18 歳以上、55 歳以
下で西伊豆町に居住する方であれば誰でも入団できます。
　また、消防団というと男性のイメージが強いですが、女性も入団できます。災害時にも、男性の視点
のみならず、女性の視点も出てくることで様々なニーズに対応することができるので、より地域住民の
ため、町のための活動ができるようになります。消防団へ入団し、地域の明日を一緒に守りませんか？

 Q 消防団とは？
　消防団は、本業を営む傍ら「自分たちの町は自分たちで守る」というボランティア精神に基づき、
地域の安全、安心を守るため活動しています。公務員や会社員、自営業の方など様々な業種、立場の
方々で構成され、地域貢献だけでなく、地域とのつながりも得ることができます。

 ■活動内容
　火災や地震など災害が発生した場合に、消防署や警察署などと協力し、消火活動や救助活動を行い、
地域住民を守ることが消防団の役割です。
　また、平時は火災予防運動の広報や火を使用するような祭事、イベントの警備も行います。

 ■消防団員の身分と待遇
　消防団員は非常勤特別職の公務員です。以下のような制度があります。
① 訓練、出動時の報酬…訓練への参加や消火への出動など消防団活動を行った際への報酬
② 公務災害補償…訓練時や消火活動時などの消防団活動中の負傷に対する公務災害補償
③ 被服の貸与…消防団活動に必要な被服の貸与
④ 退職報償金…在籍年数や階級に応じ、退団した際に退職報償金の支給
⑤ 表彰…功労、功績があった場合の表彰

入退団式、操法大会、消火活動演習、火災予防広報（夜警）、出初式

消防団の主な行事

興味や関心のある方は、最寄りの分団または防災課へお問い合わせください。

～消防団員を募集します～

憶に新しいところですが、近年大きな災害は発生して
いません。しかし日本各地では、これまで経験したこ
とのない地域で大きな水害が発生しています。
　このような災害は、地球温暖化が要因の一つと考え
られています。私たちが住む西伊豆町でも、これま
で経験したことがないから、今後も安心であると考え
てはいけない時代となっていると思います。一方　地
震災害に目を向けると、南海トラフ巨大地震が今後
30 年以内に 70％から 80％の高い確率で発生すると
想定されています。この地震が発生すると西伊豆町
では津波と揺れによって大きな被害を受けることが予
想されます。
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場 所 　仁科小学校　１階　ゆうゆうきっずクラブ室
対象学年 　町内の１年生～６年生 定員 　38 名

申請方法
教育委員会事務局または役場窓口・支所・出張所に申請書を提出
※ 申請書は教育委員会事務局または役場窓口・支所・出張所、
   ゆうゆうきっずクラブ室にあります。

申込期間 ２月 17 日（月）～３月６日（金）
※ 期限以降の申込みは、教育委員会事務所まで相談ください。

利用資格 　保護者の就労、傷病、家族の介護など

利用料
通常月　　　5,000 円
夏期（８月）7,000 円

（別途おやつ、教材、保険代　月 2,000 円）
◆土曜日や長期休暇中の利用もできます。※ 利用日数によって利用料が変わります。

開設日

月曜日から土曜日（年末年始・祝祭日を除く）
●月曜日～金曜日の授業がある日
　下校後（午後２時頃）～午後５時 45 分
●土曜日及び長期休暇中など授業がない日
　午前８時 30 分～午後５時

備 考

夏休みなどの長期休暇や土曜日に児童クラブを利用しやすくするため、
路線バスを無料で利用できます。
バスの利用を希望する場合は、教育委員会にご相談ください。

バス代　無料（教育委員会が無料乗車パスを発行します）

問合せ  教育委員会　学校教育係℡：0558-56-0212

　町では、保護者が仕事などで昼間家庭にいない小学生を対象に、放課後や土曜日、長期休業中の放課
後児童クラブ（ゆうゆうきっずクラブ）利用者を募集します。
　放課後児童クラブでは、遊びを通じて児童の自主性・創造性・社会性を高め、安全で健全な育成を目
指しています。
　なお、今年度に引き続き利用を希望される方も、申込みが必要となります。
　申請書をご記入の上、期限までに提出をお願いします。

入札結果（工事関係）のお知らせ
工事名 工事概要 施工業者 完成予定日

照明器具交換工事 日 洋 電 気 ㈱ 令和２年３月 25 日

ト イ レ 改 修 工 事 （有）芹沢設備工業 令和２年３月 13 日

塗 装 塗 替 工 事 （有）サ ク ラ イ 令和２年３月 25 日

船 揚 場 改 修 工 事 ㈱古川組静岡支店 令和２年３月 19 日

地質調査業務委託 静岡コンサルタント㈱ 令和２年３月 25 日

令和元年度　健康増進センター体育館
LED 照明交換工事

※ 工事中はご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
　  なお、完成予定日は諸般の事情により延長することがあります。 問合せ  総務課 検査管理係　℡：0558-52-1111

令和元年度　中央公民館トイレ改修工事

令和元年度　黄金崎クリスタルパーク
塗装塗替工事

令和元年度　水産業振興事業
（漁港小規模局部改良事業）
田子漁港竹の浦船揚場改修工事

令和元年度　西伊豆町斎場建設
候補地検討調査業務委託

介護用具（紙おむつ等）支給事業について
　町では在宅介護の負担軽減と継続のため、要介護者を在宅で介護している家族の方を対象に、介護用
品等の給付を行っています。

支給限度額  年間７５，０００円

支給条件 ①と②両方を満たす世帯

① ６５歳以上で要介護４・５を認定された
　 当町の被保険者で住民税が非課税の方
② 要介護者と同一世帯で住民税が非課税である世帯
※ 施設に入所さている方や一人世帯の方は支給対象
　 になりません。
※ 申請方法については、お問い合わせください。

対象の品物 対象外の品物

・紙オムツ
・尿とりパッド
・防水シーツ
・使い捨て手袋
・ドライシャンプー
・清拭剤

・介護食品
・口腔ケア関係
・サポーター
・消臭剤
・布オムツ
・送料

　など

問合せ  健康福祉課 介護保険係　℡：0558-52-1116

問合せ  防災課 防災安全対策係　℡：0558-52-1965

第 2 回　非常用トイレを備蓄しよう

　災害時には断水などにより、トイレが使用
できなくなる可能性があります。町ではトイ
レトレーラーや簡易トイレを整備しています
が、プライバシーの確保やトイレがある場所
まで移動しなければならないなどの課題があ
ります。そこで、自宅の倒壊等がない場合には、
自宅で排泄が可能となる「非常用トイレ」を
各家庭で備蓄しましょう。

　この非常用トイレは便器に袋を付けるだけで
使用可能です。災害時こそ使い慣れたトイレを
使うことで、少し気持ちに余裕ができるかもし
れません。
　使用方法や実物をご覧になりたい方は役場防
災課までお越しください。    

母子家庭および父子家庭の皆さまへ　はり・灸無料治療券を差し上げます
　社団法人静岡県鍼灸師会のご厚意により、20
歳までのお子様をお持ちの母子家庭、父子家庭
の保護者を対象に「はり・灸無料治療券」を配
布します。無料治療券は、静岡県内約 120 箇所
の治療院で利用できます。
　配布を希望される方は、健康福祉課福祉係ま
でご連絡ください。

【対象者】
　20 歳までのお子様をお持ちの母子家庭、父子家
庭の保護者
【有効期間】
令和２年３月 15 日まで
※ 無料治療券が無くなり次第、配布は終了します。
※ 利用できる治療院は、社団法人静岡県鍼灸師会に
加盟している治療院のみとなります。問合せ  健康福祉課 福祉係 ℡：0558-52-1961

令和２年度　放課後児童クラブ利用者募集
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西伊豆町地域おこし協力隊活動日記 地域おこし協力隊
鈴木 剛

問合せ  まちづくり課 観光係　℡：0558-52-1114

花の都にしいずちょう推進協議会の活動報告

郷山公園 　皆さんこんにちは。
　先日、「役場が居酒屋みたいなもんをやってもいいが？」との質問がありました。
　今月は、『にっぽん百貨店さかば』についてお答えをさせて頂きます。

　通常、西伊豆町の特産品や、西伊豆町で生産・加
工されたものを販売するためには、業者を通して流通
されます。その商品が、スーパーで売られているのか、
飲食店で提供されているかもわかりませんし、売って
いる人たちも、それを買って食べている人も、西伊
豆町で作られたものと知って口に入れている人は少な
いと思います。

　今回、西伊豆町と連携をしてこの取り組みを行っているのが、香川県の丸亀市です。皆さんもご存知だと
思いますが、創業当時、本社が神戸の会社が、四国の丸亀の名を使ったうどん店を展開しています。なぜ
そこが丸亀の名を使ったのかというと、『丸亀』が讃岐うどんの聖地とされるので名前を店名につけたという
のが始まりのようです。しかし、現在では、テレビ CM で毎日のように流れていますので、「丸亀＝うどん」
という事が定着したのではないでしょうか。

　丸亀市のように、「西伊豆といえば〇〇〇」と、す
ぐに答えが返ってくるブランドを作らなければなりま
せん。そのためには、やはり試食をしていただくのが
一番です。しかし、毎日試食会場をどこかに作るわけ
にもいきませんし、民間の皆様にお願いすることにも
限界があります。飲食店であれば、お客さまが自分
のお金を出して試食をし、「へ～！！これ西伊豆産なんだ
～」と、思っていただければ、西伊豆の知名度も上
がるのではないかという取り組みです。

　本来であれば、行政が居酒屋のようなものの経営を行うことは、極力避けたほうが良いと思います。なぜ
かと言えば、飲食店経営のノウハウが町にはありませんし、西伊豆町内の食材を使うと言ったって、どうやっ
てやるのだという事になるからです。

▲去年の６月 21 日ににっぽん百貨店で開催された
　「西伊豆町民の会」の様子

なぜやっているのか？

西伊豆ブランドを作るために

▲西伊豆町産の食材で作られた料理が、カウンターいっ
　 ぱいに並べられました。

チョット聞きたいがだけんど！！
西伊豆町長　星野です。

「〇〇が知りたい」「〇〇はどうなった？」などの
ご意見がありましたら、お気軽にお知らせください。

【問】まちづくり課　企画調整係　☎0558-52-1966

　PR 担当で採用して頂き平成 29 年７月か
ら活動しています。
　活動内容は、
① 長野県三郷町など西伊豆町と関係ある市
町や、有楽町や多摩センターなどの都心伊
豆急行の電車や熱海伊東など近隣各地のお
祭りなどのイベントで、ふるさと納税のパ
ンフレット配布。地元産品の物販。
② 海外の方のツアーガイド取材対応等。
を行ってきました。

　今、全国的に空き家が増えてきていると
いう問題がありますが、西伊豆町でも引き
継がれていない手付かずの空き家が多くあ
る事を知り、物件を入手しました。

　今年で地域おこし協力隊を卒業しますが、
卒業後も西伊豆町に残り、西伊豆町の良さ
を町外の方々に知っていただく活動を継続
していきます。
　皆様のご協力をよろしくお願い致します。

　西伊豆町とボランティアで組織された花の会、
７団体で構成されています。
　協議会では、花と緑にあふれたまちづくりを推
進するため、町内の花壇管理を行い、住民や観
光客を楽しませています。

郷山公園では、一緒に活動するメンバーを募集
しています。
興味がある方は、下記までご連絡ください。

　郷山公園が管理する花壇は、県道伊東西伊豆
線の内側、堀坂地区内にあります。
　花壇は広く、見応えがあります。会員と植栽や
除草作業を行い、作業後には、地域の方と餅つき
大会なども行っております。花を見るだけの花壇で
はなく、地域の方々との親睦の場となるように心が
けております。
　今回は、初めての試みとして、パンジーを色分
けして植えてみました。ドライブやウォーキングの
際に立ち寄っていただけたら大変嬉しく思います。

花の都にしいずちょう推進協議会とは
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まちのできごと～ Town News ～ Nishiizu Topicsまちのできごと～ Town News ～ Nishiizu Topics

　１月４日、消防団出初式が賀茂中学校体育
館で行われました。須田美光団長以下 157 名
の団員が参加し、今年一年の防火・防災活動
への誓いを新たにしました。
　式の前に、伊豆海認定こども園幼年消防ク
ラブによるダンスと火の用心の呼びかけが行
われました。式は町長のほか町議会議員、各
地区区長、関係団体など来賓 63 名が出席。
須田団長から団員に向けて「新しい年を迎え、
令和２年が、無火災、無災害であることを願
いつつ、西伊豆町消防団の更なる飛躍の年と
期待しております。団員一人一人においては、
日頃から、熱き消防魂と強い責任感をもって
訓練に励み、消防活動に尽力するよう努めて
いただきたい。」と訓示しました。また、長年
にわたり消防団活動に従事した団員の表彰が
行われ、表彰状や感謝状が手渡されました。
　式後には、宇久須川で放水も行いました。

●功績章および 25 年以上勤続功労章
　第６分団　部長　　　後藤　守宏
   第５分団　団員　　　山本　康正

表彰者一覧（敬称略）
【静岡県消防協会長表彰】

●特別功労章および 20 年以上勤続功労章
　第６分団分団長　　　土屋　亘
　本部　副本部長　　　浅賀　健司
　第１分団　副分団長　内田　吉広
　第１分団　班長　　　藤井　昌史
　第２分団　部長　　　高木　良文
　第２分団　団員　　　秋山　浩一郎
　第４分団　団員　　　内田　和人
　第５分団　副分団長　石川　晃二郎

●功労章および 15 年以上勤続功労章　
　第４分団　副分団長　大石　幸則
   第４分団　副分団長　高井　英樹
   本部　　　部長　　　藤井　智彦
   第１分団　班長　　　山田　中夫
   第２分団　班長　　　水口　誠一郎
　第３分団　部長　　　松浦　城太郎
　第４分団　班長　　　稲葉　晃平
　第４分団　班長　　　佐藤　甚行
　第５分団　班長　　　山本　健二

● 10 年以上勤続功労章
　本部副　　団長　　　山本　健一
　第１分団　班長　　　中井　涼太
　第２分団　団員　　　中平　輝高
　第３分団　班長　　　榊原　淳
　第４分団　分団長　　鈴木　一己
　第４分団　副分団長　佐藤　将隆
　第４分団　班長　　　鈴木　和広
　第４分団　班長　　　黒田　隆
　第４分団　班長　　　堤　　淳次
　第５分団　団員　　　石川　清人
　第６分団　班長　　　石川　直樹

▲後藤　守宏さん（右）
　山本　康正さん（左）

防 火・防災活動への誓いを新たに
令和２年西伊豆町消防団出初式 良 い１年になりますように

仁科認定こども園でどんど焼き

　１月 15 日、仁科認定こども園で、どん
ど焼きが行われました。
　園庭には、各家庭から集めたお飾りや、
３～５歳児が自分の名前を書いた書き初
めをくくった高さ約３メートルのおんべが
設置されました。
　園児たちは、おんべが点火されると「風
邪をひきませんように。」「字が上手になり
ますように。」と願い事を口にしながら煙
を浴びていました。その後、園児たちが
前日に作ったお団子も焼いて食べました。
　今年も素敵な１年になるといいですね。

① 立派なおんべ
② 煙を浴びてお願い事
③ 前日のお団子つくり

②

①

③

　１月２日、安良里漁港で豊漁と安全を祈願し
て、豊幸丸による乗初めが行われ、地域住民や
観光客が参加しました。
　船員のみなさんによって、船の上からお餅や
塩鰹の切り身、冷凍サンマが船の上からまかれ
ました。船の下ではたくさんの人が待ち構えお
餅などがまかれるたびに歓声があがり安良里漁
港は活気に満ち溢れていました。

安良里漁港乗初め・堂ヶ島公園新春もち投げ大会

　同じく１月２日、堂ヶ島公園では観光協会による「新
春もち投げ大会」が開催され、役員、年男・年女によっ
て約 8,000 個の餅がまかれました。その後、お汁
粉もふるまわれ長蛇の列となっていました。
　もち投げ大会には、約 800 人が参加し、例年以
上の盛り上がりを見せました。

町内各地で新春恒例行事開催
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【休館日】毎週月曜日　　【利用時間】午前８時 30 分から午後５時まで

※土日祝祭日は、正午から午後１時までは休館

 －2020 年の走り始め－第５４回正月マラソン大会結果　主催：正月マラソン実行委員会

子どもスポーツ教室を開催しています　主催：子ども教室

TEL:０５５８ー５６ー０２１２ TEL:０５５８ー５６ー０２１２

みんな、おいでよ！

2 月のおはなし会
　１月１日（水）、第54回正月マラソン大会が開催され
ました。賀茂小学校グラウンドをスタート・ゴールとし
た各コースには、町内外から166名の参加があり、お子
さんからシニアランナーまで、元日のすがすがしい空
気を胸いっぱいにすって、それぞれがゴールまで元気
に走りぬきました。
●結果

【参加人数】
ファミリー：27組　2.5ｋｍ：57人　５ｋｍ：55人

〇 2.5km　男子の部　　　　　　　　　　　　　　　　　〇 2.5km　女子の部
　優勝：大原　未

み な み
楠　　沼津市　　  ８分 03 秒　　　　　　優勝：甲賀　由

ゆ ず
都　　掛川市　　10 分 14 秒

　２位：佐藤　匠
しょうえい

瑛　　下田市　　  ８分 09 秒　　　　　　２位：山田　朱
あ か り

莉　　南伊豆町　10 分 41 秒
　３位：大原　伊

い お り
織　　沼津市　　  ８分 28 秒　　　　　　３位：堤　   月

る な
姫　　西伊豆町　11 分 08 秒

〇 5.0km　男子の部　　　　　　　　　　　　　　　　　〇 5km　女子の部
　優勝：山本　雄

つよし
　　　横浜市　　16 分 19 秒　　　　　　優勝：大塚　あかり　東京都　　20 分 43 秒

　２位：本村　春
は る と

人　　下田市　　16 分 31 秒　　　　　　２位：関　　まどか　松崎町　　21 分 07 秒
　３位：船津　弘

ひ ろ き
貴　　松崎町　　17 分 12 秒　　　　　　３位：山田　麻

ま い
衣　　西伊豆町　21 分 59 秒

　毎年社会教育の一環として、子どもスポーツ教室を開催しています。
会場は仁科小学校体育館で、毎回沢山の児童が参加しバドミントンや卓球、バスケットボールなど、様々なスポー
ツで汗を流しています。低学年の子ども達は、ボランティアスタッフと一緒にボール遊びなどで楽しく体を動か
しています。
★『タグラグビー』が加わります！
この度、西伊豆町民チャリティゴルフ実行委員会より、子どものスポーツ振興のためにご寄付をいただきました。
これにより、新たに“タグラグビー”の道具を購入しましたので今後のスポーツ教室等で活用します。

【子どもたちの練習風景】

　子どもスポーツ教室は、６月から翌年の２月まで（８月を除く）の第１または第２土曜日に開催しています。
　参加児童およびボランティアスタッフは随時募集しています。

　興味のある方は、お気軽に教育委員会事務局へお問い合わせください。
　沢山のご参加をお待ちしております。

♪新しく入りました♪

新着図書

｜一｜般｜書｜

｜児｜童｜書｜

♪話題のおすすめ本（図書館所蔵）

［ＤＶＤ］
★愛唄
★こんな夜更けにバナナかよ

［ＣＤ］
★第九／ＧＲｅｅｅｅＮ
★Ｐｅｒｆｕｍｅ　Ｔｈｅ　Ｂｅｓｔ／Ｐｅｒｆｕｍｅ
★ニュートンの林檎／椎名　林檎

［紙芝居］
★ぶす／ながの　ひでこ
★きょうりゅうぼうやのおともだち／くろかわ みつひろ

緋色のマドンナ　著：那須田　淳
　朝の連続ドラマ「スカーレット」でも注目を集める
陶芸家神山清子さん．戦後、まだ女性が陶芸家になる
ことが認められなかった時代に信楽の地で陶芸の道を
志しその唯一無二の作品が世界的に名を馳せるまでの
半世紀。親の世話や子育てをしつつも、逆境に打ち克
ち自らの道を切り拓く姿に共感しパワーをもらえるは
ず。

『星と龍』　葉室　麟
『自由は死せず』　門井　慶喜
『間宵の母』　歌野　晶午
『ツナグ想い人の心得』　辻村　深月
『潮待ちの宿』　伊東　潤
『心音』　乾　ルカ
『夜はおしまい』　島本　理生
『きみはだれかのどうでもいい人』　伊藤　朱里
『おめかしの引力』　川上　未映子
『ラストレター』　岩井　俊二
『ぼくはイエローでホワイトでちょっとブルー』ブレイディ みかこ
『緋色のマドンナ』　那須田　淳
『ホームズの娘』　横関　大
『明智光秀の生涯』　外川　淳
『奇跡の夢ノート』　石黒　由美子
『山のパンセ』　串田　孫一
『悪寒』　伊岡　瞬
『晩節の研究』　河合　敦
『Ｗｉｎｄｏｗｓ 10 は初期設定で使うな！』　日経
『13 歳からの絵本ガイド』　金原　瑞人

『せつぶんワイワイまめまきの日！』　ますだ　ゆうこ
『いちばんのともだち』　ジェニファー・Ｋ・マン
『ミカちゃんのひだりて』　なかがわ　ひろのり
『ちびちっち』　ステファニー・ブレイク
『ぺちゃんこスタンレー』　ジェフ・ブラウン
『マイク・デービス』　サンドウィッチマン
『にがいおくすりのめるかな』　ふかみ　はるお
『ママーポケット！』　デヴィッド・エズラ・シュタイン
『とってもなまえのおおいネコ』　ケイティ・ハーネット
『リフカの旅』　カレン・ヘス
『風をつかまえたウィリアム』　ウィリアム・カムクワンバ
『シルクロードのあかい空』　イザベル・シムレール
『光をくれた犬たち盲導犬の一生』　いまにし　のりこ
『ふねのとしょかん』　いしい　つとむ
『いのちのたべもの』　なかがわ　ひろたか

♪利用者のおすすめ本（図書館所蔵）

看る力　著：阿川　佐和子　大塚　宣夫
　94 才で亡くなった父を看取り、今は認知症の母の
世話をするなど、介護経験豊富な阿川さんと 1 万人以
上のお年寄りと向き合い、6 千人以上の最期を看てき
た大塚医師。「介護する側が極力いい精神状態を保て
るようにすることが、介護を長く続けるための基本」

「途中で力尽きないように手抜き息抜きしながら・・」
自分の時間を 100％は介護に使えない。仕事もしたい
し、自由な時間も欲しい。２人の対談が身内の介護に
関わっている者をちょっぴりほっとさせてくれます。

　　　　　　　　　　　　（宇久須　50 代女性）

日　時：２月 16 日（日）
　　　　午後２時～午後３時まで
内　容：おはなし、絵本の読み聞かせ、紙芝居
　　　　ワークショップ「おうちボックス（折り紙）」
場　所：西伊豆町立図書館（安良里中央公民館）
主　催：子ども読書アドバイザー
参加費無料、予約不要です。お気軽にご参加ください。

蔵書点検（休館）のお知らせ
　２月17日（月）から２月22日（土）まで、蔵書点検を
行うため休館とさせていただきます。閲覧もできま
せん。
　なお、現在貸出中の資料は２月16日（日）までに返
却いただくようお願いします。
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健康福祉課健康係
TEL:０５５８ー５２ー１１１６

特定健診を活かして健康づくり！「わたし、禁煙生活６ヶ月続いてます」
　特定健診を受診して、生活習慣の改善に取り組んでいる方の体験をご紹介します。

Ａさん（４６歳男性）
　タバコをやめたい思いがあったものの、すぐに吸いたくなるのではという不安があり、なかなか禁煙
の決断ができなかったＡさん。
　特定健診の結果説明会でメタボと判明！タバコが検査値に悪影響を与えていることを知り、禁煙に取
り組み始めました。
　禁煙外来の受診とともに徒歩通勤の距離を延ばす、食事記録をつける、などをあわせて行い、現在も
禁煙を続行中！体重・体脂肪量の減少でメタボからも見事脱出！禁煙のおかげで、お財布の減りがゆっ
くりになり、約９万円も節約できているそうです！次回の健診が楽しみですね！

Ａさんから禁煙を考えている方に伝えたいこと
・吸いたくなるかと思ったが意外と大丈夫だった。
・禁煙外来の利用がおすすめ。
・タバコで浮いたお金で、美味しいものを食べた方がいい。

A さん

健幸マイレージお楽しみ抽選会のお知らせ
　健幸を意識した行動でポイントを貯めて健康と特典をもらえる健幸マイレージ。
　4 月から開始し、入門編ポイントシートが終了した方は、約 300 名います。 
　健幸づくりが広がり、継続されているようです。西伊豆町に健幸が広がっています！

お楽しみ抽選会
抽選日時　　３月 17 日（火）午後１時 30 分
抽選会場所　西伊豆町役場 １階ラウンジ
参加方法　　特典と交換していない終了した元気アップシートが抽選券です。
　　　　　　抽選会場に抽選券を持って、ご参加ください。
※ 抽選会に参加せず特典と交換される方は、３月 27 日までに、支所・出張所・健康福祉課で交換してください。
　 （４月からは、ボーナスポイント、特典内容が変更予定ですので、交換ができなくなります）
※ シート途中のポイントは来年度に移行されます。
　 【詳しくは、２月 15 日発行の回覧で、ご確認ください】

３歳児健診でむし歯のなかったお友達

深沢　丈
じょう
くん（宇久須浜） 松本　オキくん（築地）

伊豆海認定こども園

鈴木　瑛
えいた
大くん 野呂瀬　和

かずたか
敬くん 星野　瑛

えいた
太くん

藤井　煌
ほのか
ちゃん 松田　太

たいよう
陽くん 樅山　萌

も か
香ちゃん 薮田　陸

りく
くん

仁科認定こども園

大　　悠
ゆうま
真くん カトウ　凛

り こ
女ちゃん 佐々木　柊

しゅうか
花ちゃん 鈴木　俊

しゅんせい
成くん

堤　稀
れ あ
杏ちゃん 中谷　優

ゆ な
那ちゃん 松原　巧

たくみ
くん 山下　廉

れん
くん

　令和元年度５歳児歯科調査でむし歯のなかったお友達です。
　お口の中の良い環境をこれからも保ってほしいですね。

あつまれ！むし歯なしのおともだち
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https://www.kdh.or.jp

募   集

Information情報コーナー
■下田消防本部からのお知らせ
　農業用暖房施設の燃料につい

ての注意事項
 下田消防本部予防課危険物係

　　　℡ 0558-22-1849

■賀茂地域健康増進講演会開催
～運動と健康と私…～

 賀茂健康福祉センター
　   健康増進課  ℡ 0558-24-2036

■無料法律相談会開催
 法テラス下田法律事務所　

　　　℡ 050-3383-0024
　　　（平日９時から 17 時まで）

■第 70 回静岡県勤労者総合
　美術展出品作品募集

 （一社）静岡県労働者福祉協議会
　　℡ 054-221-6241

■国有林モニターの募集

 関東森林管理局 国有林モニター担当係
      ℡ 027-210-1150

あなたも大切な人の
ゲートキーパーになりませんか？
■ゲートキーパー研修会開催

 賀茂健康福祉センター福祉課
　　℡ 0558-24-2056

消費生活情報知って
おこう

下田警察署管内防犯協会　TEL：27-2766

消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン
賀茂広域消費生活センター
役 場 ま ち づ く り 課
下 田 警 察 署

【問合せ・相談先】
TEL：188
TEL：24-2299
TEL：52-1966
TEL：27-0110

　農業用ハウス等の暖房用の燃料に
灯油・軽油・重油を使用する場合、
貯蔵・取扱い量によっては消防署へ
の届出、市町村長の許可、漏れの対
策等が必要となります。
　管内で危険物漏洩事故が発生して
おりますので、流出止め（防油堤）
の設置、タンクの固定、標識・掲示
板の設置をしてください。

【火災予防条例に基づく届出が必要な量】
　灯油、軽油：200ℓ以上 1,000ℓ未満
　重油：400ℓ以上 2,000ℓ未満

【消防法に基づく市町村長の許可が必要な量】
　灯油、軽油：1,000ℓ以上
　重油：2,000ℓ以上
※ 無届、無許可の場合、重大な違反
となりますのでご注意ください。

　パブリックコメントとは、よりよい
行政にするため、計画などを定める
際に、住民などの意見を事前に聴取
し、その結果を反映させることです。
▶実施期間：2月3日（月）～21日（金）
▶提出方法：
　ホームページに掲載されている提
出様式に必要事項を記載し、メール
または役場防災課まで直接お持ち込
みください。

　ゲートキーパーとは自殺の危険を
示すサインに気づき、適切な支援に
つなげる人のことです。研修にあわ
せて、「災害時の応急処置」につい
ても学びます。
　関心のある方のご参加お待ちして
います。
▶日時：３月６日（金）13：30～15：45
▶場所：下田総合庁舎２階第３会議室
▶対象：先着 20 名（参加費無料）
▶申込方法：電話による事前申込み
ご不明な点は、お問合せください。

　勤労者総合美術展を開催します。
▶募集作品：絵画、書、写真など
▶応募期間：２月25日（火）～３月13日（金）
▶作品受付：３月 27 日（金）までに
窓口へお持ちください。
▶展示会場：グランシップ展示ギャ
ラリー（JR 東静岡駅東側）
▶展示期間：４月８日（水）～ 12 日（日）
▶その他：① 応募作品はすべて展示
させていただきます。
② 詳細はお問い合わせください。

　関東森林管理局では、「国有林モニ
ター」を募集します。
　モニターの皆様には、広報誌など
をお送りし、アンケートへの回答や、
現地視察への出席をお願いします。
国有林野事業に関心のある 20 歳以
上の方に応募いただけます。詳細は
関東森林管理局ホームページでご覧
ください。

（https://www.rinya.maff.go.jp/kanto/
kikaku/kokuyuurinmonita.html)

　運動している方、お子さんに運動
をさせたい方、いきいきと長生きを
したい方全ての方に聞いていただき
たい内容です。
１『スポーツと歯科の関係』
講師：日本スポーツ協会公認スポーツ歯科医　
田子歯科診療所　山本治文氏
２『スポーツと栄養の関係』
講師：日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士　
小山ゆう氏
▶日時：２月 16 日（日）
14：00 ～ 16：00
▶場所：松崎町環境改善センター
ホール
▶申込方法：電話による申込み

　収入・資産が少ない方を対象とし
て、民事・家事事件について弁護士
に相談のできる無料法律相談会を開
催します。
　相談には、前日正午までに事前予
約が必要です。
▶日時：２月 28 日（金）13：30
～ 15：30（１人 30 分４枠）
▶場所：賀茂健康センター
▶対象者：西伊豆町民の方で、基準
を満たす方※ 基準についてはお問
い合わせください
▶その他：お問い合わせ時に「無料
法律相談会希望」とお伝えください。
予約時に相談内容等について簡単な
聞き取りを行います。

■西伊豆町津波防災地域づくり推
進計画（素案）に対するパブリッ
クコメントの実施について
 役場防災課　防災安全対策係

　　　℡ 0558-52-1965

　中高生を中心に多くの子どもがスマートフォン
を持ち、SNS( ライン、ツイッター、インスタグラ
ム、フェイスブックなど ) を利用していると思いま
すが、使用方法を子どもの判断に任せていると、思
わぬトラブルに発展する場合があります。
　例として、SNS によるいじめ、自撮り画像を送
信することによる児童ポルノ被害、個人情報を書き
込んだことによるストーカー被害、他人の ID・パ
スワードを使った不正アクセス、ゲームアプリなど
の使用による高額な利用料金の請求などがありま
す。また、インターネットにのめり込み過ぎてスマ
ホ依存症になり、生活習慣を乱すおそれもあります。

子どもが使うスマートフォンには必ずフィルタリングを！

■このようなトラブルから子どもを守るために
　ご家庭で次のようなルール作りをしましょう。

●使用時間を決めよう！
●友達を傷つける書き込みはやめよう！
● SNS など、ネットで画像を公開するときは気
をつけよう！ ( 制服で写っている写真から学校を
特定されてしまうこともあります。)
● SNS は投稿を非公開設定にして、知らない人
が閲覧できないようにしよう！
●ネットで知り合った人と会うのは絶対にやめよ
う！

広報にしいず１月号の訂正について
　９ページ「■下田税務署からの
お知らせ」に誤りがありました。
　お詫びして訂正いたします。

【誤】２/19（木）
【正】2/19（水）

催   し
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人　　　口 7,741人（△1） 田 子 地 区 2,009人（△5）
世　帯　数 3,757世帯（+4） 仁 科 地 区 3,278人（+2）

男 3,683人（±0） 宇久須地区 1,410人（+3）
女 4,058人（△1） 安良里地区 1,044人（△1）

12 月 15 日～ 1 月 14 日の届

受 日付 記

固定資産税　　　　　　４期
国民健康保険税　　　　９期　　　　　　
後期高齢者医療保険料　７期
納期限は３月２日（月）です

お忘れなく （2 月分）

◎この欄に掲載を希望されない場合は、
　戸籍届出の時、お申し出ください。

夕陽鑑賞はいかがですか。

夕 陽 時 刻 表
の月2

1日～10日 17:13～17:22

11日～20日 17:23～17:32

21日～29日 17:33～17:40

（暫定値）

西伊豆町の交通事故件数
12月 累計

前年
12月
累計

増減

人身
事故 3 31 32 − 1

死者 ０ ０ 0 ±０

傷者 5 39 43 −4

物損
事故 12 145 161 −16

人の動き （　）内は前月比1 月１日現在

編

記

集

後

これからも感謝の心を忘れずに、生まれ育った
西伊豆町に誇りを持って、自分の夢に向かってが
んばってください！

　 こちらは広報にしいず２月号です。皆さんこ
んにちは。１月 13 日、心配されていた天気にも
恵まれて西伊豆町成人式が開催され、私も取材
でお邪魔しました。同級生との再会を喜ぶ新成
人の笑顔が眩しかったです。新成人の皆さん、

【2月の救急当番医 西伊豆地区】

※救急当番医の確認等は、もう一度消防署（☎ 52-0119）、または当番医にお問い合せください。
最新の救急当番医は、（一社）賀茂医師会のホームページ（http://www.kamoi.or.jp/toban.html）でも公開されています。

ま

月 日 外　　科　　系 内　　科　　系 月 日 外　　科　　系 内　　科　　系

2/1 土 安良里診療所
（56-0016） 2/15 土

西伊豆健育会病院
（52-2366）

2/2 日 西伊豆健育会病院
（52-2366） 2/16 日

2/8 土 田子診療所
（53-1555） 2/22 土

西伊豆健育会病院
（52-2366）

2/9 日 西伊豆健育会病院
（52-2366） 2/23 日

2/11 祝 西伊豆健育会病院
（52-2366） 2/24 祝 西伊豆健育会病院

（52-2366）

2/29 土 西伊豆健育会病院
（52-2366）

※ 住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民の方を加えた情報を掲載して
います。

仁科小学校児童会
のみなさん

　12 月 20 日、仁科小学校児童会は、台風 15 号、19
号被災地に現金２万 2655 円の寄付を行いました。
　寄付金は、保護者や地域住民を招いた学校行事に合わ
せ、来校者に協力を呼び掛けて集められました。
　児童会副会長の竹内美悠さんは「台風被害に遭われた
人たちの役に立ててほしい。」と、話しました。
　寄付金は日赤を通じて被災地に送られます。
　ご寄付いただきありがとうございました。

２/１（土）

２/２（日）

２/３（月）

２/４（火）9：30　  シルバーリハビリ体操 3 級指導士養成講座
（旧賀茂幼稚園）

２/５（水）

9：30　  いきいき健幸体操教室（宇久須住民防災センター）
10：00　シルバーリハビリ体操 3 級指導士養成講座

（旧賀茂幼稚園）
13：15　日本脳炎等予防接種（福祉センター）
10：00　特設人権相談所開設（福祉センター）
13：00　いきいき健幸体操教室（一色公民館）

２/６（木）14：00　シニアヨガ教室（宇久須住民防災センター）

２/７（金）19：30　ボディコントロール教室（福祉センター）

２/８（土）

２/９（日）

２/10（月）
9：30　 パパママセミナー（保健センター）
9：30　 いきいき健幸体操教室

（宇久須住民防災センター）
13：00　いきいき健幸体操教室（一色公民館）

２/11（火）建国記念の日

２/12（水）
10：00　シルバーリハビリ体操 3 級指導士養成講座

（旧賀茂幼稚園）
14：00　シニアヨガ教室（福祉センター）

２/13（木）

２/14（金）9：15　 お誕生相談・幼児歯科相談（福祉センター）

２/15（土）

月 お知らせカレンダー2
２/16（日）14：00　おはなし会（安良里中央公民館）

２/17（月）
9：30　  いきいき健幸体操教室

（宇久須住民防災センター）
13：00　いきいき健幸体操教室（一色公民館）

２/18（火）

２/19（水）
10：00　シルバーリハビリ体操 3 級指導士養成講座

（旧賀茂幼稚園）
10：00　ママヨガ（仁科子育て支援センター）
13：30　行政相談日（保健センター）

２/20（木）
13：15　日本脳炎等予防接種（福祉センター）
14：00　からだすっきりエクササイズ

（健康増進センター）
14：00　シニアヨガ教室（宇久須住民防災センター）

２/21（金）19：30　ボディコントロール教室（福祉センター）

２/22（土）

２/23（日）

２/24（月）

２/25（火）

２/26（水）
10：00　シルバーリハビリ体操 3 級指導士養成講座

（旧賀茂幼稚園）
14：00　シニアヨガ教室（福祉センター）

２/27（木）

２/28（金）
9：30　  いきいき健幸体操教室

（宇久須住民防災センター）
13：00　いきいき健幸体操教室（一色公民館）

２/29（土）

2020

February

●●●●●お誕生おめでとう●●●●●
地区 氏　名 性別 保護者
築地 高井　摩

ま や
耶 男 英樹

浮島 山本　ひな 女 竜摩

浜川西 森屋　葵
あ お と

心 男 翔

宇久須浜 松下　煌
あきら

男 博常

～お知らせ～
　マイナンバーカードを利用して、全国
のコンビニエンスストアで、住民票・印
鑑登録証明書を取得することが出来ま
す！（利用可能時間 6：30 ～ 23：00）
　証明書取得の際には、マイナンバーカー
ド交付時に設定した４桁の暗証番号（利
用者証明用電子証明書）の入力が必要にな
ります。

――――おくやみ申し上げます――――
地区 氏　名 年齢 世帯主

仁科浜 藤井　圓治 86 圓治

中 糸田　春子 89 春子

仁科浜 芹沢　博江 82 且彦

築地 堤　清子 96 芳弘

大浜 佐藤　六郎 83 六郎

大田子 藤井　八重子 88 哲也
大田子 藤井　亀雄 91 亀雄
道西 薮田　忠一 89 忠一
道東 山本　圭伍 80 圭伍
川向 眞野　睦 94 睦

浜川東 高木　市郎 92 市郎
浜川東 藤井　貞雄 91 貞雄

柴 山本　ちよ 92 年光
月原 那須　ツル 93 公也

※西伊豆健育会病院　2/9（日）12時～17時まで停電のため、停電解除
　次第受け入れ再開。（雨天中止）　予備日　2/16（日）
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姉妹町から姉妹町から
ハートに恋して♡八ヶ岳の冬

問合せ  富士見町 産業課 商工観光係　℡ 0266-62-9342

冬の富士見町を巡ろう！
　富士見町では、富士見パノラマリゾートのゲレンデに浮かび上がる「ハート型の森林」と、富士見高原リゾートに
見える雪型「登り鯉（恋）」をモチーフに、ハートに恋して♡八ヶ岳の冬として、【（家族）愛】【恋】【幸せ】をコ
ンセプトとしたスタンプラリーを実施しています。

　スキー場や温泉など、町内２８か所のスタンプスポットからスタンプを
２つ集めてご応募ください。応募された方の中から抽選で、１６２名の方に

「ホテルペア宿泊券」を含む豪華賞品が当たります。
　この冬は富士見町で、食べて、滑って、楽しんで、大切な人とハート
にちなんだ幸せな時間を過ごしてください。
　西伊豆町の皆様のお越しを心よりお待ちしております。

　スタンプラリーの詳細は、下記の QR コードまたはインターネットから
特設ホームページをご覧ください。

ハートに恋して 検索

Valentine’s Day特別企画
大門碑林公園 ライトアップイベント　「光と炎のファンタジア」
　バレンタインデーに合わせ、大門碑林公園のライトアップ＆イルミネーションを行います。
　また最終日のバレンタインデー当日には、真っ赤に燃えさかる炎を自在に操り、魂の音楽を響かせながら幻想的
な世界を作り出すファイヤーパフォーマンスチーム「和火 ( かずか )」による、「音と光と炎の共演」やライトアップ
された碑林公園から夜景と花火を楽しむ「光と花火のコラボレーションイベント」を行います。
きれいな夜景とライトアップされた公園でステキなひと時をお過ごし下さい。

【期間】2 月 12 日㈬～ 2 月 14 日㈮ 午後 6 時～ 9 時
　　　 ※ 12 日、13 日は夜間のみ入園無料。
　　　 ※ 14 日はイベント協力金として大人 300 円（ペア 500 円）
　　　 ※ 小学生以下無料　※ 午後１０時まで開園・下記特別イベントあり

【場所】大門碑林公園（山梨県西八代郡市川三郷町市川大門 4930）　
【内容】14 日㈮  午後７時３０分～午後８時３０分
「音と光と炎の共演」ファイヤーパフォーマンスチーム「和

か ず か
火」

「光と花火のコラボレーションイベント」

市川三郷町だより

スタンプラリー開催中です 富士見町だより


