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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
希

望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
平
素

は
町
政
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
で
は
昨
年
か
ら
、
子
育
て
支
援
の

一
環
と
し
て
、
保
育
料
、
幼
稚
園
授
業

料
お
よ
び
給
食
費
の
無
償
化
、
仁
科
小

学
校
の
空
き
教
室
を
利
用
し
た
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
を
実
施
し
ま
し
た
。ま
た
、

消
防
団
第
３
分
団
詰
所
を
高
台
に
移
転

し
、
第
２
分
団
詰
所
、
安
良
里
診
療
所

を
津
波
浸
水
域
外
に
建
設
す
る
な
ど
、

安
全
、
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

着
実
に
歩
み
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

個
人
町
県
民
税
の
徴
収
率
は
県
内
１

位
と
な
っ
て
お
り
、
財
源
の
確
保
の
一

助
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
ふ
る

さ
と
納
税
の
返
礼
品
に
よ
る
町
内
産
業

へ
の
経
済
効
果
は
大
変
大
き
な
も
の
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

今
、
日
本
は
少
子
高
齢
化
、
人
口
減

少
に
突
入
し
、
平
成
２７
年
に
行
わ
れ
た

国
勢
調
査
で
は
、
大
正
９
年
の
調
査
開

始
以
来
初
め
て
人
口
が
減
少
し
ま
し
た
。

西
伊
豆
町
で
は
平
成
２２
年
の
国
勢
調
査

と
比
較
し
て
県
内
で
最
も
人
口
減
少
率

が
高
く
、
２
年
連
続
し
て
高
齢
化
率
が

県
内
第
１
位
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
町

の
み
な
ら
ず
国
・
県
が
一
体
と
な
っ
た

地
域
の
活
性
化
が
望
ま
れ
て
い
る
た
め
、

地
方
創
生
に
向
け
よ
り
一
層
の
取
り
組

み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
町
に

寄
せ
る
期
待
や
思
い
の
大
き
さ
を
忘
れ

る
こ
と
な
く
、
常
に
町
民
の
声
に
耳
を

傾
け
な
が
ら
、
皆
さ
ま
と
一
丸
と
な
っ

て
町
政
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
対
し
気

持
ち
を
新
た
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と

ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

西伊豆町長

藤 井 武 彦
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とうございます

背景写真は、平成２７年ふるさとフォトコンテストふるさと部門
グランプリ作品「トンボロ」（加藤みどり子）です。
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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
和
や
か
に
、
新
し
い
年
の

初
め
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
、
町
議
会
活
動
に
ご
理
解
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す

と
、
子
育
て
支
援
で
大
き
な
決
断
が
な

さ
れ
ま
し
た
。
町
の
人
口
減
少
問
題
を

考
慮
し
、
保
育
料
・
幼
稚
園
の
授
業

料
・
給
食
費
の
無
償
化
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
医
療
費
の
無
料
化
を
含
め
、
子

育
て
の
生
活
環
境
が
一
歩
ず
つ
前
進
し

て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

ま
た
、
小
・
中
学
校
の
国
際
教
育
に

関
し
て
は
、
外
国
語
指
導
助
手
三
名
・

ス
ポ
ー
ツ
国
際
交
流
員
一
名
・
国
際
交

流
員
一
名
計
五
名
の
方
が
、
外
国
青
年

招
致
事
業
で
当
町
に
派
遣
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
全
国
で
も
類
を
見
な
い
大

変
特
色
の
あ
る
国
際
教
育
が
行
わ
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
田
子
小
学
校
と
賀

茂
小
学
校
の
複
式
学
級
化
は
目
の
前
に

来
て
い
ま
し
て
、
今
後
の
小
・
中
学
校

の
統
合
は
避
け
て
通
れ
な
い
重
要
な
課

題
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。
教
育
は
す

べ
て
の
礎
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
町
・
町
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
な
っ

て
、
西
伊
豆
町
の
未
来
を
考
え
、
行
動

に
移
す
議
会
を
目
指
し
て
、
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
町

民
の
皆
さ
ま
に
取
り
ま
し
て
、
実
り
あ

る
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
願
い
た
し

ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

西伊豆町議会議長

堤 和 夫
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２２０２０１

年男
酉

大石由紀さん
（大浜）

「今は、子育てが生活の中心。

下の子どもが３歳になったので、

今年から久しぶりに仕事を始め

る予定です。両立は大変だと思

うけれど、頑張りたいです。」と

二児の母の大石さん。

宮 川 貴 光さん
（宇久須浜）

「介護の仕事は忙しいけれど少

しでも役に立てればと思ってい

る。休日には、一緒に釣りをし

たりと子どもの成長が何よりの

楽しみ。」と２人の女の子のお父

さんの宮川さん。

真 野 敬 太くん
けい た

（田子小５年・大田子）

持ち物など忘れ物が多いこと

から、「来年は忘れ物を無くすこ

とが目標です。」と話してくれた

敬太くんは、算数の計算が得意

で、初めての問題でもじっくり

考えて取り組みます。

鈴 木 麻 尋さん
ま ひろ

（仁科小５年・沢田）

物づくりが得意な麻尋さんは、

今は恥ずかしくてなかなかでき

ないけど、「町に、あいさつを広

めたいので、自分からあいさつ

できるように頑張りたいです。」と

話してくれました。

平 野 航くん
わたる

（賀茂小５年・宇久須浜）

明るい性格で他の人を笑わせ

るのが得意な航くんは、「６年生

になると算数が難しくなるので、

勉強を頑張りたい。」とまじめに

話してくれました。

２０１

年男
酉

金刺敬一さん
（仁科浜）

単身赴任を経て、２年ほど前に

町に戻ってきた金刺さん。「休日

には、１時間半かけてウォーキ

ングしたり、時折同僚とゴルフ

をして、気分転換しています。

単身赴任中、家族を支えてくれ

た妻に感謝しています。」
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７７７年

年女
年

山本彩瑛さん
さ え

（賀茂小５年・浜川東）

「６年生になるので、下級生な

どみんなが困らないように、リー

ダーとして活躍したい」。と、ピ

アノと歌が好きな彩瑛さんは、

恥ずかしそうに話してくれまし

た。

藤井八重子さん
（天坂）

夫婦で花麦を作り、週に３日

出荷している藤井さん。「１日１

日、健康に過ごしたい。」と話し

てくれました。猿っ子倶楽部に

も所属し、家では裁縫などの手

仕事をしています。

山 本 萌 華さん
も か

（田子小５年・大田子）

「みんなを集めたり、分からな

いことがあったら教えたりでき

る田子小のリーダーとして頑張

りたい。」と教室ではムードメー

カーで積極的に発言もできる萌

華さんです。

須 田 勝くん
まさる

（仁科小５年・大浜）

児童会長でもあることから、

「最上級生として下級生をまと

めて、明るくあいさつのできる

学校にしたい。」と、野球では２

番バッターで足も速い勝さんは

答えてくれました。

松本吉氏光さん
（川向）

障害者就労支援事業所ワーク

ショップ・マナで勤務して９年

目、「今の仕事は学生の時に興味

を持ったのが、始まり。大変な

面は多いけれど、人との出会い

や物づくりは楽しい。これから

もこの仕事を続けていきたい。」

７年

年女
年
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住民税・所得税の申告をお忘れなく！
今年も、住民税の申告時期となりました。下記日

程のとおり受付を行いますので、必ず申告を済ませ

てください。

申告をしないと、所得証明書等の発行、国民健康

保険・後期高齢者医療保険の軽減措置、児童手当の

受給、国民年金の免除申請などの行政サービスに支

障をきたす場合があります。会場に来ることが困難

な場合は代理の方でも結構です。

下記の日程で都合がつかない方は、役場窓口税務

課までご連絡ください。

◆住民税の申告をしなければならない方
平成２９年１月１日現在、西伊豆町に住所がある方

◆住民税申告の必要がない方
○所得税及び復興特別所得税の確定申告をされた方
○平成２８年中の所得が給与のみで年末調整をされた方

住民税申告相談の日程表

会 場受付時間地 区 名受 付 日

祢宜ノ畑公民館
９：３０～１１：３０宮 ヶ 原 ・ 大 城

２／10（金） １３：００～１４：３０祢 宜 ノ 畑
１４：３０～１６：００白 川

福祉センター２階会議室

９：００～１１：００一 色・堀 坂・岩 谷 戸
２／15（水） １３：００～１６：００中

９：００～１１：００築 地 ・ 野 畑
２／16（木） １３：００～１６：００沢 田

９：００～１１：００大 浜
２／17（金） １３：００～１６：００浜 （ 仁 科 ）

田子公民館講堂

９：００～１１：００道 西
２／22（水） １３：００～１５：００道 東

９：００～１１：００川 向
２／23（木） １３：００～１５：００月 東

９：００～１１：００月 西 ・ 浮 島２／24（金）

旧田子中学校

９：００～１１：００大 田 子 １ ・ ２ ・ ３２／27（月） １３：００～１５：００

９：００～１１：００大 田 子 ４ ・ ５ ・ ６２／28（火）

中央公民館３階多目的ホール

９：００～１１：００浜 川 東 １ ～ ４
３／１（水） １３：００～１５：００浜 川 東 ５ ～ ９

９：００～１１：００天 坂 １ ～ ４
３／２（木） １３：００～１５：００天 坂 ５ ～ ８

９：００～１１：００浜 川 西・浦 上・中 島３／３（金） １３：００～１５：００

住民防災センター３階会議室

９：００～１１：００神 田
３／７（火） １３：００～１５：００大 久 須

９：００～１１：００月 原
３／８（水） １３：００～１５：００柴

９：００～１１：００下 月 原・浜 １ ～ ６
３／９（木） １３：００～１５：００浜 ７ ～ １８



7広報にしいず2017.1

下田税務署等による確定申告相談等の日程表

無料税務相談所得税等確定申告相談年金受給者に対する
所得税等確定申告説明会

２／１６（木）～２３日（木）３／１（水）２／２０（月）２／１３（月）相談日

下田市民スポーツセンター
第２会議室

中央公民館
多目的ホール

福祉センター
２階会議室

田子公民館
講 堂会 場

９：３０～１２：００
１３：００～１６：００

１０：００～１２：００
１３：００～１５：３０

１０：００～１２：００
１３：００～１５：３０時 間

（混雑状況により、案内を早めに終了する場合があります）

※２月１３日は、所得税の申告書の作成及び提出をす
ることができます。なお、公的年金収入の他に事
業収入・不動産収入・譲渡収入等がある場合は、２
月１６日以降の確定申告会場をご利用ください。

※税務署から送られた、はがき・封書・申告書、公
的年金等の源泉徴収票、控除証明書、印鑑、電卓、
筆記用具、預貯金口座の分かるもの、マイナンバー
カードをご持参ください。

◆確定申告書が送られてきた方
税務署から確定申告書等が送られてきた方は、確
定申告相談日（確定申告説明会日）にお越しくださ
い。

◆申告および納税期限
所得税および復興特別所得税・贈与税の申告と納

税の期限は３月１５日（水）、消費税及び地方消費税の
申告と納税の期限は３月３１日（金）です。

◆譲渡所得・贈与税等の申告が必要な方、ま
たは町内での相談日程で都合のつかない方

場所 下田市民スポーツセンター（サンワーク下田）
第１会議室

期間 ２月１６日（木）～３月１５日（水）
※土･日・祝日を除く

時間 ９：００～１７：００（受付終了時間 １６：００）
※期間中、下田税務署内では申告書の作成指
導を行っていません。

◆重要なお知らせ

平成２８年分以降の申告書には、マイナンバー
（個人番号）の記載が必要であるとともに、申告
されるご本人の本人確認書類の提示又は写しの添
付が必要になります。
《本人確認を行うときに使用する書類の例》
例１ マイナンバーカード
例２ 通知カード ＋ 運転免許証・公的医療保

険の被保険者証など

申告をする際には、下記の物を忘れずに！

印鑑・金融機関の預貯金口座の分かるもの（ご本人名義のもの）□

給与収入がある方は給与の源泉徴収票□

年金収入のある方は公的年金の源泉徴収票□

事業・不動産・農業所得のある方は作成した収支内訳書または青色申告決算書
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫（集計した諸帳簿、領収書等）□

国民年金・国民健康保険税・介護保険料を支払った方は年金事務所や役場からの支払証明等の通知□

生命保険料や地震（長期損害）保険料の支払証明書（郵便局・農協・保険会社等が発行するもの）□

医療費控除を受ける方は、領収書（医療費を集計した物）及び保険等で補てんされた金額のわかる物
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫

□

障害者控除を受ける方は、その手帳（身体障害者手帳・精神障害者手帳・療育手帳・介護保険証）□

マイナンバーカード（個人番号カード）
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

□

問合せ 所得税：下田税務署 TEL：22-0185／住民税：窓口税務課 課税係 TEL：52-1113
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光ブロードバンドサービス住民説明会を開催します
町では、現在光ファイバ網の整備を進めています。

年度末には工事が完了し、町内全域で光ブロードバ

ンドサービスを利用できる環境が整う予定です。

そこで、光ブロードバンドサービスについてより

多くの方に知ってもらうため住民説明会を開催しま

す。

説明会は、どの会場でも同じ内容で行いますので、

都合に合わせて参加できます。また、説明会では工

事内容や料金などについての個別相談や、ご利用を

希望される方の仮受付を行います。

土砂災害防止法説明会の開催について
土砂災害防止法に基づく区域指定のお知らせと、
同法に関する説明会を開催します。
この法律では、土砂災害の発生する恐れのある個
所を「土砂災害（特別）警戒区域」に指定して、警

戒避難体制の整備や無秩序な
宅地開発の制限等を行い、住
民の安全を守ることを目的と
しています。

問合せ 下田土木事務所 企画検査課 TEL：24-2113

場 所対 象 地 区時 間開 催 日

大田子コミュニティー
防 災 セ ン タ ー大 田 子 地 区１９：００～１月２４日（火）

田 子 公 民 館
講 堂田 子 地 区１８：３０～１月２５日（水）

住 民 防 災 セ ン タ ー
３ 階 研 修 室宇 久 須 地 区１９：００～１月２６日（木）

保健センター会議室仁 科 地 区１９：００～１月２７日（金）

※安良里地区については、追加該当区域がないため説明会は実施しません。

日程

場 所時 間開 催 日

保健センター会議室１５：００～１７：００（昼の部）
１８：３０～２０：３０（夜の部）１月１６日（月）

住民防災センター会議室１５：００～１７：００（昼の部）
１８：３０～２０：３０（夜の部）１月１７日（火）

田 子 公 民 館 講 堂１５：００～１７：００
１月１８日（水）

中央公民館多目的ホール１８：３０～２０：３０ 問合せ 企画防災課 情報管理係
TEL：52-1963

住民説明会の日程

説明会の内容
①光ブロードバンド全般について（ＮＴＴ西日本）
②光コラボレーション事業者から回線およびプロバ
イダー契約に関する説明（各光コラボレーション
事業者）

※光コラボレーションとは、ＮＴＴ西日本が所有し
ている光回線設備を、プロバイダーや携帯会社な
どの業者が借り受け、各種サービスを付加し、提
供するものです。

事前の申込みは不要です。
直接会場にお越しください。
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税への関心を高める「税の作品」
伊豆下田納税貯蓄組合による税の作品募集が行われ、賀茂郡内から多くの作品が応募されました。その中から、

審査の結果、町内の入賞作品が決定しました。

西伊豆町長賞

石 田 美
み

音さん
お

（仁科小６年）

伊豆下田税務連絡協議会長賞 伊豆下田納税貯蓄組合連合会佳作

西伊豆町教育長賞

中井ひよりさん
（賀茂小６年）

問合せ 窓口税務課 納税徴収係 TEL：52-1113

中学生 作文の部

静岡県納税貯蓄組合連合会優秀賞 伊豆下田納税貯蓄組合連合会長賞

山 本 凛さん
りん

（田子小６年）

小 林 乙 香さん
おと か

（仁科小６年）

森 本 健 生さん
（西伊豆中２年）

小 川 偉 央さん
（西伊豆中１年）

中学生の作文は、スペースの関係上題名のみとさせて
いただきます。

題名

「西伊豆町の工夫」
題名

「税金の大切さ」
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〜TownNews〜まちのできごと
すきをつなげた42.195㎞た

「第１７回静岡県市町対抗駅伝競走大会」が１２月３日、
静岡市内で開催されました。
西伊豆町チームは町の部１２チーム中９位と昨年の成

績を上回る結果となりました。タイムも５０秒縮め敢闘
賞を受賞しました。チームは７月上旬から約５カ月間
にわたり毎週練習を積み重ね、一丸となって大会に臨
みました。本番では、各選手ともに素晴らしい走りを
見せ、家族や沿道からの応援に背中を押され、力を尽
くしてたすきをつなぎました。
駅伝大会後に行われた小学生の１５００ｍタイムレース
には、須田貴博選手（仁科小）と渥美さやほ選手（仁
科小）が出場し、力強い走りを見せてくれました。

第１区の藤井 葵さん（賀茂中）
第２区鈴木虎汰郎くん（仁科小）

第３区は石田美音さん（仁科小）
ゴールした第１１区田中泰斗さん

1500ｍに出場した渥美さやほさんと須田貴博くん
（ともに仁科小）

読み聞かせなどを行っているボランティアグループ
ななつぼしによる、「第１９回おはなし会」が、１２月１０日
中央公民館で開催されました。
会員ら１５名が、１０月下旬から一カ月以上にわたって練
習を重ねた劇や人形劇や、幕間にはみんなで一緒に歌
を歌うなど、楽しい雰囲気に、町内外から集まった親
子連れなどは歓声を上げたり、拍手をしたりと会場は
大いに盛り上がりました。

なつぼしおはなし会な

迫真の演技で、みんな見入っていました

安良里まちづくり委員会による環境美化活動が、１２
月１８日に実施されました。
自分たちの暮らす地区をきれいにしようと、多くの
地域の方々が参加しました。ゴミは落ち葉など軽トラッ
ク４台分集まり、車のマフラーや釣竿など粗大ごみも
数多く回収されました。安良里まちづくり委員会では、
毎年１２月頃に奉仕活動を行っています。

良里まちづくり委員会安

落ち葉もたくさんありました
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しおかつおうどんの販売や顔はめパネル・
馬ロックんパフォーマンスなどでＰＲ

全国のご当地グルメが集まり、地元の魅力などを発
信するイベント「Ｂ‐１グランプリスペシャルin東京・
臨海副都心」が、１２月３・４日の２日間開催され、町か
ら西伊豆しおかつお研究会や商工会、観光協会が出展
しました。
全国から５６地域、静岡県内は、富士宮市や浜松市な
ど４市１町が参加しました。各ブースでは工夫を凝ら
して、来場した人たちにふるさとをＰＲしていました。
西伊豆町のブースでは、しおかつおうどんを提供し

たほか、観光ＰＲや馬ロックんによるパフォーマンス
を披露しました。

当地グルメ大集合ご

西伊豆クリスタルビューホテルを、１１月２２日消防団協力事業
所に認定し、表示証を交付しました。
協力事業所は、消防団員である従業者を雇用し、消防団活
動について積極的に配慮しているなど貢献を評価するもので、
事業所に対し協力事業所表示証を交付しています。表示証は
建物などに掲示し、広く公表することができます。

防団協力事業所消

今後とも協力よろしくお願いします。

田子地区で保存食として作られている「潮かつお」作りが
１１月下旬から最盛期を迎えました。
塩漬けした鰹を伊豆西海岸特有の強い風に当てて乾燥させ

るため、竹ざおに吊るす作業が大忙しです。
「正

しょう

月用」とも呼ばれ、かつては飾りつけをして神棚にお供
がつ よ

えされる風習があり、現在でも行っている家庭があります。

かつお作り潮

今年の出来栄えは？

民生・児童委員の委嘱状交付式が、１２月１５日住民防災セン
ターで行われました。
委員の任期は３年で、新たに１２名が厚生労働大臣から委嘱
を受け、町長から一人一人に委嘱状が交付されました。また、
１４名が任期を迎え退任しました。各地区の民生・児童委員は
広報にしいず２月号でお知らせします。

生・児童委員民

よろしくお願いします
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保健師
みなさんお元気ですか

です

【問合せ】健康増進課健康係

ＴＥＬ：５２－１１１６保健師

肥満を解消しましょう

１．体重を測って記録する。
幻 弦験験験験験験験験験験験験験

日々の変化を確認し、生活を振り返ることができます。できるだけ朝・夕測り、一日の変化も確認するとよ

いです。

人により違いますが、一日で500ｇも変化します。

３．バランスのとれた食事に心がけ、無理のない食事のコントロール
幻 弦験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

太りにくい食生活のポイント

１．朝食をしっかり食べる

（胃腸を刺激して体を目覚めさせ、睡眠中に

下がった血糖値と体温を上げる働きがある）

２．夕食は早めにすませる。

（遅い食事は体脂肪が合成されやすく太りや

すい）

３．野菜・きのこ・海藻類を先に食べる

４．よく噛んでゆっくり食べる

（噛む事でゆっくり食べ、少量でも満腹にな

りやすい）

５．間食に注意（買い置きしない。１日の量を決

めるなど）

６．アルコールに注意（休肝日を設ける など）

２．からだを動かしてエネルギーを消費しよう
幻 弦験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験
Ａ：生活の中で体を動かす（100kcal減らすために）

例 体重60㎏の人

だらだら歩く ⇒早足で歩く22分

車で買い物 ⇒自転車24分、歩行32分

家事の回数を増やす

草むしり ⇒27分

お風呂掃除 ⇒27分

Ｂ：運動を取り入れる

ウォーキング 22分

ジョギング 14分

サイクリング 12分

のんびり泳ぐ 16分

100kcalの目安

どらやき 約１／３個

シュークリーム 約１／２個

コロッケ 約１／２個

肉まん 約１／３個

４．十分な睡眠・自分にあったストレス解消で、心のメンテナンスも！！
幻 弦験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

食欲は、大脳でコントロールされています。過

度のストレスがあると、満腹感を感じにくくなり、

過食傾向になります。イライラすると食欲でスト

レスを解消しようとします。また、良い睡眠は、

心身の健康に重要な役割をもたらしています。

《ストレスを解消するために》

・お風呂にゆったり入る。

・気の合う人とのおしゃべり

・気分転換の散歩

・ペットと関わる など・・・
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●〇毎月19日は食育の日〇●

満腹感あり！あったかくて、栄養たっぷりのスープ

１人分の野菜の量 １８０ｇ

つくってみよう！！

【材料（２人分）】

白 菜 120ｇ

ハ ム ２枚

人 参 15ｇ

玉ねぎ １／４個

もやし 40ｇ

ブロッコリー 20ｇ

コーン缶（ホール） 大さじ２

コーン缶の汁 １／４カップ

顆粒コンソメ 小さじ２

水 300ml

こしょう 少々

目標を立てて、チャレンジしてみませんか？

無理なく行うために あなたは何からなら始められますか？

・揚物よりも焼き物、煮物にする。

・○○体操を始める・・・

・テレビを見ながら運動をする

・間食は週に○回にする

・揚物の回数を週に○回にする

・夕食の時間を決める（○時より前にする）

◆◆体重１㎏減らすには・・・・

体重１㎏減少させるには、約7,000kcalのエネ

ルギーの消費が必要です。

もし１ヶ月で１㎏減らすとしたら

7，000ｋcal÷30日＝233kcal

（１日233kcal減らす必要があります）

食事だけ、運動だけではなく、両方を組み合わ

せると良いかもしれませんね。

冬の食材、白菜は、体を温めます。ミネラルや食物繊維も含まれています。野菜から出た栄養をまるごと取り

入れられます。

～白菜の入った食べるスープ～

≪作り方≫

①白菜は１㎝幅の斜め切り、ハムと人参は、短冊切りにする。玉ねぎ

は薄くスライスする。ブロッコリーは、細かく小房にわける。

②鍋に水を入れ、人参、玉ねぎ、白菜の芯を入れて中火で煮る。沸騰

したらブロッコリー、コーン缶の汁、ハム、もやし、白菜の葉の部

分を加える。再び煮立ったらコンソメを加える。

③こしょうを加え、味を調える。

【栄養成分（１人分）】

エネルギー 101kcal

たんぱく質 5.9ｇ

脂質 3.2ｇ

塩分 1.9ｇ

賀茂地域の地産地消レシピより
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˙予備自衛官補募集
問 自衛隊伊東地域事務所

TEL：0557-37-9632

予備自衛官になるための知識・
技能を修得するコースです。
受付／４月７日（日）まで
資格／平成２９年７月１日現在
一般：１８歳から３４歳未満
技術：１８歳から５５歳未満の方（免
許資格等により異なります）

試験日／４月１４日（金）～１８日（火）
いずれか１日

※手当てや詳細は問または、イン
ターネットで「静岡地本」を検
索してください。

˙第10回伊豆農業研究
センター公開デー

問伊豆農業研究センター
TEL：0557-95-2341

伊豆農業研究センターでは、試
験研究成果を広く知ってもらうた
めに、施設の一部を一般開放し、
かんきつ類の試食会や各種研究成
果の展示、生産物の販売などを実
施します。
日時／２月４日（土）９：３０～１６：００
場所／伊豆農業研究センター
（東伊豆町稲取３０１２）

内容／
研究施設（温室・ほ場）の公開
かんきつ類新品種の試食会
午前の部 １０：００～１１：００
午後の部 １３：３０～１４：３０
試験研究新技術展
成果パネルによる紹介
切り花新品種の展示
生産物の販売（切り花、みか
ん、わさび、いちご、加工品）

「̇男の料理教室」参加
者募集

問社会福祉協議会
TEL：55-1313

賀茂女会では、男性を対象とし
た料理教室を開催します。冬のあっ
たか料理をみんなで楽しく作って
みませんか？
日時／２月５日（日）９：００～１３：００
場所／健康センター（宇久須）
定員／男性１２名（親子参加も歓迎）
持ち物／参加費４００円、筆記用具・
エプロン・三角巾（頭にかぶ
るもの）

申込み／１月２０日（金）までに賀茂
女会 山本（５６−００５３）また
は、手塚（５５−０７３５）まで。

※賀茂女会では会員を随時募集し
ています。

˙静岡県主催「訪問介護
員研修」参加者募集

問社会福祉法人梓友会
法人本部 TEL：27-3000

訪問介護サービスで、重要な役
割を担うサービス提供責任者を対
象として、介護サービスの適正な
提供および質の向上を図る研修を
開催します。
研修内容／
・訪問介護適正実施研修
・技術向上研修「苦情の対応
およびリスクマネジメント」

対象／指定訪問介護事業のサービ
ス提供責任者

日時／１月２８日（土）・２９日（日）・
２月５日（日）の３日間
９：００～１６：００（３日間とも）

会場／みくらの里（下田市吉佐美）
申込み／無料・１月２０日（金）まで
に問法人本部鈴木まで。

˙県立静岡中央高等学校
通信制課程生徒募集

問県立静岡中央高等学校
通信制入試係

TEL：054-209-2431

平成２９年度の新入生を募集しま
す。
受付／３月１６日（木）～２９日（水）ま
でで指定された日

募集定員／１，０００人
出願資格／中学校卒業見込みの者、
中学校を卒業した者
高等学校転入学希望者、中退
者等

選抜方法／書類審査
入学説明会

日時／１月２９日（日）・
２月２２日（水）午後３時から

会場／静岡中央高校東部キャンパ
ス（県立三島長陵高校内）

※出願書類の入手方法および入学
説明会については、問または東
部キャンパス（０５４−９２８−５７５７）
へ。

˙相続登記の相談会・
遺言等の講演会

問 静岡地方法務局下田支局
TEL：22-0534

日時／
司法書士および土地家屋調査にし
よる相談会
２月５日（日）
９：３０～１２：００、１３：３０～１５：００

法務局職員による相続登記未了問

題、遺言、相続に関する講演会

２月５日（日）９：３０～１１：３０
場所／下田市民文化会館
内容／土地や建物の相続登記、未
登記の建物、土地の境界等に
関すること
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万引きは犯罪です！！

完成予定日施 工 業 者工 事 概 要工 事 名

３月２４日㈲国本組災害復旧工事林道祢宜畑倉見線災害復旧工事

３月１７日㈲国本組埋立地の整備町営グラウンド横埋立地整備工事

２月１７日ひやみず興業㈲フェンスの補強田子小学校グラウンド外溝フェンス支
柱補強工事

３月２４日白川組斜面の崩落対策町道今山線改良工事

２月２８日ひやみず興業㈲残土処分場返還に伴う整
地等海名野残土処分場返還工事

１月２７日堤建設㈱横断側溝の設置等林道白川富貴野線道路維持工事

２月２８日日洋電気㈱高圧受電設備の部品交換堂ヶ島公園高圧受電設備交換工事

３月１７日㈲サクライ側溝の改修町道柴中央線側溝改修工事

２月１０日㈲サクライ屋根の防水工事田子漁港 井田子水門機械室屋根防水
工事

３月２４日賀茂電気工業㈲照明器具をＬＥＤ器具と
交換

黄金崎クリスタルパーク美術館照明Ｌ
ＥＤ交換工事

３月２７日㈲山哲工務店公衆トイレの建て替え観光施設整備事業 田子みなと公園ト
イレ改修工事

３月２７日齋藤建設㈱避難用階段の設置仁科幼稚園・保育園避難用階段設置工
事

３月２７日㈱スルガ案内看板の設置観光施設整備事業 堂ヶ島瀬浜公園案
内看板設置工事

入札結果（工事関係）のお知らせ

ফফফ අඅඅ ੜੜੜ ׆׆׆  ใใใ
【問合せ・相談先】

消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン TEL：１８８
賀茂広域消費生活センター TEL：２４-２２06
役 場 観 光 商 工 課 TEL：５２-１１１４
下 田 警 察 署 TEL：２７-０１１０下田警察署管内防犯協会 TEL：27-2766

下田警察署管内で、昨年１１月末までに発生した万
引きは、前年に比べ１０件多い２３件でした。（速報値）
お金を持っていても使いたくないという理由から、
軽い気持ちで万引きをしてしまう人が多いですが、
万引きは犯罪です。

お店側も店内の死角には特に注意し、防犯カメラ
やミラーを付けるなどの防犯対策を心がけ、お客様
には積極的に声かけをするなど、万引きをさせない
店づくりをしましょう。

※工事中はご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
なお、完成予定日は諸般の事情により延長することがあります。
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増減
前年
１１月
累計

累計１１月

＋１０１７２７３人身
事故

±００００死者

＋２０２６４６７傷者

－２１３１１２９１４物損
事故

人の動き １２月１日現在 （ ）内は前月比

２，２２４人（−１８）田 子 地 区８，４２５人（−３０）人 口
３，４９５人（− ６）仁 科 地 区３，９１４件（−１２）世 帯 数
１，５４７人（＋ ２）宇久須地区３，９８９人（−１６）男
１，１５９人（− ８）安良里地区４，４３６人（−１４）女

※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民の方を加えた情報
を掲載しています。
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１ 月 の

夕 陽 時 刻 表
気持ちも新たに、夕陽鑑賞は

いかがですか。

１６：４５～１６：５２１～１０日
１６：５３～１７：０２１１～２０日
１７：０３～１７：１３２１～３１日

１１月１５日～１２月１４日の届出

西伊豆町の交通事故件数

受 付 日 記

犯罪や非行を防止し、罪を犯した人たちの立ち直りについて、
理解を深め、犯罪のない社会を築こうとする運動「社会を明るく
する運動」の作文コンテストで、静岡県知事賞優秀賞を受賞しま
した。作文は、「ノルウェーを目指してガンバレ日本」と題して、
アメリカとノルウェーの犯罪者に対する対応を比較し、罰を与え
るだけでなくチャンスを与えられる社会になって欲しい、それが
犯罪者が減り、安心して暮らせる社会になると呼びかけました。

また、自分自身も困っ
ている人がいたら知ら
ないふりをせずに、少
しでも話を聞いてあげ
られる人になりたい、
とのことです。

将来は、地元に残っ
て農業をする夢を持っ
ています。

静岡県推進委員会委員長（静岡県知事）賞 優秀賞

◎この欄に掲載を希望されない場合は、戸籍
届出の時、お申し出ください。

届出者月日年齢氏 名地区
三 省１１．１５７８森 はま子月西
一 博１１．２０７５鈴 木 一 三沢田
素 雄１１．２１９５椿 あさ子川向
成 樹１１．２２７９藤 田 京 子道東
幸 男１１．２５９７大 木 ち か天坂
照 武１１．２６８６齋藤喜佐江大沢里
藤田綾美１１．２６７４高木伊三夫天坂
実 雪１１．２７８３山本光之助大田子
紋右衛門１１．２７９７山本錬太郎道西
藤井竜樹１１．２７８４大 春 美浜川西
芹澤てる子１２．３８１鈴木すゞ江仁科浜
康 之１２．４８４鈴 木 庄 治柴
昭１２．５６８伊 倉 倍 子大田子
ア イ 子１２．７９６磯 谷 祐 一大田子
正 文１２．９７８鈴 木 粂 夫仁科浜
貞 安１２．９９８高 橋 マ ツ大田子
元 久１２．９９１森 宇 作月東
豊 次１２．１０９２上 松 愛 子宇久須浜

力１２．１０９１土 屋 絹 江月西
サ ダ 子１２．１１８８髙 木 君 平仁科浜
利 彦１２．１１８４山 本 章 吾一色
茂 文１２．１２９１山 本 初 枝中
達 夫１２．１３６３藤 井 常 子神田

おくやみ申し上げます

煙 煙 煙 煙 煙お誕生おめでとう 煙 煙 煙 煙 煙

保護者性別月日氏 名地区

剛男１１．８深 沢 丈宇久須浜
じょう

お忘れなお忘れなくく（１月分）

納期限は１月３１日（火）です。

町県民税 ４期
国民健康保険税 ８期
介護保険料 ５期
後期高齢者医療保険料 ６期

社会を明るくする運動作文コンテスト

（賀茂中１年・宇久須在住）山田 珠都
す ず

さん
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元日1（日）
振替休日
漁船乗り初め（仁科・安良里漁港）2（月）

3（火）
１３：００ 消防団出初式（賀茂中学校体育館）4（水）

5（木）
１３：３０ よってって山田さん健康相談6（金）

7（土）
１０：００ 成人式（中央公民館）8（日）
成人の日9（月）

10（火）
１０：００ 人権相談（田子公民館）
１０：００ 障害者相談（保健センター）
１３：００ 乳幼児健診（福祉センター）

11（水）

１０：００ 賀茂広域消費生活センター巡回相談
（福祉センター）12（木）

13（金）
14（土）
15（日）

１月
９：１５ パパママセミナーＢ（保健センター）
１５：００ 光ブロードバンドサービス説明会（保健センター）
１８：３０ 光ブロードバンドサービス説明会（保健センター）

16（月）

１０：００ 元気アップクッキングセミナー（保健センター）
１５：００ 光ブロードバンドサービス説明会（防災センター）
１８：３０ 光ブロードバンドサービス説明会（防災センター）

17（火）

１３：３０ 行政相談（防災センター）
１９：００ 仁科地区まちづくり協議会（よってって山田さん）
１５：００ 光ブロードバンドサービス説明会（田子公民館）
１８：３０ 光ブロードバンドサービス説明会（中央公民館）

18（水）

１０：００ 赤ちゃんクラブ（仁科子育て支援センター）
１４：００ からだすっきりエクササイズ（増進センター）19（木）
１３：３０ よってって山田さん健康相談
１９：００ 田子地区まちづくり協議会（田子公民館）20（金）

21（土）
22（日）
23（月）

１０：００ 元気アップクッキングセミナー（保健センター）
１９：００ 土砂災害防止法住民説明会

（大田子コミュニティ防災センター）
24（火）

１０：００ ママヨガ教室（福祉センター）
１８：３０ 土砂災害防止法住民説明会（田子公民館）25（水）
９：００ 骨髄バンクドナー登録・肝炎ウィルス検査

（賀茂保健所）
１９：００ 土砂災害防止法住民説明会（防災センター）

26（木）

１４：１５ ＭＲ・水痘予防接種（福祉センター）
１９：００ 土砂災害防止法住民説明会（保健センター）27（金）

28（土）
29（日）
30（月）
31（火）

自身は、週１回程度の運動が精いっぱいでなかな
か走ることはありませんが、頑張っている人たち
を見かけるとついつい応援したくなります。今年
も広報でそんな人たちを取り上げていきたいと思
います。

新年、明けましておめでとうございます。今年
も広報にしいずをよろしくお願いします。
市町対抗駅伝に始まり、夕陽の郷マラソン大会、

園や小学校のマラソン大会とこの季節になると走
る姿をカメラに収める機会が多くなります。自分

集編

記後
み

+BOVBSZ+BOVBSZ22012016年20120177年年

※救急当番医の確認等は、もう一度消防署
（緯５２−１０９９）、または当番医にお問い合
せください。

１月４日以降の救急当番医については、消防
署にご確認ください。

【１月の救急当番医 西伊豆地区】
内 科 系外 科 系月 日

西伊豆健育会病院５２－２３６６―１．１

西伊豆健育会病院５２－２３６６―１．２

西伊豆健育会病院５２－２３６６―１．３
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姉妹町から
市川三郷町だより市川三郷町だより

市川三郷町では、俳優の市瀬秀和さんに続き２人目
となる観光大使に、俳優兼ボイストレーナーの深沢
敦さんを任命し１１月１１日、役場本庁舎において委嘱式
を行いました。

深沢さんは市川三郷町（旧三珠町）出身で、ボイス
トレーナーとして数多くの歌手の指導を行うほか、存
在感のある演技と独特の個性でジャンルを問わず活躍。
ドラマ・映画・舞台・ラジオと俳優として幅広い分野
で活躍。深沢さんはこれまで数多くの作品にご出演さ
れ、馴染みの深いところでは『相棒』や『科捜研の女』
『仮面ライダー』『水戸黄門』『火曜サスペンス劇場』
などに出演しています。

市川三郷町とはこれまで、平成２４年健康と福祉のつ
どいの講演会で講師として「声の健康とトレーニング」
～声を出して心と体を元気に！～を演題に講演いただ
いたほか、平成２６年には、出身校の市川高校創立１００周
年の記念講演にて「市川高校 音楽と出会い そして
未来」を演題に講演を行なっていただきました。その
他、出身校の市川高校音楽部では卒業後も後輩に指導
を行っていただいています。

深沢さんは芸能界歴が３０年以上で、市川三郷町では
その実績・人脈を活用し市川三郷町を全国へＰＲして
いただきたいと思っています。西伊豆町の皆さんも
深沢 敦さんを応援して下さいね。
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市川三郷町二人目となる観光大使誕生！市川三郷町二人目となる観光大使誕生！

西伊豆町のみなさん、明けましておめでとうござ
います。

秋から冬の初めにかけて入笠山では幻想的な景色
が見られます。山と山の間に一面に広がる雲の海、
「雲海」です。

雲海は、湿度があって風が弱く、放射冷却で冷え
た寒い朝に発生するそうです。諏訪湖で発生する水
蒸気と富士見の晴天率の高さと寒さがいいのでしょ
うか。八ヶ岳方面から昇る陽の光でオレンジ色から
金色に、空の青さに映える白へと、徐々に変化する
様は圧巻です。

富士見町だより富士見町だより 入笠山の雲海入笠山の雲海

雲海の見られる確率が高くなる９月末から１０月の
金、土、日曜と祝日の早朝、富士見パノラマリゾー
トでは雲海ゴンドラを運行しています。いくつかの
条件がそろわないと発生しない雲海ですので、毎日
必ず見られるという訳にはいきません。そんな時で
も、朝日に染められていく町並みを見渡すのもなか
なかできない体験です。また、山頂雲海カフェでは
あたたかいスープが寒さに凍えた体を癒してくれま
す。今年の秋はぜひチャレンジしに来てみませんか？

今年が西伊豆町のみなさんにとって、よい１年で
ありますように。




