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２２２０１６年 今今今
１月
10日 成人式が田子公民館で開催され、新成人59名が出席しました。

23日 東京・秋葉原ＣＨＡＢＡＲＡ内に町のアンテナショップ出店。

２月
14日 ご当地ナンバーを交付。交付には日曜日にもか

かわらず、50名以上が交換の手続きをしまし

た。

26日 国際ボランティア学生協会（ＩＶＵＳＡ）とま

ちづくりなどについて協定を締結。

３月
15日 間伐材で作られた本立てを小学校を卒業する６年生に寄贈。

また４月には同様に間伐材で作られた学習机と椅子が新入学

となる小学１年生に贈られました。

24日 西伊豆町のふるさと納税が、初めて10億円を突破。

30日 津波浸水域からの移転のため、136号線バイパスに建設され

ていた第３分団（田子）詰所が完成。

４月
幼稚園・保育園保育料・給食費無償化。

全国海の子作品展で藤井天汰郎くん（賀茂小５年）が

文部科学大臣奨励賞を受賞。

５月
４月に発生した熊本地震の被災地支援のため、町職員３名を熊本県嘉島町へ派遣。罹災証明発行業務や避難所

運営などの業務支援をしました。

地域おこし協力隊１名委嘱。

２０１６年 今
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年のできご年のできごと
６月
仁科小学校５年で、タブレット学習を導入。

７月
14日 ＮＴＴ西日本とＩＣＴの利活用に関する協定締結。

８月
18日～23日 町内中学生 台湾澎湖県交流。

31日 第２分団（安良里）詰所および安良里診療所移転工事

を着工。11月11日には安良里診療所上棟式が行われ、

工事の無事と早期の完成を願いました。

西伊豆町に移住を検討している方が、町での生活体験ができ

る「お試し移住住宅」を仁科に整備。

９月
24・25日 西伊豆しおかつお研究会が東海・北陸Ｂ－

１グランプリin坂井で３位になり念願の上位入

賞を果たしました。12月３・４日に開催される

Ｂ－１グランプリスペシャルin東京・臨海副都

心に出展（予定）。

10月
14日～16日 平成28年度２回目の移住体験ツアーを開催。

千葉県などから参加。

11月
14日 立教大学ＥＳＤ研究所と覚書締結。

12月
３日 第17回しずおか市町対抗駅伝競走大会が静岡市内で

開催され、代表選手20名が参加（予定）。

11日 第11回夕陽の郷マラソン大会開催（予定）。

年のできごと
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所得税（住民税）の確定申告に
セルフメディケーション税制

（医療費控除の特例）が追加されます
適切な健康管理の下で医療用医薬品からの代替を進める観点から、健康の維持増進および疾病の予防の取組と

して①一定の取組を行う個人が、平成29年１月１日から平成33年12月31日までの間に、②「スイッチＯＴＣ医

薬品」の購入費用を③年間１万２千円を超えて支払った場合には、その購入費（年間10万円を限度）のうち１万

２千円を超える額を所得控除します。（医療費控除）

（従来の医療費控除制度と同時に利用する事はできません。）

①この特例の適用要件（健康の維持増進および疾病の予防）の取組とは
控除を受けようとする年中に、次の検診等または

予防接種（医師の関与があるものに限ります）のい
ずれかひとつを受けていることが必要です。

○特定健康診査（メタボ健診）
○予防接種

○定期健康診断（事業主健診）
○健康診査（人間ドック等で医療保険者が行うも

の）
○がん検診

②控除対象医薬品とは
○「スイッチＯＴＣ医薬品」

要指導医薬品および一般用医薬品のうち、医療用か
ら転用された医薬品（類似の医療用医薬品が医療保
険給付の対象外のものを除きます。）

対象となる医薬品（例）

コンタック鼻炎Ｚ、ガスター１０、ダマリンＬ、ロー
カスタＥＸ等
詳細は「厚生労働省」のホームページでご確認くだ
さい。（http://www.mhlw.go.jp/）

（厚生労働省のホームページ内で「セルフメディケー
ション」と検索してください）

③この特例（医療費控除）を利用する時のイメージ

「スイッチＯＴＣ医薬品」購入金額 ３０，０００円（年間）

１２，０００円･･･下限額（Ａ）
（購入額から除く額）

１８，０００円･･･所得から控除される額
（購入金額３０，０００円－下限額（Ａ）１２，０００円）

≪注意事項≫
・従来の医療費控除制度と同時に利用する事はできません。
（ＯＴＣ医薬品に係る医療費控除と従来の医療費控除のどちらかを選択する事となります。）

・対象となる期間は平成29年１月１日から平成33年12月31日までに購入した医薬品です。
（平成29年分の申告から対象になります）

←※このマークが付いている物が対象医薬品です

（全ての対象品に付いているとは限りません）

問合せ 窓口税務課 課税係 TEL：52-1113
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償却資産（固定資産税）の申告

転ばん倶楽部 参加者募集！！
いつまでも元気でいるために、足からの健康はと

ても大切です。

動かない生活が続くと、閉じこもりや機能低下に

陥ります。

この教室で、皆で楽しく運動し、筋力アップを目

指しましょう！！ぜひご参加ください。

内 容 理学療法士による運動指導ほか（健脚を
目指したトレーニング。腰・膝が楽にな
ります。）

対 象 者 ６５歳以上で原則として６回参加可能な方
定 員 １５名程度
申込期限 １２月１６日（金）
※申込み多数の場合は、初めての方を優先させてい

ただきます。希望される方は送迎を行います。

日 時 １月２３日（月）・３０日（月）、
２月６日（月）・２０日（月）・２７日（月）、
３月６日（月）
午前９時から午前１１時まで

会 場 賀茂健康センター（宇久須） 問合せ 社会福祉協議会 TEL：55-1313

固定資産税は土地・家屋の他に償却資産について
も課税されます。償却資産（事業用資産）を所有し
ている事業所・個人は地方税法第３８３条の規定によ
り、毎年１月１日現在（賦課期日）の所有状況等を
資産の所在する市町村長に申告することが義務付け
られています。

資産の多少にかかわらず、平成２９年１月１日現在
において事業用の資産（構築物・機械・器具・備品
など）を町内にお持ちの方は、平成29年１月31日

（火）までに申告をお願いします。
受付開始日は平成29年１月４日（水）になります。
なお、申告書は、平成２８年度分の申告をされた方

については１２月中旬までに償却資産申告書を送付し
ますが、１２月２４日を過ぎても申告書が届かない場合
には担当までご連絡ください。

また、新たに申告が必要となる方は担当までご連
絡ください。

償却資産とは
会社や個人で工場や商店などを経営している人、

その事業のために用いることができる構築物、機械、

器具、備品等をいいます。

具体的に例示をすると次のようなものです。

構築物

外構工事（門・塀・フェンス・駐車場・緑化施設・
外灯・駐車場の舗装路面など）、芝生、看板（広告塔
等） 等
機械および装置

工作機械、木工機械、食品製造加工機械、モーター、
ポンプ類等の汎用機械類、土木建設機械（ブルドー
ザー、パワーショベル等の大型特殊自動車）、その他
各種産業用機械および装置等

船舶

ボート、釣船、漁船、遊覧船 等
車両および運搬具

大型特殊自動車、構内運搬車 等
工具・器具および備品

測定工具および検査工具、事務机、椅子、キャビネッ
ト、応接セット、パソコン等ＯＡ機器、陳列ケース、
自動販売機、医療機器、理容および美容機器 等

※償却資産の対象から除かれるもの

無形固定資産（鉱業権、漁業権、営業権等）、自動
車税、軽自動車税の課税対象となるもの。

問合せ 窓口税務課 課税係 TEL：52-1113
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日本証券業協会
JSDA

http://www.jsda.or.jp/

Japan Securities Dealers Association

不審に思ったら
まずここに電話！

「株や社債をかたった投資詐欺」被害防止コールセンター

【受付時間】平日9：00～11：30、12：30～17：00
（旧 未公開株通報専用コールセンター）

0120－344－999

必
ず
も
う
か
る
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や
社
債
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あ
る
ん
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ね
…

2017年 町民カレンダー販売中！

町では、平成27年「夕陽のまち西伊豆町ふるさと

フォトコンテスト」の入賞作品をもとに「2017年

版西伊豆町カレンダー」を作成しました。町を離れ

たご家族・ご親戚・ご友人に私たちの「ふるさとの

風景」を届けてみませんか？

販売場所 役場本庁・支所・出張所・観光協会・
黄金崎クリスタルパーク ほか

販売時間 午前８時１５分～午後５時まで
（土日・祝日を除きます）

１部 300円

郵送による購入方法などは担当までお問い合わせく

ださい。

問合せ 企画防災課 企画調整係 TEL：52-1965
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母子寡婦福祉資金（修学資金・就学支度資金）

母子家庭および父子家庭並びに寡婦世帯の経済的自立と生活の安定、こどもの福祉増進を図るために、資金の
貸付を行っています。申請の際は、事前に担当課へお電話ください。

・高等学校、大学等に就学するために直接必要な授業料、書籍代、交通費等に
充てるために貸し付ける資金です。

・修学期間中、毎月末日に継続的に貸し付けます。

修学資金とは？
【申請最終締切】
平成29年２月上旬

・就学するに際して直接必要とする被服、履物等の購入費等に充てるために貸
し付ける資金です。

・入学時に１回に限り貸し付けます。（原則として平成２９年３月または４月末日
に貸付予定）

就学支度資金とは？
【申請最終締切】
平成29年１月中旬

※子どもが学校へ行く目的以外に、この貸付金を利用することはできません。
※申請書の提出後、母子・父子福祉協力員や県職員等との面接があります。

問合せ 環境福祉課 福祉係 TEL：52-1961

しずおか子育て優待カード事業

全国共通マーク（デジタルパスポート）の運用開始
平成２９年３月末をもって県外での従来のしずおか子育て優待カードが利用不可になりま

す。新しい子育てカードは役場本庁、環境福祉課、支所、各出張所で配布します。
また、下記の方法でも対応しますのでお知らせします。

問合せ 環境福祉課 福祉係 TEL：52-1961

内 容区 分

全国共通マークの入っていない従来のしずおか子育て優待カード＋※
全国共通マーク（デジタルパスポート）の提示
※スマートフォン画面、またはＰＣ画面を印刷したものの提示

利用方法

①県のしずおか子育て優待カードトップページの「全国共通マークは
こちらよりダウンロード」をクリックする。

②利用対象者であること、県外の全国展開に賛同している店舗で使用
することへの同意をする。

③「全国共通マーク（デジタルパスポート）画面」が表示される。
※スマートフォンをお持ちでない方は、ＰＣ等で上記手順により表示

した画面を印刷すること。
○県ＨＰアドレス
http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-130/yuutai.html

デジタル

パスポートの

表示方法

◎従来カードによる県外での利用方法
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地域包括支援センターにしいずです！

こんにちは

元気はつらつ教室「シニア版 ふじ33プログラム」が開催されました
～仲間と一緒に健康寿命を延ばしましょう！～

６月２２日から元気はつらつ教室が始まり、２３名の方
が専門のスタッフ、運動指導士のもと、「シニア版
ふじ３３プログラム」に取り組んでいます。
県内の高齢者を対象とした調査で、運動と食生活
に気をつけていることに加えて、社会参加（地域活
動）をしている人は長生きである傾向がわかりまし
た。そこで県が、社会参加の視点を取り入れ６５歳以
上を対象に開発したのが「シニア版 ふじ３３プログ
ラム」です。
教室では、簡単な体力測定の結果をもとに、生活
習慣を振り返りながら、仲間と一緒に行動メニュー
を考え、３ヶ月の実践を通して、日常生活の中で取り
組める健康づくりの方法を学びました。
一人では継続が難しいですが、仲間と一緒に励ま
し合いながら続けられる点が、このプログラムのポ
イントの１つです。会う時間を確保することが難し
いときには、電話やＦＡＸ等でお互いに報告し合い
ました。３ヶ月継続したことで、今後の健康づくりへ

の意欲も高まっています。
みなさんも健康寿命を延ばすために、運動・食生

活・社会参加などの生活習慣を見直し、健康づくり
に取り組みましょう。

～３ヶ月間 実践した参加者の声～

・生活の中に運動を必ず入れることで規則正しく過
ごすことができた。

・食事は塩分を控えるようになった。水分を充分と
るようになった。

・趣味、ボランティアに積極的に取り組めた。これ
からも身体が動く限り、続けたい。

・あと３ヶ月やりたい！！という強い意欲が持てた。
・自分の体力を知り、それに合った運動を続けたい。

町内施設の年末年始のお知らせ

１月12月

４日
（水）

３日
（火）

２日
（月）

１日
（日）

31日
（土）

30日
（金）

29日
（木）

28日
（水）

◎休み◎休み休み◎休み◎可燃ごみの収集

クリーンセンター
TEL:53-1408

◎◎◎休み休み◎◎◎可燃ごみの持込
8:30～16:30

◎休み休み休み休み休み休み◎分別ごみの持込
8:30～16:30

休み◎休み休み休み休み休み休み古紙回収

◎◎◎休み休み◎◎◎TEL:52-1111斎 場

休み◎◎◎◎◎◎◎TEL:52-3355せせらぎの湯

◎◎◎◎◎◎休み◎TEL:52-1820な ぎ さ の 湯

休み◎◎◎◎◎◎休みTEL:53-0981しおさいの湯

◎◎◎◎◎◎◎◎TEL:52-0220沢田公園露天風呂

◎◎◎◎◎◎◎◎TEL:58-7153や ま び こ 荘

町内施設の年末年始のお知らせです。 ◎は営業日です。

※役場は１２月２９日（木）～１月３日（火）まで閉庁日となります。
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松崎高校広報～西豆と共に～（連携型中高一貫教育）

生徒会長 石 田 蘭さん（松崎中学校出身）

この度、平成２８年度後期生徒会長を務めさせて
いただくことになりました。生徒会長という大役
を受け、これからの松高をより前進・活性化させ
るべく、松高全体を引っ張っていくという新たな
気持ちも含め、身の引き締まる思いです。先生方
や生徒の皆さんの力をお借りしながら、生徒会活
動や高校生活を通じて松高と共に自身も成長して
いきたいと考えています。
私が一番に力を入れてやっていきたいことは行

事改革です。双獅祭や体育大会などの学校行事を例年以上に盛り上げるため、初期段階からの企画に始まり、何
度も話し合うことや検討を重ね、実現・実行できるよう尽力します。これまでの先輩方から受け継いできた伝統
を守りつつ、自分たちらしい「松高の色」が出せるように、松高に新たな風を吹き込みたいと思います。

陸上競技部

舩 津 有 里さん 円盤投げ（松崎中学校出身）・

笹子凜太郎さん ハンマー投げ（松崎中学校出身）

（舩津さん）２度目の東海大会出場権を得ることが
できました。１度目のとき
は緊張などで自分のベス
トな動きができず、満足
できない結果で終わって
しまいました。東海大会
は愛知の競技場で行われ
ます。今回も緊張してし
まうと思います。大会ま
での短い期間で、自分の
動きを一つひとつ確認し、自身を持って本番に望
めるよう頑張りたいです。当日は、自己ベストを
狙います。
東海大会の結果 ３位

（笹子さん）県大会では思うような投げができず３
位に終わってしまったので、東海大会では冷静に
なり普段以上の投げをして優勝を狙います。
東海大会の結果 ５位

９月29日（木）創立記念講演会

沼津市災害ボランティアコーディネーターの厚見
秀人さん（本校卒業生）により演題「大災害その時
あなたはどうする」の講演していただきました。
無事であればボランティアとして高校生が活躍す

ることができます。最近の大地震や想定される被害
のビデオを見て、地震が起きた後の対処より地震が
起きたてもケガをしない事前の対処が必要であるこ
とが理解で
きました。
避難所に集
まる人は皆
被災した人
たちであり
「避難所に
行けば何と
かなる」と
思っていてはいけない。
避難した人が支援する主体になるという意識をもっ

てほしいと話されたのが印象に残りました。

オープンスクールの様子

訂正
広報にしいず１１月号の６ページでお知らせした滞
納整理強化月間の問合せ先電話番号が誤っていまし
た。大変申し訳ございません。

誤）下田財務事務所 納税課 TEL：22−0285

正）下田財務事務所 納税課 TEL：24−2019
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〜TownNews〜まちのできごと
祭り秋

１１月２日～３日の２日間、町内各地で秋祭りが行わ
れました。

五穀豊穣や大漁などを祈願して、三番叟や神楽、猿っ
子踊りなどの伝統芸能が奉納されたほか、子ども会な
どによるお神輿や踊りなどが各所で披露され、町内全
体が秋祭りの雰囲気に包まれました。

猿猿舞・多爾夜神社（安良里猿舞・多爾夜神社（安良里） 三番叟・佐波神社（沢田三番叟・佐波神社（沢田）

神楽・天神社（野畑神楽・天神社（野畑） 猿っ子踊り・出崎神社（柴猿っ子踊り・出崎神社（柴）

三番叟・牛越神社（宇久須浜三番叟・牛越神社（宇久須浜）三番叟・牛越神社（宇久須浜）

式三番叟・神明社（中式三番叟・神明社（中）式三番叟・神明社（中） 神楽・駒形神社（中神楽・駒形神社（中）神楽・駒形神社（中）

猿舞・多爾夜神社（安良里） 三番叟・佐波神社（沢田）

神楽・天神社（野畑） 猿っ子踊り・出崎神社（柴）
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馬ロックんや園児たちによるステージでのパフォーマンスの様子／
出店も盛況でした

「第１２回ふるさとまつり」が、１１月１３日黄金崎クリス
タルパークで開催されました。

物産販売のほか、恒例となったサンマの無料サービ
スなどが行われ、好天にも恵まれ多くの人が訪れまし
た。姉妹町の長野県富士見町からはキャベツや白菜な
どの高原野菜、山梨県市川三郷町はレインボーレッド
（キウイ）を販売し、開始前から行列ができ、早々に
売り切れていました。

ステージでは、田子海太鼓や富士見太鼓が勇壮な太
鼓の演奏を披露したほか、町内の幼稚園児の踊りや馬
ロックんによるパフォーマンスなど、観客は大いに盛
り上がりました。

るさとまつりふ

町内の小学６年生が、１１月１７日一色地区の枕状溶岩や堂ヶ
島、黄金崎でジオパークについて学習しました。

炭酸飲料とソフトキャンディーを使用した火山噴火の実験
や、ルーペや磁石で岩に含まれる溶岩などの鉱石を観察し、
南からやって来た伊豆半島の成り立ちや町内のジオサイトな
どについて熱心に耳を傾けていました。

オパークを学ぶジ

一色の枕状溶岩

秋の火災予防週間中の１１月１１日、賀茂幼稚園幼年消防クラ
ブが、防火キャンペーンを行いました。

法被を着て、拍子木を鳴らしながら、「火の用心、お願いし
ます」と大きな声で呼びかけ、安良里地区を巡回しました。
また、キャンペーンの前には、消防署の職員から、「大人がい
ないところで火は扱わない」など学んでいました。

の用心火

火の用心、お願いします。

町と立教大学ＥＳＤ研究所は、１１月１４日「持続可能な地域
の担い手の育成（ＥＳＤ）の研究連携に関する覚書」を締結
しました。

覚書は、地域創生における人材育成や持続可能な地域社会
の実現のために連携し、協力することを目的にしています。
長崎県対馬市や北海道羅臼町との間でも締結されています。

続可能な地域の実現持

人材交流や連携を進めていきます。
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保健師
みなさんお元気ですか

です

【問合せ】健康増進課健康係

ＴＥＬ：５２－１１１６保健師

なぜ 体重（腹囲）の増大が問題なの？

【肥満は、血圧、脂質、血糖値に異常を招くといわれています。】

脂肪組織（おなか周りの内臓脂肪を含む）は、動脈硬化を防いだり、血糖を調節するインスリンの効きをよく

したりするホルモンを分泌しています。ところが、おなか周りにある内臓脂肪が過剰にたまるとそのホルモンが

減り、血圧、脂質、血糖値などを悪化させる働きを持つ、ホルモンが分泌されてしまいます。

《内臓脂肪が過剰にたまると、どうなるの？》

血管が傷ついて、動脈硬化を起こし、血管が破れたり、詰まったり、臓器障害を起こします。
幻 弦験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

内臓脂肪が

たまる

肥満

心臓病

（狭心症・心筋梗塞）
幻 弦験験験験験験験験
心臓を取り巻く冠動脈
がつまることによって
起こる

脂質異常

中性脂肪が増加すると
ＨＤＬ（善玉）コレス
テロールが減り、ＬＤ
Ｌ（悪玉）コレステロー
ルが血管壁に入り塊が
できて、血液の流れを
悪くしたり血管をもろ
くする

動
脈
硬
化
の
進
行

脳卒中

脳梗塞：脳の血管がつ
幻 弦験験

まり脳細胞が
壊死を起こす

脳出血：脳の血管が破
幻 弦験験

れる

高血糖

血液中の糖が過剰にな
ると血管壁を守る細胞
機能を低下させる

糖尿病の合併症

糖尿病網膜症：失明等
糖尿病腎症：透析等
糖尿病神経障害：

壊疽等
糖尿病昏睡：

意識喪失等

体を動かさない

良い働きをするホルモン（インスリンの働きを助けたり、血糖や脂質
を血液から除去し、傷ついた血管を修復し動脈硬化を防ぐ）の分泌が
減る

血管を収縮させ、
血圧を上昇させる
ホルモンを分泌す
る

中性脂肪を増やす
ホルモンを分泌す
る

高血圧

血液の流れる圧力が高
いと血管を傷つけもろ
くする

血糖値を上昇させ
るホルモンを分泌
する

関節への負担
膝や腰への負
担

▶

▶ ▶

▶ ▶ ▶

▶ ▶

▶ ▶▶

▲

▶

▼

▶

▶

▶
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毎日の食事量が、身体活動量（体を動かすことで

消費されること）よりも多くなると太ります。年齢

を重ねて行くことで、自分では気づかないうちに活

動量が減ったり、筋肉量が少なくなるので、若い頃

《太る仕組み》

と同じような食事をしていると、体は大きくなって

いきます。

50歳代の基礎代謝量は20歳代の頃の約80％にま

で減少するといわれています。

・運動不足

・座っていることが多い

・夕食の時間が遅い

・間食が多い

・お腹いっぱい食べる

・人と比べて食べるのが速い など

《どうして体重が増えたの？》

⇒ 気をつけることで体重減少につながるかも

次回、広報１月号は「肥満の解消について」です。

藤井 煌ちゃん
（浦上）

ほのか

星野 瑛太くん
（月西）

えい た

永原 凪紗ちゃん
（月原）

なぎ さ

◆◇３歳児健診でむし歯がなかったお友達です◇◆むし歯ゼロ！

松浦 廉くん
（仁科浜）

れん

佐々木柊花ちゃん
（大浜）

しゅう か

理想の体重は 身長 ｍ × 身長 ｍ×22＝ ㎏
幻 弦験験験 幻 弦験験験 幻 弦験験験

（例 155㎝の人は 1．55×1．55×22＝52．9㎏）

（例 60歳 身長155㎝ 体重65㎏の人 65÷1．55÷1．55≒27．1）

ＢＭＩ 体重 ㎏ ÷ 身長 ｍ ÷ 身長 ｍ＝
幻 弦験験験 幻 弦験験験 幻 弦験験験 幻 弦験験験

18～49歳 18．5～24．9（18．5未満はやせ 25．0以上は肥満）

50～69歳 20．0～24．9（20．0未満はやせ 25．0以上は肥満）

70歳以上 21．5～24．9（21．5未満はやせ 25．0以上は肥満）

年齢別に見たＢＭＩの目安（普通）

券
献
献
犬
献
献
鹸
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˙保育・子育てニーズ
対応チャレンジ事業
参加者募集

問教育委員会事務局
TEL：52-1964

「子育て経験」を活かした再就
職・再チャレンジ支援の試みのひ
とつとして、保育士資格等の取得
を目指す方を対象に、保育や子育
て現場に従事するために役立つ講
座を開催します。
キャリアアップを目指して、あ
なたも参加してみませんか。
日時／１月２０日（金）１３：１５～１５：４５
２月２１日（火）１３：１５～１６：００

会場／下田総合庁舎４階第８会議室
対象者／保育士資格等の取得を目
指す方。子どものいる保護者
の方を優先します。

定員／３０名（少人数でも開講します。）
受講料／無料
申込み／１２月１５日（木）までに、受
講申込書を教育委員会事務局
へ提出（郵送可）

その他／託児あり

˙県立東部看護専門学
校一般入学試験

問県立東部看護専門学校
TEL：055-971-2135

試験日／
看護１学科
一次試験：平成２９年１月１１日（水）
二次試験：平成２９年１月２７日（金）

看護２学科
一・二次試験：
平成２９年１月１１日（水）

出願期間／１２月１３日（火）まで
募集定員／
看護１学科（３年生）８０人
（推薦入学者を含む）

看護２学科（２年生）４０人
受験資格／
看護１学科 高等学校を卒業した
人もしくは平成２９年３月卒業
見込みの人または同等以上の
学力がある人

看護２学科 高等学校を卒業もし
くは卒業見込みの准看護師ま
たは准看護師免許を持ち３年
以上業務に従事した人

入学検定料／４，７００円
試験会場／県立東部看護専門学校
（駿東郡清水町長沢２１２－１）

˙温泉管理講習会
問静岡県温泉協会西伊豆支部

TEL：42-3000

温泉協会西伊豆支部では、毎年
会員の温泉に関する知識向上を図
ることを目的に講習会を開催して
います。
日時／１２月６日（火）１５：００
会場／堂ヶ島温泉ホテル
（仁科２９６０）

講演内容／温泉で健康づくり
講師／杉山誠一先生
（東海医療学園専門学校校長）

˙第６８回人権週間
みんなで築こう 人権の世紀
～考えよう 相手の気持ち 未来へ
つなげよう 違いを認め合う心～
期間／１２月４日（日）～１０日（土）まで
電話／
みんなの人権１１０番
０５７０－００３－１１０

子どもの人権１１０番
０１２０－００７－１１０

女性の人権ホットライン
０５７０－０７０－８１０

問合せ／静岡地方法務局下田支局、

下田人権擁護委員協議会
０５５８－２２－０５３４

˙特産品販路拡大に伴
う商談会・物産展参
加補助金制度の新設

問商工会 TEL：52-0270

町内経済の活性化、雇用の継続
等を図るため、特産品等を製造ま
たは販売する事業者が行う首都圏
の商談会等への出展に要する経費
に対し、予算の範囲内で、補助金
を交付します。
補助対象者／
町内に本店または主たる加工
所を有している事業所

補助対象事業／
首都圏で開催される商談会等
で、国または地方公共団体が
主催、共催もししくは後援し、
もしくはこれに準ずる公的機
関が関与するもので平成２９年
３月３１日までに完了するもの

補助対象経費／
商談会等に出展する経費のう
ち、出展料、小間等装飾費、
会場借上料、什器類借上料、
旅費、宿泊費（ただし１泊当
たり上限額１万円）、運搬費、
通訳費、翻訳費その他必要と
認められる経費

補助率等／
補助率：１０／１０

１事業者の補助金の上限額：
３００，０００円

１事業者申請回数：通算して補助
金の上限に達するまで

※申請には各種申請書や添付書類
が必要となりますので、詳細に
ついては、商工会まで問合わせ
下さい。
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年末特別警戒実施中！！

ফফফ අඅඅ ੜੜੜ ׆׆׆  ใใใ
【問合せ・相談先】

消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン TEL：１８８
賀茂広域消費生活センター TEL：２４-２２06
役 場 観 光 商 工 課 TEL：５２-１１１４
下 田 警 察 署 TEL：２７-０１１０下田警察署管内防犯協会 TEL：27-2766

下田警察署では１２月１日（木）から１２月３１日（土）ま
での間、年末特別警戒を実施しています。
年末年始は出かける機会も多くなるので、カギか
けと留守中の防犯対策を心がけましょう。
・家を留守にする時や就寝前は、必ず玄関や窓のカ

ギを閉めるようにしましょう。センサーライトな

どの防犯グッズも効果的です。

・旅行などで長期間家を留守にする場合は、留守を

悟られないように新聞をとめると安心です。

また、管内でオレオレ詐欺や還付金等詐欺などの
サギ電話が多発しているので注意しましょう。

˙医療従事者の皆さんへ
平成２８年１２月３１日現在において
就業している医療従事者は、業務
従事者届出が必要です。
医師、歯科医師、薬剤師、保健
師、助産師、（准）看護師、歯科衛生
士および歯科技工士は法律により、
２年に１度、１２月３１日現在の就業状
況を届け出なければなりません。
１２月中旬頃、県から職場を通じ
て「届出票」を配布しますので、
期限までに就業地を管轄する保健
所まで提出してください。
提出期限／平成２９年１月１６日（月）
提出先／
医師・歯科医師・薬剤師
就業地または住所を管轄する保
健所

保健師・助産師・（准）看護師・歯

˙法とこころをつなぐ
−家庭裁判所と家庭
裁判所調査官

科衛生士・歯科技師
就業地を管轄する保健所
問合せ／
医師・歯科医師・薬剤
県健康福祉部管理局政策監付企
画班 ＴＥＬ：０５４－２２１－２４０４

保健師・助産師・（准）看護師・歯
科衛生士・歯科技師
県健康福祉部医療健康局地域医
療課看護師確保班
ＴＥＬ：０５４－２２１－２４０７

少年や家庭の問題を解決するた
めに・・・
家庭裁判所は、少年非行や家庭
に関する紛争を扱います。非行少
年の立ち直りや、家庭の問題解決

のためには、少年や家庭の心理や
人間関係、環境などの考慮が欠か
せません。そこで、心理学などの
専門的な知識や技法を持った家庭
裁判所調査官（家裁調査官）が重
要な役割を果たしています。
具体的な活動
少年事件 少年との面会や家庭・
学校訪問など、様々な視点から
情報を集め、非行の原因やどう
すれば立ち直ることができるの
かを考え、裁判官に報告します。

家事事件 離婚などの争いの中に
いる方や子どもと会い、子ども
の幸せを最優先にした解決の方
法を考え、裁判官に報告すると
ともに、両親にも子どもの思い
を伝えて助言するなど、家族関
係の再構築に向けて取り組んで
います。

・子どもや孫を名乗り、｢風邪を引いて声がおかし

い」｢会社の小切手をなくしたからお金を貸して。

代わりの者が取りに行く｣という電話は詐欺！！

・市役所や役場の職員を名乗り、「保険料に戻りがあ

ります。キャッシュカードと携帯電話を持ってＡ

ＴＭへ行って下さい！」という電話は詐欺！！

・「有料サイトの利用料金が支払われていません。今

すぐお金を振り込んで！」という電話は詐欺！！

急なお金の要求は 疑う！確認！相談！

お金は 渡さない！送らない！振り込まない！
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増減
前年
１０月
累計

累計１０月

＋１０１３２３１人身
事故

±００００死者

＋１７２１３８１傷者

－３１１９１１６１０物損
事故

人の動き 11月１日現在 （ ）内は前月比

２，２４２人（−１０）田 子 地 区８，４５５人（−２３）人 口
３，５０１人（−１２）仁 科 地 区３，９２６件（− ６）世 帯 数
１，５４５人（− ３）宇久須地区４，００５人（−１４）男
１，１６７人（＋ ２）安良里地区４，４５０人（− ９）女

※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民の方を加えた情報
を掲載しています。
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12月 の

夕 陽 時 刻 表
ゆっくり夕陽鑑賞はいかがで

すか。

１６：３４～１６：３４１～１０日
１６：３４～１６：３７１１～２０日
１６：３８～１６：４４２１～３１日

10月１５日～11月１４日の届出

西伊豆町の交通事故件数

受 付 日 記

静岡市から移住して
６年。購入した住宅は
経験を活かして、自ら
リフォームし、妻と猫
２匹と暮らしています。
６６歳の時に当時勤め

ていた青果市場を辞め、
釣りが好きだったこと
から海の近くに移住先

を探していたところ、地形や港に魅力を感じ、安良里への移住を
決めました。今では、釣りだけでなく、畑を借り作物も育て、近
所の人たちにおすそ分けするなど、馴染んでいます。また、安良
里まちづくりいかるの会の紙芝居用木枠作りを頼まれ、製作する
など地域への貢献もしています。
「ここは、便の悪さはあるけれど、住めば都。静かで、都会には

無くなった近所づきあいなどが、まだまだ残っている。」と話して
くれました。

（安良里在住）西川 克彦さん

妻夫
氏 名地区氏 名地区

大 塩 希 望河津町松 江 徹 也月西

山 泰 代沼津市相 馬 啓 志宇久須浜

樺樺樺おしあわせに（結婚）樺樺樺

◎この欄に掲載を希望されない場合は、戸籍
届出の時、お申し出ください。

届出者月日年齢氏 名地区

義 輝１０．１５８０内 田 包 美大久須

由 利 子１０．１５８２山 地 薫大久須

貴 章１０．１８７５山 本 元 子月東

絹 子１０．２０９４鈴木はたへ浦上

渡邉洋子１０．２４８０居 山 ま つ宇久須浜

愛 子１１．３７１山 本 浩一色

友 子１１．６７２高 木 孝 和天坂

正 作１１．７８５佐野千代子野畑

孜 浦 子１１．８８１椿 八 見大田子

波 二１１．１２８１髙木くま子大田子

堅 一１１．１２８５道 家 一道東

おくやみ申し上げます

お忘れなお忘れなくく（１２月分）

納期限は１２月２６日（月）です。
（後期高齢者医療保険は
平成２９年１月４日（水）です）

固定資産税 第３期
国民健康保険税 第７期
後期高齢者医療保険料 第５期
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1（木）

１１：００ 市町対抗駅伝壮行会（役場前）
１３：３０ よってって山田さん健康相談2（金）
市町対抗駅伝競走大会（静岡市内）3（土）
地域防災訓練4（日）
１０：００ 人権相談（防災センター）5（月）
９：３０ １２月定例議会（予定）～８日まで
１０：００ 離乳食講習会（福祉センター）6（火）

7（水）
賀茂広域消費生活センター巡回相談（福祉センター）8（木）
９：２０ お誕生相談・幼児歯科教室（福祉センター）9（金）

10（土）
夕陽の郷マラソン大会（西伊豆中学校グラウンド）11（日）
９：１５ パパママセミナー（保健センター）12（月）

13（火）
９：００ 骨髄バンクドナー登録・肝炎ウィルス検査

（賀茂保健所）
１０：００ 障害者相談（防災センター）
１３：３０ 元気アップクッキングセミナー

（保健センター）
１９：００ シェイプアップ教室（保健センター）

14（水）

１０：００ 赤ちゃんクラブ（安良里子育て支援センター）
１４：００ からだすっきりエクササイズ（増進センター）15（木）

12月
１３：３０ よってって山田さん健康相談16（金）

17（土）
18（日）
19（月）

９：３０ 出張年金相談（防災センター）20（火）
１０：００ ママヨガ教室（福祉センター）
１３：３０ 行政相談（田子公民館）21（水）
１３：３０ 元気アップクッキングセミナー

（保健センター）22（木）
天皇誕生日23（金）

24（土）
25（日）
26（月）
27（火）
28（水）
29（木）
30（金）
31（土）

%FDFNCFS%FDFNCFS22012016年20120166年年

たり、また新しいことにチャレンジしたり、脳に
刺激を与え続けると、時間を短く感じやすくなる
ようです。来年こそは、何かにチャレンジしてみ
ようかと考えながら、心新たに、来年は良い年に
なりますように。

今年も、あっという間に12月を迎え、カレン
ダーも残り１枚となりました。今年はどのような
１年だったでしょうか。皆さんは、１年があっと
いう間に過ぎると感じることはありませんか？脳
への刺激が少ないと時間を長く感じるようになっ

集編

記後
み

※救急当番医の確認等は、もう一度消防署（緯５２-１０９９）、
または当番医にお問い合わせください。【１２月の救急当番医 西伊豆地区】

内 科 系外 科 系月 日
田子診療所５３－１５５５―１２．３
西伊豆健育会病院５２－２３６６―４

西伊豆健育会病院５２－２３６６
―１２．１０
―１１

中 江 医 院４２－００２５
西伊豆健育会病院５２－２３６６

１２．１７
―１８

西伊豆健育会病院５２－２３６６―１２．２３

内 科 系外 科 系月日
菊 池 医 院４２－２８１１西伊豆健育会病院５２－２３６６１２．２４
西伊豆健育会病院５２－２３６６―２５
田子診療所５３－１５５５石 田 医 院４２－００７８１２．２９
西伊豆健育会病院５２－２３６６―１２．３０
西伊豆健育会病院５２－２３６６―１２．３１
西伊豆健育会病院５２－２３６６―１．１
西伊豆健育会病院５２－２３６６―１．２
西伊豆健育会病院５２－２３６６―１．３
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市川三郷町だより市川三郷町だより

１０月２５日から２７日の３日間、富士見中学校２年生１１６名が町内や近隣市町村の事業所や商店、施設などで職
場体験実習を行いまいした。「広報ふじみ」へも３名の生徒さんが２日間体験しにきてくれました。そこで、
西伊豆町のみなさんへ「富士見町のココがおすすめ！」という場所を取材してもらいました。

富士見町のココがおすすめ！ ～パノラマスキー場＆ルバーブソフト～

パノラマスキー場は自然が豊かでゴンドラに乗るととてもきれいな景色が見えます。特にきれいな景色が
見られる場所は、ゴンドラの山頂駅から約１時間歩く入笠山の山頂からの眺めと、ゴンドラ山頂駅から１０分
程の展望台からの眺めがおすすめです。ゴンドラからも天気が良いと富士山がとてもきれいに見えます。

もう一つのおすすめのルバーブソフトは、パノラマスキー場でしか売っていないオリジナルのソフトクリー
ムです。すっぱすぎず、さっぱりとしていて食べやすい味です。山頂からの景色とルバーブソフトの相性は
抜群なのでぜひ食べてみてください。
（この文章と写真は富士見中学校２年、内藤瑞貴さん、樋口華恋さん、小池大夢君が作成しました。）

町の特産品『大塚にんじん』は、濃い鮮紅色で独特
の風味と甘みを持ち、長いものは１ｍを超えるものも
あります。

大塚にんじんがおいしく育つ秘密は土壌にあり、栽
培されている大塚地区の土壌は「のっぷい」と呼ばれ、
肥沃できめの細かい土質が特徴です。この土壌は、栄
養分や水分も豊富に含んでいることから、品質が良く
美味しい野菜が育つため、にんじんのほかとうもろこ
しや野沢菜など多くの農作物が栽培されています。中
でも大塚にんじんは、のっぷいを代表する野菜として

富士見町だより富士見町だより

にんじん丸ごと一本揚げの様子 収穫された大塚にんじん
多くの方に親しまれ、冬の食卓を彩ります。

この大塚にんじんの収穫を祝う「大塚にんじん収穫
祭」が、１２月１０日（土）にみたまの湯特設会場にて開催さ
れます。当日は、大塚にんじんの販売・品評会をはじ
め、昨年初登場した「にんじん丸ごと一本揚げ」が今
年も登場！このほかにもさまざまなイベントが行われ
ます。

市川三郷町の冬の定番、大塚にんじんをぜひ一度ご
賞味下さい。
問：市川三郷町商工観光課 電話０５５−２４０−４１５７

冬の特産品 大塚にんじん冬の特産品 大塚にんじん

富士見中学校２年生 職場体験実習富士見中学校２年生 職場体験実習




