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まままちづくり活動報告
町内の各地区で地域に根ざした活動を行っているまちづくり協議会の平成２７年度活動状況を報告します。

また、まちづくり活動は町ホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

仁科地区まちづくり協議会
（主な活動）

よってって山田さん運営、まち歩き会（３回）、各種イベン

トなど

（内容）

毎週金・土曜日に開院しているよってって山田さんでは、

地域の方々が栽培した野菜の販売や保健師による健康相談

（毎月第１・３金曜日）のほか、お月見会や絵画展、イルミ

ネーションなどのイベントを開催しました。よってって山田

さんは、まちづくり委員が当番制で運営しており地域の方々

が１ヵ月に200人以上来場する憩いの場となっています。

また、平成23年から開始したまち歩き会は、平成27年度

は大沢里地区で実施し、仁科地区をほぼ一巡しました。さら

に会員が参加する毎月１回の定例会のほか、仁科川流域での

ホタル観賞会や甘茶づくりを試行するなど多彩な活動を行っ

ています。

田子地区まちづくり協議会
（主な活動）

屋号表札製作、青年団など昔の写真展示、食のレシピ制作、夕陽説明会など

（内容）

３月に、田子小学校３年生と保護者を対象に、夕陽展望所で

夕陽説明会を開催しました。説明会では、夕陽の説明のほか田

子地区で食べられているけんちん汁などを振る舞いました。

また、活動内容によって、自然部会・歴史部会・漁業と食部

会に分かれ、自然部会では、「田子地区まちあるきマップ」を作

成し会員に配布したほか、夕陽展望所に置いています。歴史部

会は地区の希望者宅へ屋号を記載した表札を販売配布。平成28

年度も引き続き表札作成の募集をする予定です。漁業と食部会

は、夏休み中の小学生などに田子港内でろ漕ぎ体験を実施し、

毎年田子港祭りの「ろ漕ぎ競漕大会」に出場しています。また、

田子地区の漁業と食に関するレシピ集を作成し、今後配布する予定です。

ままちづくり活動報まちづくり活動報告まちづくり活動報告
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安良里まちづくり委員会
（主な活動）

「ふるさと安良里再発見」イベント、浦上干潟の整備活動、いるかの会による紙芝居上演など

（内容）

安良里まちづくりの中心活動である「あさり復活」では、

土壌改良などの浦上干潟の整備やあさりの生育調査、育苗ネッ

ト・籠の清掃、着底稚貝の採取などの活動をしました。

３月20日には、浦守神社の祭典に併せ「ふるさと安良里再

発見」イベントを開催し、あさりのみそ汁サービスやお菓子

つり・綿菓子など子どもに人気のお楽しみコーナー、カルメ

焼き体験、太鼓演奏などを行いました。

また、９月の敬老会でいるかの会会員が作成した紙芝居

「命のつながり」を上演。紙芝居を通じてイルカ漁の歴史や命の大切さについて伝えました。

宇久須地区まちづくり協議会
（主な活動）

まちおこし横丁夏祭り、黄金崎の松再生プロジェクト、休耕田再生事業など

（内容）

宇久須地区では休耕田の有効利用のため、無煙炭化器で製

造した炭を使用し、年間を通して休耕田の土壌改良を行いま

した。夏休みには、イベント「まちおこし横丁夏祭り」を開

催。地域の店舗などが協力し、飲食コーナーやお楽しみコー

ナーを設けたほか、盆踊りや流しそうめんを実施しました。

黄金崎公園の松を再生するため、ＩＶＵＳＡ（国際ボラン

ティア学生協会）の協力を得て、土壌改良や環境整備活動を

行いました。その他に、元旦に賀茂小学校グラウンドで開催

された正月マラソン大会の際に、選手や来場者のため宇久須地区の休耕田で栽培されたかぼちゃを使用したかぼ

ちゃスープや豚汁、餅を振る舞いました。また、地元子ども会主催の秋祭りなどに協力するなど、まちづくり協

議会主催以外の行事にも積極的に参加しました。

まちづくり協議会食部会
（主な活動）

長野県富士見町との「姉妹町食の交流会」参加、ＩＶＵＳ

Ａとの連携締結式・活動報告会での料理提供

（内容）

各まちづくり協議会から参加している食部会では、年間を

通して西伊豆の食材や郷土料理の活用等について検討し調理

実習などの活動をしました。９月に東京神田にある「ｆｕｎｅ

フネ」で行われた食の交流会では、かき（ふじつぼ）のみそ

汁やところてんなど西伊豆町の郷土料理を味わっていただき、

食を含めた交流を図りました。



444 2015.2015.9 広報広報にしいにしいず4 2016.5 広報にしいず

ご存知ですか？平成
●軽自動車税の税率（税額）が変わりました

税制改正により、平成２８年度分から、税率（税額）が引き上げられました。

◆原動機付自転車、二輪車、小型特殊自動車等◆

平成27年度まで
（変更前）

平成28年度から
（変更後）

車 種 区 分

１，０００円２，０００円総排気量 50cc以下

原 付
１，２００円２，０００円総排気量 50cc超90cc以下

１，６００円２，４００円総排気量 90cc超125cc以下

２，５００円３，７００円ミニカー

２，４００円３，６００円二輪の軽自動車（軽二輪） 125cc超250cc以下

４，０００円６，０００円二輪の小型自動車（小型二輪） 250cc超

１，６００円２，４００円農耕作業用（トラクターなど）
小型特殊

４，７００円５，９００円その他（フォークリフトなど）

２，４００円３，０００円雪上車

グリーン化を進める観点から、最初の新規検査から１３年を経過した四輪車などについて次のとおりとなります。
◆三輪以上の軽自動車◆

グリーン化特例税率（年額）

車 種 区 分

25％軽減⑥50％軽減⑤75％軽減④重課税率③新税率②旧税率①

３，０００円２，０００円１，０００円４，６００円３，９００円３，１００円三輪の軽自動車
（軽三輪）（660cc以下）

５，２００円３，５００円１，８００円８，２００円６，９００円５，５００円営業用
乗

用
四輪の
軽自動車
（軽四輪）

８，１００円５，４００円２，７００円１２，９００円１０，８００円７，２００円自家用

２，９００円１，９００円１，０００円４，５００円３，８００円３，０００円営業用
貨
物
用 ３，８００円２，５００円１，３００円６，０００円５，０００円４，０００円自家用
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28年度の軽自動車税
・平成２７年３月３１日までに最初の新規検査（新規登録）をした車両は、検査（登録）後１３年を経過するまで、旧

税率①のままです。
・平成２７年４月１日から平成２８年３月３１日までの間に最初の新規検査（新規登録）をした車両は、検査（登録）

後１３年を経過するまで、新税率②が適用されます。
②の内、次の規定がある場合は、グリーン化特例が適用されます。
１）電気自動車・天然ガス軽自動車（平成２１年排ガス１０％低減）･･･④
２）乗用：揮発油（ガソリン）を内燃機関の燃料かつ、平成１７年排出ガス基準７５％低減達成かつ平成３２年度燃

費基準＋２０％達成車･･･⑤
貨物：揮発油（ガソリン）を内燃機関の燃料かつ、平成１７年排出ガス基準７５％低減達成かつ平成２７年度燃

費基準＋３５％達成車･･･⑤
３）乗用：揮発油（ガソリン）を内燃機関の燃料かつ、平成１７年排出ガス基準７５％低減達成かつ平成３２年度燃

費基準達成車･･･⑥
貨物：揮発油（ガソリン）を内燃機関の燃料かつ、平成１７年排出ガス基準７５％低減達成かつ平成２７年度燃

費基準＋１５％達成車･･･⑥
・最初の新規検査（新規登録）から１３年を経過した車両は、平成２８年度から重課税率③が適用されます。
・最初の新規検査は、車検証上段の「初度検査年月」に記載されています。

●障害者手帳をお持ちの方の軽自動車税を減免します
町の条例で定める基準に該当する場合に軽自動車税

の減免をする制度があります。
減免を希望する方は下記の期間内に申請をしてくだ

さい。
なお、前年度減免された方も再度申請が必要となり

ますので、ご注意ください。

減免対象

・身体または精神に障害を有し歩行が困難な者が
所有する軽自動車

・１８歳未満の身体障害者または精神障害者と生計
を共にする者が所有し、運転する軽自動車

・身体障害者等を常時介護する者が運転する軽自
動車

申請期間 ５月２日（月）～３１日（火）まで
持 ち 物

①身体障害者手帳等
②運転する人の運転免許証
③自動車検査証（車検証）
④印鑑

届出場所 窓口税務課または支所・各出張所

※認定については、障害者手帳や車検証に記載されて
いる内容で審査します。
減免を受けることができるのは、一人の障害者につ

き一台です。普通自動車の減免との重複はできませ

ん。

減免の対象となる障害の範囲については、担当まで

お問い合わせください。

問合せ 窓口税務課 課税係 TEL：52-1113
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西伊豆町消防団入退団式
消しましょう その火その時 その場所で

西伊豆町消防団入退団式が４月６日、健康増進セン

ターで行われ、平成28年度新入団員７名を含め145名

が出席しました。

式典では、新入団員を代表して第１分団の小島啓嗣

さんが、須田美光団長から辞令の交付を受け、「良心に

従って、忠実に消防の義務を遂行することを誓います。」

と力強く宣誓しました。

須田団長は「少子高齢化により団員確保が年々難し

くなるなか、新入団員が７名確保できたことは大変喜

ばしく思います。強い防災意識を持ち、先輩団員とと

もに、消防活動に務めることを期待しています。団員

においては、更なる責任感と、団結力をもって、防火・

防災の訓練に励んでください。」とあいさつ。町長は

「ひとたび火災や災害が発生すると消防団の力が必要

不可欠です。地域住民の安全と安心のため、今後とも

一層尽力してください。」と激励しました。

また、入退団式に先立ち３月30日、日本消防協会長

表彰の伝達式が行われ、山地純正さん（第１分団）、高

木剛彦さん（第２分団）、平馬孝久さん（第６分団）に

精績章が送られ町長から伝達されました。

消防団役員

担当地域氏 名役職名

全 域須 田 美 光団 長

全 域矢 岸 高 弘副 団 長

全 域山 本 健 一副 団 長

全 域鈴 木 宏 男本 部 長

宇久須地区山 地 純 正第１分団

安良里地区高 木 剛 彦第２分団

田 子 地 区大 矢 隆 一第３分団

仁 科 地 区山 本 和 春第４分団

中・一色地区山 本 尚 史第５分団

大沢里地区平 馬 孝 久第６分団
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水道週間
（６月１日～７日）のお知らせ
～じゃ口から 安心とどけ 未来まで～

町では、６月１日から７日までの水道週間に、水
道に関する相談や施設見学、無料巡回サービスを行
います。
「蛇口の水が止まらない」「水道についてこんなこ

とを知りたい」など、水道について困っていること
や疑問などがありましたら、気軽にご連絡ください。
※相談や無料巡回サービスを希望される方は、５月

18日（水）までに役場企業課または、役場本庁窓

口、支所・各出張所へお申し込みください。なお、

巡回時間を調整させていただく場合があります。

《水道に関する相談》
６月１日（水）～７日（火）（土日除く）

《水道施設見学》（要予約）
水道施設の見学を希望される方（団体可）は、事
前にご連絡ください。

《無料巡回サービス》

６月３日（金）のみ（小雨決行）

内容：水道蛇口のパッキン修理（要予約）、メー
ター器の交換

※混合水栓（水と湯が一つの蛇口から出るタイプ）

については、パッキン交換ができませんのでご了

承ください。

パッキン交換できない パッキン交換できる

消火栓の使用について

消火栓使用時の注意点
消火栓を使用する際は、以下の点に注意してくださ
い。
・消火栓使用時は、事前に届を役場へ提出してくだ

さい。届出書は、役場本庁、先川浄水場（企業

課）、支所、各出張所窓口にあります。

・使用目的以外には使用しないでください。

・放水は一基とし、二基以上の同時開栓はしないで

ください。水圧低下を起こし、一般家庭の水が出

にくくなります。

・開栓および閉栓は、静かにゆっくりとお願いしま

す。急激な水圧変化により、にごりの発生や水道

管の破損を引き起こします。

※消火栓は初期消火の消防施設です。使用目的によっ
てはお断りする場合があります。
消火栓は一般家庭で使用される水と同じ水を使っ
ています。電気料など水を送るための経費が掛かっ
ており今後、みなさんからいただいている水道料
金へ影響を及ぼすことがありますので、使用目的
以外に使用しないでください。
消火栓使用により水道本管のにごりや水圧低下等
を起こし、多くの方に迷惑をかける恐れがありま
すので、消火栓の使用には十分注意してください。

問合せ 企業課 TEL：52-1429
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西伊豆町役場

平成29年度採用の職員募集
募集職種・採用予定人員

事務職（大卒・短大卒程度以上）若干名
事務職（身体障害者対象） １名
土木職 １名

試験日・試験の方法

１次試験：７月２４日（日）
教養・専門試験等

試験会場

下田総合庁舎
受付期間

５月２３日（月）～６月１３日（月）まで
※郵送の場合、６月１３日までの消印があるもの

受験資格

『全職種共通』

・日本国籍を有する方
・西伊豆町に住所を有する方または採用後に西伊豆

町に居住可能な方
・地方公務員法第１６条の欠格条項に該当しない方

『事務職』

・昭和６１年４月２日～平成９年４月１日生まれの方
『事務職（身体障害者対象）』

・昭和５１年４月２日～平成９年４月１日生まれの方
・身体障害者手帳の交付を受けている方
・自力で通勤でき、介護者なしで職務執行が可能な

方
『土木職』

・昭和５６年４月２日～平成９年４月１日生まれの方
・測量士補以上の資格を有する方

採用試験申込用紙

総務課に請求してください。

高校卒業者は７月以降に募集します。

問合せ 総務課 総務係 TEL：52-1111

マイナンバーカード（個人番号カード）の交付を
行っています

町では現在、マイナンバーカードの交付を行なっ
ています。

交付は混雑緩和のため予約制としています。
※１人の交付に30分程度かかります。平日の交

付時間は午前９時から午後４時までです。

カードの交付準備ができ次第、役場から住所地へ
交付通知書を送付します。

交付通知書が届いたら、下記担当まで電話で交付

日時を予約の上、本庁窓口税務課までご本人がお越
釈 若錫錫錫錫錫

しください。来庁時には交付通知書に記載の書類を
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫
持参してください。交付の際必要な持ち物は広報２

釈 若錫
月号７ページにも掲載しています。

なお、平日の日中に手続きすることが難しい方の
ため、下記の日程で交付しますので、ご利用くださ
い。（予約の申込は平日にお願いします。）

【休日交付日時】

５月29日（日）午前９時～午後４時まで（予約制）

交付通知が届いたら早めに予約してください。

個人番号の通知カードについて
不在などの理由で、書留の受け取りができなかっ

た通知カードを役場で保管しています。

まだ、受け取っていない方は５月末までに役場ま

でお越しください。受取り時に必要なものは、下記

担当までご確認ください。

問合せ 窓口税務課 窓口年金係 TEL：52-1112
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地域包括支援センターにしいずです！

こんにちは

～仲間と一緒に
健康寿命を延ばしましょう！～

“健康寿命”とは、「健康上の問題で日常生活が制

限されることなく生活できる期間」のことです。寝
たきりになったり、介護が必要となったりしないよ
うにするために、食生活・運動・社会参加などの生
活習慣を見直し、健康づくりに取り組みましょう。

～介護者の集い 参加者募集！～

日頃から介護をされている方々に、介護に役立つ
情報提供や情報交換を行います。

同じ介護をしている方々で交流をしていただき、
楽しい時間をお過ごしください。今回は、伊東市の
「伊豆シャボテン公園」の見学をします。
日程：５月２５日（水）
＜行き＞ ９：００ 役場前発→ 各地乗車 →

１１：００ 伊豆シャボテン公園
＜帰り＞ １４：００ 伊豆シャボテン公園発 →

各地降車 → １６：００ 役場前着
対象者：在宅介護者１５名
内容：伊豆シャボテン公園内散策
参加費：１，０００円
申込締め切り：５月２０日（金） ※必ず事前申込みを

お願いします。
その他：マイクロバスでの送迎があります。申込時

に最寄りのバス停をお申し出ください。

平成28年度「元気はつらつ教室」に
参加しませんか？

日時：６月２２日（水）・９月２１日（水）
１３：３０～１６：００

会場：保健センター会議室
内容：ふじのくに健康長寿プロジェクト

「シニア版ふじ33プログラム」体力測定・健
康講話・体操等

対象：６５歳以上で健康づくりに興味のある方
参加費：無料
申込締め切り：５月３１日（火） ※先着順３０名

問合せ先までお申し込みください。
※１０月以降に中央公民館（安良里）でも開催予定です。

問合せ 地域包括支援センターにしいず TEL：52-3000

「平成28年経済センサス－活動調査」を
実施します ―日本経済の未来はあなたの調査票から―

６月１日を基準日として、「平成28年経済センサ

ス－活動調査」を実施します。

調査をお願いする事業所などには、５月末までに

統計調査員が各事業所にインターネット回答に必要

なＩＤや従来の紙調査票をお届けしますので、回答

をお願います。

また、今回の調査はパソコンなどを使用しインター

ネットによる回答ができます。

なお、調査票に記入いただいた内容は、統計調査

の目的以外に使用することはありません。

目的

全ての産業分野における事業所および企業の経済
活動の状況を全国および地域別に明らかにすると
ともに、各種統計調査の基礎となる母集団情報の
整備を図ります。

キャンペーンサイト（経済センサス2016）

http://www.e-census2016.state.go.jp/

対象

全ての事業所・企業 問合せ 企画防災課 企画調整係 TEL：52-1965
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〜TownNews〜

トンボロＰＲ委員会などによる「堂ヶ島トンボロ開
き」が３月２７日、堂ヶ島の瀬浜海岸で開催されました。

３月から本格的にトンボロが出現し、多くの観光客
が訪れることから、海岸を清掃をした後、「人の道を作
ろう！」と干潮時間に合わせて海岸から三四郎島まで
参加者たちが一列に並び、島の名前にちなんで「３４６」
と書かれた大きな風船を島まで一人一人手渡しで運び、
トンボロのＰＲをしました。

海岸では、「海賊焼き」や「しおかつおうどん」など
のコーナーが設けられたほか、三四郎島では「潮だま
り教室」が開かれました。参加した住民は「トンボロ
を見ることはあっても、渡ったのは初めて。とても新
鮮。」と話しました。

また、瀬浜海岸に設置されている公衆トイレが建て
替えられ、観光や漁協の関係者が出席して落成式が行
われました。

大きなの風船を持って手を振る参加者／
海岸清掃／トイレ落成式

まちのできごと
ヶ島トンボロ堂

新学期を迎え町内の各小学校で交通安全リーダーの
委嘱式が行われました。

田子小学校では、４月１５日下田警察署員から６年生
にリーダーの委嘱状やワッペンなどが手渡され「交通
の決まりを守り、交通安全を呼びかける」ことを誓い
ました。また、新１年生には交通安全について書かれ
た絵本や下敷きなどが配られ、６年生からランドセル
に反射キーホルダーを着けてもらいました。

交 交通安全リーダー

ランドセルにキーホルダーを着けて交通安全

下田警察署松崎分庁舎と交通安全協会下田支部西伊
豆分会が、春の交通安全運動期間中の４月１５日、サン
フレッシュ仁科店前で「ピカッと作戦」を行いました。

夕方から夜間の交通事故を防止するため、歩行時の
反射材の積極的な着用や自動車の夕方の早めのライト
点灯を呼びかけながら、来店者に自発光式の反射材な
どの啓発用品を配布しました。

ピ カッと交通安全

反射材使用で「ピカッと」交通安全
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NishiizuTopics

第３４回黄金崎さくらまつりが４月３日、黄金崎公園
で開かれました。小雨が降るなか、満開の桜のもと恒
例となったお猿ショーや野点のサービス、もち投げな
どを楽しみました。

展望広場では、雨の影響で琴の演奏は中止となりま
したが、賀茂中学校の女子新１年生が着物姿でお茶と
お菓子を運んだ野点のサービスは、行列ができるほど
人気で、２時間ほどでお菓子が無くなってしまいまし
た。

また、黄金崎の岩の愛称「馬ロック」にちなんだキャ
ラクターが発表され、テーマソングとともに踊りも披
露し、来場者と一緒に写真に納まったりイベントの最
後に行われたもち投げに参加するなど人気を集めてい
ました。会場では、このほかに物産販売やジオガイド
ツアー、フォトコンテストの表彰式などが行われ、多
くの人でにぎわいました。

金崎さくらまつり黄

参加者と一緒に写真撮影「馬ロック」／
大人気お猿の金太郎くん／「馬ロック杯缶馬レース」／

小学生以下あめのつかみ取り

町内の小中学校で４月６日、入学式が行われ新１年
生が学校生活の仲間入りをしました。

仁科小学校では、２６名が入学しました。まだ、ぎこ
ちない様子でランドセルを背負いながら保護者と一緒
に登校。上級生に名札を着けてもらい教室に入りまし
た。入学式では、６年生に手を引かれながら緊張した
面持ちで入場し、担任の先生から一人ずつ名前を呼ば
れると大きな声で返事をしていました。町内では、４１
名の小学１年生が誕生し、期待に胸を膨らませ学校生
活をスタートさせました。

また、今年度から小学校に入学する１年生全員に、
間伐材を利用した机と椅子が贈られます。この椅子と
机は町内の山林に植えられているヒノキを間伐した際
に生じた木材を使用し、町の製材業や木工業者が加工
して製造されました。６年間の小学校生活を通して使
用できるよう、机や椅子は成長に合わせて調節できる
ようになっています。今後、新１年生には毎年贈られ
る予定です。

１年生スタート！新

一緒に記念撮影／
新１年生に贈られた間伐材を利用した机と椅子／

友だちと遊びながら
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保健師
みなさんお元気ですか

です

【問合せ】健康増進課健康係

ＴＥＬ：５２－１１１６保健師

対象年齢になったら、定期的に
がん検診・特定健診を受けましょう！

日本人の死因の第１位はがんで、約３割を占めています。今や日本人の２

人に１人は何らかのがんにかかり、３人に１人ががんで亡くなっている時代

です。

がんは、早期発見・早期治療を徹底すれば、半数以上は「完治」する病気

です。早期発見のためには定期的にがん検診や人間ドックを受けましょう！

注意

※気になる症状のある方は検診を待たずに医療機関を受診してください。

※精密検査が必要となった方は必ず受診しましょう。

※今年度から自己負担金が変更になりました。（検診料金の約８割を町が負担します）

がん予防のためには特に禁煙は欠かせません。運動や野菜・果物をとるなど、がんのリスクを下げる良

い生活習慣を取り入れましょう。ただし生活習慣の見直しだけではがんを完全に防ぐことはできません。

防ぐことのできないがんを検診で早期発見し、早期に治療することで、個人や家庭にかかる負担が最小

限になります。

【女性のがん検診】

１０月頃から実施予定です。１，０００円
【集団検診】
検診車・問診
胸部エックス線検査

４０歳以上乳がん

９月頃から実施予定です。１，７００円
【個別検診】
問診・内診・細胞診

２０歳以上子宮頸がん

５月から町の大腸がん、胃がん、肺がん検診がスタートします！
【がん検診】

４月下旬に対象者に通知しています。町のがん検診を希望する方で、５月10日過ぎてもお手元に通知が届かな

い場合は、お手数ですが、健康増進課へご連絡ください。

実 施 時 期自己負担金実 施 方 法対 象検 診

５月２３日（月）～６月１日（水）３００円
【集団検診】各地区
問診
採便容器の回収

４０歳以上大腸がん

６月４日（土）～６月２８日（火）
※胃がん、肺がん検診は同時実施

３００円
【集団検診】
検診車・問診
胸部エックス線検査

４０歳以上
肺がん
結核

８００円
【集団検診】
検診車・問診
胃部エックス線検査

３５歳以上胃がん
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あなたの生活を見直しましょう
～わかっていてもなかなか変えられないあなたへ～

喫煙、飲酒、食事、身体活動、肥満度の５つの要因ががんの発生の要となることは、国内で

も国際的にも認められています。

５つの健康習慣の定義のうち実践しているのが０または１個のグループを基準とした場合、

２個、３個、４個、５個と実践する項目が増えていくたびにがんのリスクが直線的に低下する

ことがわかりました。５つのうち今より１個でも習慣が変えられれば、がんのリスクは確実に

低下します。今からでも遅くありません！

【５つの健康習慣の定義】

・禁煙（過去喫煙は含みません）

・節酒（１日１合未満）

・適正ＢＭＩ（男２１～２７・女１９～２５）

・塩蔵品（たらこや塩辛など）を控える（０．６７ｇ／日）。

・活発な身体活動 男性３７．５メッツ・時／日以上 女性 ３１．９メッツ・時／日以上

メッツ・時とは････

運動によるエネルギー消費量が安静時の何倍になるかを表す単位

身体活動の量を表す単位 １メッツ×１時間＝１メッツ・時

１メッツ・時の目安）階段昇降 １０分 軽いジョギング １０分

徒 歩 ２０分 バレーボール ２０分

重い荷物を運ぶ ７～８分 ランニング ７～８分 など

●〇毎月19日は食育の日〇●

あなたも わたしもLet’S 減塩生活！
卓上の調味料は、味をみてから！
調味料の使い過ぎは塩分の摂り過ぎにつながります。この料理にはしょうゆ、あの料

理にはソースなど先入観や習慣で卓上調味料を使っていませんか？

●料理には程よい下味がついています。

●まずは、一口食べて、味を確かめてから、必要だったら卓上調味料を使いましょう。

①おたふくかぜワクチン接種費用助成（１歳～５歳

未満）

助成額：接種費用の内３，０００円を上限

②風しんワクチン接種費用助成（妊婦の家族、妊娠

を希望する女性）

助成額：接種費用の内３，０００円を上限

③任意肺炎球菌ワクチン接種費用助成（６５歳以上）

助成額：接種費用の１／２

④不妊治療費

助成額：夫婦１回の治療につき１５万円を上限

（通算１０回まで）

※詳細については、お問い合わせください。

今年度も費用助成をしています！
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˙ひきこもり相談会に
ついて

問 賀茂健康福祉センター
TEL：24-2056

ひきこもりの状態が長期化する
と、本人・家族だけでは対応が難
しい場合があります。家族だけで
抱え込まず、ぜひ相談ください。
日時／毎月第２水曜日

１３：３０～１６：３０
会場／下田総合庁舎４階相談室

（下田市中５３１－１）
内容／ひきこもり支援コーディネー

ター等による相談
その他／秘密は厳守します。

事前に予約が必要です。
※ひきこもりに関する相談は、静

岡県ひきこもり支援センター
（静岡県精神保健福祉センター
内）でも随時受け付けています。
専用電話０５４－２８６－９２１９（平日
１０：００～１２：００、１３：００～１５：００）

˙５月５日（木）～
１１日（水）は児童福祉
週間

問 環境福祉課福祉係
TEL：52-1961

「その笑顔 未来を照らす 道し
るべ」

子どもや家庭、子どもの健やか
な成長について国民全体で考える
ことを目的に、児童福祉の理念・
啓発のための各種事業や行事を実
施します。
『子ども・家庭１１０番』
子どもや子育てに関する悩みを
一緒に考えます

匿名での相談も可能で、内容に
ついての秘密は固く守られます。

電話／２３－４１５２
相談受付／

平日：９：００～２０：００
土日：９：００～１７：００
※祝日、年末年始を除く

˙第１２回かも風鈴
デザインコンテスト
作品募集

問西伊豆元気製作所
TEL：55-1515

風鈴のデザインを募集するコン
テストです。審査で選ばれた作品
の中から来年、オリジナル風鈴が
制作・プレゼントされます。

町民から選ばれるふるさと賞も
あります。

コンテストの入賞作品の中から
来年販売される「かも風鈴」が誕
生するかもしれません！！

また、昨年のデザインコンテス
ト入賞作品をもとに制作された風
鈴が５月下旬から展示されます。
募集期間／８月３１日（水）まで
※詳しくは、ホームページ
（http://www.kuripa.co.jp）をご覧
ください。

˙ライフサポートセンター
暮らしなんでも相談

問ライフサポートセンター
東部事務所

TEL：055-922-3715

日常生活で起こるトラブルや悩
みごとについて相談を受け付けま
す。生活や法律に関する問題など、
まずはご相談ください。解決に向
けて、一緒に考え、専門的なアド
バイスをしてくれる専門家を紹介
します。

相談ダイヤル／
０５５‐９２２‐３７１５

受付時間／
平日：９：００～１７：００

４月分から、児童扶養手当およ
び特別児童扶養手当、特別障害者
手当、障害児福祉手当などの各手
当額が改正されます。
改定額／
児童扶養手当

全額支給４２，０００円→４２，３３０円
一部支給４１，９９０円～９，９１０円

→４２，３２０円～９，９９０円
特別児童扶養手当

１級５１，１００円→５１，５００円
２級３４，０３０円→３４，３００円

特別障害者手当
２６，６２０円→２６，８３０円

障害者福祉手当
１４，４８０円→１４，６００円

˙児童扶養手当・特別
児童扶養手当等の手当
額が改正されます
問 環境福祉課福祉係

TEL：52-1961

˙自動車税の納期限は
５月３１日です

問 下田財務事務所課税課
TEL：24-2018

毎年５月は自動車税の納期です。
お近くのコンビニ・金融機関・郵
便局で納めることができます。
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１０月に実施される「全国地域安
全運動」を啓発するため、ポス
ター・標語・青パト写真を募集し
ます。
テーマ

①子ども・女性の犯罪被害防止
②振り込め詐欺を始めとする特殊
詐欺防止
③暴力団離脱者就労支援
④青パト写真
応募のきまり

ポスター

・デザインは、Ｂ３判、Ａ２判相
当のヨコ描き
・作品にスローガン（キャッチコ

ফফফ අඅඅ ੜੜੜ ׆׆׆ ৘৘৘ ใใใ
【問合せ・相談先】

消費者ホットライン TEL：１８８
東部県民生活センター TEL：０５５-９５２-２２９９
役 場 観 光 商 工 課 TEL：５２-１１１４
下 田 警 察 署 TEL：２７-０１１０下田警察署管内防犯協会 TEL：27-2766

ピー）の文字は入れない
標語

・応募は、１課題につき一人１点
・郵便はがきか、はがき大のもの
にタテ書きで、１枚の用紙に１点
のみ記入

青パト写真

・応募は１人５点まで。
・カラープリントＡ４サイズ（２
Ｌサイズでも可）
・デジタル写真可
応募作品の裏面に、住所、氏名

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

（フリガナ）、年齢、電話番号、職
詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

業または学校名、学年を明記して
詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

下さい。
詣 警罫罫罫罫罫

※ポスターと青パト写真は応募用
紙がありますので、下田警察署
管内防犯協会までお問い合わせ
下さい。

昨年の作品例（標語）

「声かけで 摘み取る悪の目 非行の目」
「大丈夫 そう言うあなたが ターゲット」
「暴力に 負けぬ勇気で つくる町」
送付先

〒４１５－８５２８下田市東中７－８
下田警察署管内防犯協会

締切り

６月８日（水）

新規採用職員・県からの派遣職員を紹介します

鈴木 千春
観光商工課

高木 智康
環境福祉課

渡邊 茉莉奈
健康増進課

山本 一誠
産業建設課

志田 奈津実
（県から派遣）
健康増進課

土屋 実津季
賀茂幼稚園

藤井 有海
伊豆海認定こども園

渡邉 昭子
仁科保育園
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増減
前年
３月
累計

累計３月

＋５４９４人身
事故

±００００死者

＋３１０１３５傷者

＋２２５２７８物損
事故

人の動き ４月１日現在 （ ）内は前月比

２，２８４人（−１７）田 子 地 区８，５８４人（−２７）人 口
３，５４８人（＋ ７）仁 科 地 区３，９６７件（＋１０）世 帯 数
１，５７８人（− ７）宇久須地区４，０５８人（− ９）男
１，１７４人（−１０）安良里地区４，５２６人（−１８）女

※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民の方を加えた情報
を掲載しています。
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５ 月 の

夕 陽 時 刻 表
夕陽鑑賞はいかがですか。

１８：３０～１８：３７１～１０日
１８：３８～１８：４５１１～２０日
１８：４６～１８：５２２１～３１日

３月１５日～４月１４日の届出

西伊豆町の交通事故件数

受 付 日 記

お忘れなお忘れなくく（５月分）

納期限は５月31日（火）です。

軽自動車税 １期
国民健康保険税 １期
介護保険料 １期

まちの人
第38回全国海の子絵画展文部大臣奨励賞

◎この欄に掲載を希望されない場合は、戸籍
届出の時、お申し出ください。

害害害おくやみ申し上げます害害害

届出者月日年齢氏 名地区

も と ゑ３．１６８７関 欽 一月西

浜 夫３．１９９５佐 野 之 希野畑

佐 一３．１９９１長島あき江天坂

秀 康３．２０６６高木百合子浦上

亜 矢 子３．２１８９竹 林 道 子浮島

賢 治３．２５５０藤 井 友大田子

國 重３．２６７６矢崎きぬよ神田

宗 也３．２８７５髙 木 要 二天坂

啓 子３．３０７２芹 澤 澄 男大田子

佳 彦４．２８５東 儀大浜

の ぶ 子４．４７３木 野 史 子道東

玲 二４．１１８１長 嶋 均大田子

和 臣４．１４８４山本イチコ浮島

や漁業に関する作品がテーマで、毎年町内の小学生が参加してい
ます。

天汰郎くんは、自宅の近くでよく目にするダイビングを題材に
選び、空気ボンベなど装備を細かく描写。「背景の弁天島は、特に
ていねいに描いた。」と、慣れ親しんた安良里の海にこだわったそ
うです。

第３８回全国海の子絵
画展で、最優秀賞とな
る文部科学大臣奨励賞
を受賞し、４月５日町長
に報告しました。

全国で選考された１２８
点が出展されたなかで、
小学生の部で最高の同
賞に輝きました。

海の子作品展は、海
「海の仕事ダイビング」

藤井 天汰郎さん（賀茂小５年）
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1（日）
2（月）

憲法記念日3（火）
みどりの日4（水）
こどもの日5（木）

6（金）
7（土）
8（日）
9（月）

１３：００ 特定健診（防災センター）10（火）
１０：００ 障害者相談（保健センター）
１３：００ 特定健診（防災センター）
１３：００ 乳幼児健診（福祉センター）

11（水）

１３：００ 特定健診（中央公民館）12（木）
１３：００ 特定健診（中央公民館）
１３：３０ よってって山田さん健康相談13（金）

14（土）
地区バレーボール大会15（日）

5月

ても頼もしく感じます。町内の子どもの数は減少
していますが、こうした行事等に参加している中
学生たちは将来だけでなく、現在も町や地域の大
切な担い手だとしみじみと思いました。

３月末から４月中旬に行った堂ヶ島瀬浜海岸や
堂ヶ島公園での清掃活動に多くの町内の中学生が
参加しました。
清掃活動だけでなく防災訓練など地域のあちこ

ちで見かける若さあふれる中学生たちの姿は、と

集編

記後
み

９：１５ パパママセミナー（保健センター）16（月）
17（火）

１３：３０ 行政相談（防災センター）
１９：００ 仁科地区まちづくり協議会（よってって山田さん）18（水）
１３：００ 特定健診（田子公民館）
１４：００ からだすっきりエクササイズ（増進センター）19（木）
１３：００ 特定健診（田子公民館）20（金）
１３：００ 特定健診（田子公民館）21（土）

22（日）
８：４５ 大腸がん検診（福祉センター）23（月）

24（火）
１３：１５ ＭＲ水痘他予防接種（福祉センター）25（水）
８：４５ 大腸がん検診（中央公民館）
１０：００ 赤ちゃんクラブ（田子子育て支援センター）26（木）
８：４５ 大腸がん検診（中央公民館）
１０：４５ 大腸がん検診（旧田子中学校）
１３：３０ よってって山田さん健康相談
１９：００ 春の軽スポーツ教室（増進センター）

27（金）

９：００ 天草・ところてんまつり（堂ヶ島公園）３０日まで28（土）
新入団員訓練および自衛隊訓練（町民運動場）
個人番号カード休日交付（予約制）29（日）
８：４５ 大腸がん検診（宮ケ原～中区）30（月）
９：００ 大腸がん検診（住民防災センター）
１０：３０ 大腸がん検診（入谷地区集会所）
１３：００ 特定健診（福祉センター）

31（火）

.BZ22012016年20120166年年

内 科 系外 科 系月日

安良里診療所５６－００１６―５．１

西伊豆健育会病院５２－２３６６―５．３

西伊豆健育会病院５２－２３６６―５．４

西伊豆健育会病院５２－２３６６―５．５

田子診療所５３－１５５５―５．７

西伊豆健育会病院５２－２３６６石 田 医 院４２－００７８８

内 科 系外 科 系月日

西伊豆健育会病院５２－２３６６―
５．１４

１５

中 江 医 院４２－００２５
西伊豆健育会病院５２－２３６６

５．２１

―２２

菊 池 医 院４２－２８１１―５．２８

西伊豆健育会病院５２－２３６６―２９

※救急当番医の確認等は、もう一度消防署（緯５２-１０９９）、
または当番医にお問い合わせください。【５月の救急当番医 西伊豆地区】
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西伊豆町のみなさんこんにちは。
４月２日から４日までの３日間、御柱祭諏訪大社

上社の「山出し」が行われました。７年に一度の大
祭とあって、諏訪地域の住民はもちろん、全国各地
から大勢の観光客が訪れ大いに盛り上がりました。

富士見町の境・本郷・落合地区が曳行を担当する
本宮三の「木落し」は、午後２時の予定でしたが２
時間ほど遅れて午後４時過ぎに行われました。途中
風が吹いて寒さが増し、ポツポツと雨が落ちる場面
もありましたが、およそ１，５００人の氏子たちが辛抱強
く綱を曳き、見事な木落しとなりました。

地区ごと統一した色とりどりの法被、賑やかで息
の合ったラッパ隊の演奏に力強い木遣り、坂の上か
らせり出す御柱の勇壮な姿、現地でしか味わえない
迫力を観光客のみなさんには感じていただけたので
はないでしょうか。

４月の「山出し」に続いて５月３日から３日間、
上社の「里曳き」が行われます。「奥山の大木、里へ
くだりて神となる」。いよいよ諏訪大社上社本宮、前
宮で「建御柱」となります。

富士見町だより富士見町だより

市川三郷町では平成２７年９月、山梨県では初となる
手話言語条例が制定されました。この条例は、手話が
言語であるとの認識に基づき、手話の普及に関して基
本理念を定め、手話の普及のための施策の総合的かつ
計画的な推進に必要な基本事項を定め、ろう者とろう
者以外の者が共生することのできる地域社会を実現す
ることを目的とし、条例制定しました。

成立後市川三郷町では、庁内職員の手話施策推進プ
ロジェクトの結成や、広報「いちかわみさと」に手話
コラムの連載し、手話の普及啓発を行っています。

今後は、出前講座の開催やリーフレットを作成し、
手話がますます身近になるよう取り組む予定です。

市川三郷町だより市川三郷町だより

条例が成立した９月議会後、議員の皆さんと
市川三郷町聴覚障害者協会の皆さんで記念撮影

山梨県内初の手話言語条例が
制定されました

山梨県内初の手話言語条例が
制定されました

力を合わせてお願いだぁ！
～御柱祭「山出し」が行われました～

力を合わせてお願いだぁ！
～御柱祭「山出し」が行われました～

さとび

すわたいしゃかみしゃほんみや まえ

みや たておんばしら

やま だおんばしらさい




