
１１月２日から３日にかけて、町内各地で秋祭りが
行われました。
中地区神明社の三番叟は、人形を一人遣い・二人
遣いの場面があるのが特徴です。
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平成27年

④

３月

２５日 静岡県行政書士会と災害時支援協定を締結

５月

１７日 地区対抗バレーボール大会開催。町内各地か
ら１２チームが参加し、安良里地区が初優勝しま
した。

６月

１０日～１２日 世界ジオパークへの加盟申請による現
地審査が町内ほか伊豆半島各地で行われまし
た。

１４日 賀茂支部消防操法大会が松崎町で行われ、小
型ポンプ操法の部で第二分団（安良里）が優
勝、第四分団（仁科）がポンプ車操法の部で
準優勝しました。④

２７日 賀茂郡子ども会球技大会が賀茂中学校体育館
で開催され、町の代表として出場した築地・
正円チームが優勝しました。

７月

１４日 ふじのくに暮らし推進隊（地域おこし協力隊）
委嘱。

８月

１４日～１７日 田子港祭り・安良里夏まつりにＩＶＵ
ＳＡ約１００名が参加。⑤

１月

１１日 中央公民館で成人式が開催され、新成人６６名
が参加しました。

２月

１９日 西伊豆町初の大規模太陽光発電施設が宇久須
珪石採掘跡地に完成、操業を開始。①

10月

４日 田子湾内でサンゴのリーフチェックが２年ぶ
りに行われました。

１６日 安良里地区の山の神３０年ぶり御開帳（１８日ま
で）

12月

５日 しずおか市町対抗駅伝が静岡市で開催され、
代表選手２０名が参加（予定）

１３日 第１０回夕陽の郷マラソン大会開催（予定）

９月

１日 ＡＬＴ・ＳＥＡ４名が採用され、町内の各小
中学校で活動。⑥

１日～３０日 東京都神田にある食のアンテナショッ
プ「ＮＡＭＩＨＥＩ」に出店。

２２日 黄金崎のこがねすとで「こがねすとないと」
が初めて開催されました。

４月

１日 山梨県市川三郷町と姉妹町友好締結。②
１５日 二年半に渡って行われた仁科の浜橋改修工事

が終了。
１９日 西伊豆町が合併１０周年を迎え、健康増進セン

ターで記念式典を開催しました。③

11月

１日 台湾澎湖県にある奎壁山地質公園と堂ヶ島公
園が友好公園を締結し、町の木「つばき」を
記念植樹。⑦

２２日～２４日「秋の西伊豆町移住定住体験バスツアー」
を実施し、首都圏在住者１３名が参加しました。⑧
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今年のできごと

①

②

③

⑤

⑥

⑦

⑦

⑧
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西伊豆町教育大綱を策定しました

中柱１ 学校、家庭、地域の連携推進

・特色ある学校づくりの推進
・学校支援ボランティアの充実
・家庭、地域活動の充実
・子育て支援ネットワークの充実

中柱２ 幼・保、小・中学校、高校の連携の推進

・幼・保、小学校、中学校、松崎高校の連携
・教職員の研修・交流活動の促進
・少子化に対応したよりよい環境づくりに向けて、園・学校の統合を検討

・ふるさとを語れる子どもの育成
・自然体験、社会体験学習の充実
・英語教育、国際交流の推進

大柱１ 教育の充実を図るため、教育行政の改革・革新を行います。

大柱２ 地域の特色を生かしつつ、国際教育との融合を図ります。

西伊豆の良さを学び、西伊豆で育つことに誇りを持ち、グローバル社会の一員として、夢とここ
ろざしを持って社会に貢献できる人づくりを目指して教育行政の改革・革新を行います。

家庭・学校・地域、関係機関が連携して子どもたち一人ひとりの能力を伸ばし、「確かな学力」
「豊かな心」「健やかな体」を育む教育を推進します。

生涯にわたり、健康で生きがいを持った生活を営むことができるよう、ニーズに応じた生涯学習
の推進を図ります。

対象期間 2015年～2018年

基本理念 「夢をはぐくみ、ふるさとを語れる人づくり」

基本目標 教育の充実 － 西伊豆で、育ち・育てる－

中柱３ 地域の自然、伝統、文化を生かし、国際化に対応
できる力を育む教育の推進
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重点施策

・学校裁量予算による児童生徒に即した特色ある学校づくり
・ＩＣＴ環境の整備 光ファイバー網の新設
・民間連携による国語力向上
・国際教育・交流の充実 中学生の国際交流

・道徳教育の推進 ・人権教育の推進 ・情報モラルの向上

・学校体育、部活動の充実 ・食育の充実 ・基本的生活習慣の確立
・防災教育の推進 ・安全、安心な環境づくり
・こども安全連絡網・パトロールの充実

・学校施設及び設備の整備と安全管理の徹底
・教職員の主体的な研修活動の推進
・スクールカウンセラー事業
・賀茂地区指導主事の共同設置の検討

・学習機会、自主講座の充実 ・社会教育団体の連携の推進
・公民館を中心とした文化芸術活動の充実

・推進体制の整備充実
・指導者の育成支援
・スポーツ団体の活動支援
・青少年のスポーツ活動促進

・ふるさと学習、地域学の促進 ・文化財の保護活動の推進
・旧田子中学校活用の具体化 ・ジオパーク構想の推進

・保育時間の延長
・放課後児童クラブの創設検討
・適応指導教室の創設検討

１．確かな学力と自立する力を育む教育

２．規範意識・豊かな心を育む教育

３．安全・安心を確保し、健やかな体を育む教育

４．教育環境の整備と教職員の資質向上

５．生きがい・潤いのある生活を育む文化芸術の振興

６．健康な生活を育む生涯スポーツ振興

７．地域の誇り、郷土の愛着を育む学習・文化財保護

８．子育て支援の充実、子どもの居場所づくり
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１１１１月２日か日から３日にかけて、町内各地で秋祭りが開催されました日にかけて、町内各地で秋祭りが開催されました。
五穀豊穣や大漁などを祈願して、三番叟や神楽、猿っ子踊りなど五穀豊穣や大漁などを祈願して、三番叟や神楽、猿っ子踊りなどの

伝統芸能が奉納されました伝統芸能が奉納されました。

１１月２日から３日にかけて、町内各地で秋祭りが開催されました。
五穀豊穣や大漁などを祈願して、三番叟や神楽、猿っ子踊りなどの

伝統芸能が奉納されました。

牛越神社（宇久須浜）の三番牛越神社（宇久須浜）の三番叟牛越神社（宇久須浜）の三番叟

佐波神社（仁科浜連合区）の三番佐波神社（仁科浜連合区）の三番叟佐波神社（仁科浜連合区）の三番叟

出崎神社（柴）の猿っ子踊出崎神社（柴）の猿っ子踊り出崎神社（柴）の猿っ子踊り

駒形神社（中（寺川））の神駒形神社（中（寺川））の神楽

多爾夜（安良里）の猿っ子踊多爾夜（安良里）の猿っ子踊り

天神社（野畑）の神天神社（野畑）の神楽

駒形神社（中（寺川））の神楽

多爾夜（安良里）の猿っ子踊り

天神社（野畑）の神天神社（野畑）の神楽楽

厳かに 秋祭厳かに 秋祭りり厳かに 秋祭り
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償却資産（固定資産税）の申告について
固定資産税は土地・家屋の他に償却資産についても

課税されます。償却資産（事業用資産）を所有してい

る事業所・個人は地方税法第383条の規定により、毎

年１月１日現在（賦課期日）の所有状況等を資産の所

在する市町村長に申告することが義務付けられていま

す。

資産の多少にかかわらず、平成28年１月１日現在に

おいて事業用の資産（構築物・機械・器具・備品など）

を西伊豆町内にお持ちの方は、平成28年２月１日（月）

までに申告をお願いします。

受付開始日は平成28年１月４日（月）になります。

なお、申告書は、平成27年度分の申告をされた方に

ついては12月中旬までに償却資産申告書を送付します

が、12月24日を過ぎても申告書が届かない場合には

担当までご連絡ください。

また、新たに申告が必要となる方は担当までご連絡

ください。

●構築物

外構工事（門・塀・フェンス・駐車場・緑化施設・外灯・
駐車場の舗装路面など）、芝生、看板（広告塔等） 等
●機械および装置
工作機械、木工機械、食品製造加工機械、モーター、
ポンプ類等の汎用機械類、土木建設機械（ブルドー
ザー、パワーショベル等の大型特殊自動車）、その他各
種産業用機械および装置等
●船舶

ボート、釣船、漁船、遊覧船 等
●車両および運搬具

大型特殊自動車、構内運搬車 等
●工具・器具および備品

測定工具および検査工具、事務机、椅子、キャビネッ
ト、応接セット、パソコン等ＯＡ機器、陳列ケース、
自動販売機、医療機器、理容および美容機器 等

償却資産とは
会社や個人で工場や商店などを経営している人、そ
の事業のために用いることができる構築物、機械、器
具、備品等をいいます。
具体的に例示をすると右のようなものです。

※償却資産の対象から除かれるもの

無形固定資産（鉱業権、漁業権、営業権等）、自動車
税、軽自動車税の課税対象となるもの。

問合せ 窓口税務課 課税係 TEL：52-1113

問合せ 静岡地方法務局下田支局
下田人権擁護委員協議会 TEL：22-0534

第67回人権週間

みんなで築こう 人権の世紀 ～考えよう 相手の気持ち 育てよう 思いやりの心～

１２月４日（金）から１０日（木）は人権週間です。
学校でいじめを受けている、子どもや高齢者が虐待を受け
ているなど人権に関する悩みや困りごとの相談を受け付けて
います。

・みんなの人権１１０番 ０５７０－００３－１１０
・子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０
・女性の人権ホットライン ０５７０－０７０－８１０

町内でも、５名の人権擁護委員が活動し
ています。お気軽にご相談ください。相
談は無料で秘密は守られます。

新たに１０月から法務大臣の委嘱を受け
た服部信一さん（宇久須）

人権教室の様子
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参加者募集！

元気アップクッキングセミナー
この土地の食文化を大切に守りながら、美味しくて、もっと健康に自信

がもてる、減塩料理をご紹介します！
誰でも簡単にできるクッキングです。レッツチャレンジ！

※同じ内容を２会場で実施します。ご都合の良い会場にご参加ください。

しっかり味の
減塩の裏ワザ！

会 場月 日内容および時間

安良里 中 央 公 民 館 講 義 室１月13日（水）講話「味のある話」
時間 13：30～15：00 仁 科 保健センター会議室１月29日（金）

安良里 中央公民館調理実習室１月22日（金）調理実習「Let′s減塩クッキング」
時間 10：00～12：30 仁 科 保健センター調理室２月５日（金）

対 象：町 民
自己負担金：無 料
定 員：１会場１０名（申込み順）
申込み期間：１２月７日（月）～１２月２５日（金）
申 込 み：平日８：３０～１７：００（土・日曜日、祝日を除く） 問合せ 健康増進課 健康係 TEL：52-1116

国民健康保険に加入されている方へ

人間ドック助成制度のお知らせ

助成対象者

下記の条件をすべて満たしている方
１．国民健康保険に加入中の方
２．国民健康保険税の滞納がない世帯の方
３．結果記入票（または結果記入票に代わる物）を

必ず提出できる方
受診申請方法

自分で医療機関に人間ドックの予約をしてくださ
い。（町が医療機関を紹介することはありません。）

釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫
医療機関と受診日が決まったら、「人間ドック受診

申請書」を遅くとも受診日の一週間前までに、提出
してください。（受診申請書は、支所・各出張所にも
あります。）

助成支給申請

町から郵送された「質問票」「結果記入票」「人間
ドック受診券」「人間ドック受診費助成金支給申請
書」に必要事項を記入の上、領収書を添えて、提出
してください。
助成金額

一人当たり２５，０００円（年１回限り。ただし、受診
費用が２５，０００円に満たない場合は、領収書の金額。）
※生命保険等により人間ドック費用の助成を受けた

場合は、その金額を差し引いた残額が対象となり
ます。

問合せ 健康増進課 医療保険係 TEL：52-1116

国民健康保険では、病気の予防および早期発見を目的として、健康維持・増進を図るた

めに、人間ドック費用の助成を実施しています。
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町内施設の年末年始のお知らせ
町内施設の年末年始のお知らせです。

１月12月

４日３日２日１日31日30日29日28日

（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）

◎休み◎休み休み◎休み◎可燃ごみの収集

クリーンセンター
TEL：53−1408

◎◎休み休み◎◎◎◎
可燃ごみの持込
8：30～16：30

◎休み休み休み休み休み◎◎
分別ごみの持込
8：30～16：30

休み休み休み休み休み休み◎休み古紙回収

◎◎◎休み◎◎◎◎TEL：52−1111斎 場

休み◎◎◎◎◎◎休みTEL：52−3355せせらぎの湯

◎◎◎◎休み◎◎◎TEL：52−1820なぎさの湯

◎◎◎◎◎休み◎◎TEL：53−0981しおさいの湯

◎◎◎◎◎◎休み◎TEL：52−0220沢田公園露天風呂

◎◎◎◎◎◎◎◎TEL：58−7153やまびこ荘

◎は営業日です。

※役場は１２月２９日（火）～１月３日（日）まで閉庁日となります。

こどもの夢をかなえる
母子寡婦福祉資金（修学資金・就学支度資金）のお知らせ

母子家庭および父子家庭並びに寡婦世帯の経済的自立と生活の安定、こどもの福祉増進を図るために、資金の
貸付を行っています。申請の際は、事前に担当課へお電話ください。

問合せ 環境福祉課 福祉係 TEL：52-1961
賀茂健康福祉センター TEL：24-2055

※子どもが学校へ行く目的以外に、この貸付金を利用することはできません。

※申請書の提出後、母子・父子福祉協力員や県職員等との面接があります。

・高等学校、大学等に就学するために直接必要な授業料、書籍代、交通費等に
あてるために貸し付ける資金です。

・修学期間中、毎月末日に継続的に貸し付けます。

修学資金とは？

【申請最終締切】
平成28年２月上旬

・就学するに際して直接必要とする被服、履物等の購入費等にあてるために貸
し付ける資金です。

・入学時に１回に限り貸し付けます。
（原則として平成２７年３月または４月末日に貸付予定）

就学支度資金とは？

【申請最終締切】
平成28年１月中旬
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地域包括支援センターにしいずです！

こんにちは

高齢者が安心して生活するために、地域の皆さんの気づき、見守り、声かけが

大切です。

あなたのまわりに気がかりな高齢者はいませんか？

近所に住んでいる高齢者について、日常生活や仕事の中で、「あれ？」「おかし

いな？」という小さな「気づき」がとても大切です。

たとえばこんなことはありませんか・・・・？
□ 郵便物や新聞が郵便受けにたまっている。
□ 最近、外出している姿を見かけなくなった。
□ 庭の手入れがされなくなったり、洗濯物が干されなくなった。
□ 家の中から高齢者を大声で怒鳴る声が聞こえる。
□ 服装が不自然なまま外出している。
□ 最近、顔色も悪く、やせてきた気がする。
なにか気がかりなことを感じたら、「地域包括支援センターにしいず」（TEL：５２−３０３０）まで早めにご相談
ください。

“認知症みまもり隊”（認知症サポーター）
養成講座を受講してみませんか？

認知症みまもり隊（認知症サポーター）とは、認
知症について正しく理解し、偏見を持たずに、自分
のできる範囲で認知症の人やその家族を温かく見守
る「応援者」です。

認知症はだれでもなる可能性のある病気です。い
つ自分や家族が、あるいは友人や知り合いが認知症
になるかわかりません。他人事として無関心でいる

のではなく、「自分の問題でもある」と認識を持つこ
とが大切です。

まずは「温かい目で見守ること」からスタートし、
地域や職場などで自分たちになにができるのか一緒
に考えてみませんか？

そして、誰もが住み慣れた場所で安心して暮らせ

る支えあいの町 西伊豆町をつくりましょう。

内容：認知症を理解する、認知症の方への接し方等
講師：認知症キャラバン・メイト
対象：個人・職域・団体問わずどなたでも申込みでき

ます。
参加費：無料

お申込みや受講の日程は担当までご連絡ください。

問合せ
認知症キャラバン・メイト連絡会
（事務局）地域包括支援センターにしいず

TEL：52-3030
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むし歯ゼロ！５歳児健診でむし歯のなかったお友だち

鈴木梓円ちゃん
し おん

（柴）

髙橋黎衣くん
ら い

（中島）

カトウ魁浬くん
かい り

（仁科浜）

鈴木湊介くん
そう すけ

（中）

窪田優生くん
ゆう き

（沢田）

佐藤澄來ちゃん
きよ ら

（大浜）

鈴木桜大くん
おう た

（中）

藤井虹胡ちゃん
に こ

（浜川西）
鈴木陽夢くん

ひろ む

（浜川西）

齊藤真優ちゃん
ま ゆ

（柴）

山本彩花ちゃん
あや か

（大田子）

鈴木美緒ちゃん
み お

（仁科浜）

野口日楠ちゃん
ひ な

（大浜）

須田龍生くん
たつ き

（中）

堤 開星くん
かい せい

（築地）

堤 愛夢ちゃん
ら む

（築地）

真野萌夏ちゃん
もえ か

（仁科浜）

鈴木海舟くん
かいしゅう

（沢田）

山本朔也くん
さく や

（大浜）

山本晴心ちゃん
はぐ み

（宇久須浜）

黒田悠斗くん
ゆう と

（野畑）

藤井瑛大くん
あき ひろ

（沢田）

山本智美ちゃん
とも み

（中）

藤井凪人くん
なぎ と

（沢田）

山本海輝くん
かい き

（中）

山本かのんちゃん
（築地）
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〜TownNews〜

第１１回ふるさとまつりが１１月８日に開催されました。
当日は、朝から雨空となりましたが、多くの人が訪れ
会場となった黄金崎クリスタルパークに雨傘の花が咲
きました。

姉妹町の富士見町の高原野菜や市川三郷町のキウイ
も昼前には売り切れる盛況ぶりで、ほかの多くの店舗
でも商品が次々と売り切れ、サンマの無料サービスに
は長蛇の列ができました。

ステージでは町内の幼稚園・保育園児たちが雨に負
けず元気いっぱい踊りを披露し、見守る保護者たちの
視線を集めていました。また、富士見太鼓や静岡県警
音楽隊は、雨のためクリスタルパークの美術館入口付
近での演奏となりましたが、素晴らしい太鼓やトラン
ペットなどの音色に会場に詰めかけた人たちから大き
な拍手が送られていました。

まちのできごと

町内３園の５歳児合同の踊り／美味しそうな焼サンマ
バルーンアートは子どもに大人気！／勇壮な富士見太鼓

るさとまつり 開催ふ

秋の火災予防週間中の１１月１３日、賀茂幼稚園幼年消
防クラブが「防火キャンペーン」を行いました。

園児たちは拍子木を持ち、「火の用心 お願いしま
す」と大きな声で声掛けをしながら安良里地区を回り
ました。

また、火災予防週間初日の９日には、西伊豆消防団
連合会が消防車で西伊豆町・松崎町をパレードし火災
予防を呼びかけました。

火 の用心！

無防備な心に火災がかくれんぼ

賀茂小学校６年生が１０月２６日、総合学習の一環とし
て防災について学びました。

町の防災マップを使用し、津波の浸水域や避難、土
砂災害などについて学習したほか、防災に関するＤＶ
Ｄでは東日本大震災における岩手県釜石市の小・中学
生の体験談を真剣な表情で見ていました。子どもたち
は「家族と話しをする」「思い込みはよくない」「前もっ
て準備をしておく」など口々に感想を述べていました。

防 災について学ぶ

必ず逃げる！
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NishiizuTopics

西伊豆元気製作所が毎年行っている「かも風鈴デザイ
ンコンテスト」の審査会が、１０月２３日に行われました。

今年は、関東地方を中心に全国３４都道府県から８６０点の
応募がありました。元気製作所のメンバーやガラス作家
などによる審査の結果、最優秀賞には神奈川県平塚市の
方の作品「ほおずき」が選ばれたほか、ふるさと賞など
２１点が入賞しました。

ザインコンテストデ

来年の新作風鈴になるかも・・・・・

大久須地区の山本與作さんが１００歳を迎え、町長が長寿
を祝い花束や記念品を手渡しました。

現在は、息子さんと二人暮らしですが、孫など親族に
ケーキで１００歳のお祝いをしてもらったという山本さん
は、「何でも好き嫌いなく食べる」ことが長生きの秘訣と
話しました。また、最近ではテレビ鑑賞が好きで中でも
時代劇が楽しみだそうです。

100歳寿

いつまでもお元気で

１１月２日、田子地区で稚児による餅まきが行われまし
た。

稚児たちは冠や袴などを着て、伊豆海認定こども園で
音楽に合わせ踊りを披露し、餅まきでは、集まった保護
者や地域の方々など大勢の声援に応え威勢よく餅を投げ
ていました。例年は、稚児装束で地区内を行列になり歩
いていますが、今年は天候が悪く中止となりました。

やかな成長を願って健

元気よく餅まき

齢者の交通安全高
下田警察署松崎分庁舎による高齢者交通安全大会が１０

月２４日、健康増進センターで開かれました。
高齢者の歩行や運転時の交通事故防止について説明や

体験をしました。実際のバスを使用して運転席からの死
角や車間距離、地面についたタイヤの跡から内輪差を確
認しました。その他に体験ブースでは、自転車の衝撃の
強さや飲酒ゴーグルなどを体験し日ごろからの交通安全
を呼びかけました。 濡れたタイヤの跡で内輪差を確認
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保健師
みなさんお元気ですか

です

【問合せ】健康増進課健康係

ＴＥＬ：５２－１１１６保健師

笑いで健康アップ
皆さんは今年どんな一年だったでしょうか？振り返ってみて、「笑う」

ことはたくさんありましたか？

「笑う」ことは、以下のような様々な効果があります。

○笑いに関する調査
千葉大学や東京大学で構成する研究グループが、

全国の65歳以上の高齢者２万人を対象に笑いと健康

状態の関係について調査を行いました。

日常生活で声を出して笑う頻度を尋ねたところ、

「ほぼ毎日」と答えた人は男性で38％、女性で49％、

「ほとんどない」と答えた人は男性で10％、女性で

５％でした。

笑いの頻度に応じて健康状態を分析すると、「ほと

んど笑わない」人が「健康状態が悪い」と答えた割

合は、「ほぼ毎日笑う」場合と比べ、およそ1.5倍に

ものぼることが判りました。

また従来の調査で、「健康状態が悪い」と答えた人

は、その後寝たきりとなる割合や死亡率が高くなる

ことがわかっており、「笑いと健康」については深い

つながりがあるといえます。

脳の働きを活性化
笑うと海馬（記憶を司るところ）の容量が増え、記憶力がアップします。

またα波が増えることにより、血流量が増え、脳の働きが活発になります。

血行の促進
思い切り笑うと、深呼吸や腹式呼吸と同じような状態になります。体に酸素がたくさん取り込まれる

ため、血流がよくなり、新陳代謝も活発になります。

自律神経のバランスが整う
自律神経には体を緊張モードにする交感神経と、リラックスモードにする副交感神経があり、両者の

バランスが崩れると体調不良の原因になります。笑うと副交感神経が優位になるので、交感神経とのバ

ランスが頻繁に切り替わることになり、自律神経のバランスが整います。

免疫力アップ
笑うことにより、ＮＫ（ナチュラルキラー）細胞を活性化します。ＮＫ細胞はリンパ球の一種で、が

ん細胞やウイルスなど、病気の元を次々と攻撃します。その結果免疫力が高まります。

筋力アップ
笑っているときは心拍数や血圧が上がり、呼吸も活発となって酸素の消費量も増え、いわば「内臓体

操」の状態になります。大笑いすると、腹筋・横隔膜・肋骨筋、顔の表情筋などをよく動かすので、多

少ながら筋力を鍛えることにもなります。

幸福感・痛みの軽減
笑うと脳内ホルモンであるエンドルフィンが分泌されます。この物質は幸福感をもたらすほか、“ラン

ナーズハイ”の要因ともいわれ、モルヒネの数倍の鎮静作用で痛みを軽くします。

かいば

あるふぁ
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○無理に笑ってみる
落語やコメディー映画、漫画、笑いヨガなど、時

には無理に笑うこともひとつの方法です。

笑うと、口角をあげる大頬骨筋や目の周りの眼輪

筋などの表情筋が動いて、笑顔ができます。

楽しいことがなくても、この表情を作るだけで、

脳は笑っていると錯覚し、気分がほぐれてきます。

作り笑顔をするだけでも、脳の神経活動が活発にな

り、快い感情が引き起こされたという報告もありま

す。

○笑いの種を探す
また、日頃から自分でおもしろい話を考えて周囲

の人に話し、一緒に楽しむ方法もあります。

そのために、常に笑いのネタ探しが必要になりま

す。自分の不安や心配ごとより、外の世界へと注意

が向き、意識が前向きに変わってきます。

「笑い」を意識した生活を心がけてみてはいかがで

しょうか？

だいきょうこつきん がん りん

きん

「楽しいから笑うのではない。笑うから楽しいのだ」
（ウィリアム・ジェームズ 米：心理学者）

「笑う門には福来る」（ことわざ）

来年も、皆様にとって笑いのある生き生きとした１年になりますように！

不妊治療費助成事業の変更についてお知らせ
これまでの不妊治療助成回数が変更になりました。

現 行：年２回まで、通算５年間を限度とする。

変更後：10回を限度とする。（年度内の回数、通算年はなくなりました）

助成限度額は、１回最大15万円は変更ありません。

むし歯ゼロ！ ◆◇３歳児健診でむし歯がなかったお友達です◇◆

石田紗愛來ちゃん
（築地）

え ら

長島 光里ちゃん
（浦上）

ひか り

宮城島 唯ちゃん
（仁科浜）

ゆい

算用子結聖くん
（沢田）

ゆう せい

さ

高柳 乃空ちゃん
（中）

の あ
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˙自衛隊高等工科学校
生徒募集

問自衛隊伊東地域事務所
TEL：0557-37-9632

各分野での専門技術者として養
成するコースで、学生手当として
月９６，０００円が支給されます。
受験資格／平成２８年４月１日現在

で１５歳と１６歳の男子
受付期間／

推薦：１２月４日（金）まで
一般：平成２８年１月８日（金）ま

で
試験日／

推薦：平成２８年１月９日（土）～
１１日（月）のいずれか１日

一般：平成２８年１月２３日（土）
※詳しくは、問またはインターネッ

トで「静岡地本」を検索くださ
い。

˙県立東部看護専門学
校一般入試について

問 県立東部看護専門学校
総務課

TEL：055-971-2135

「̇子育て支援員研修」
のお知らせ

問県健康福祉部こども未来課
TEL：054-221-3485

˙「男の料理教室」
参加者募集

問社会福祉協議会
TEL：55-1313

˙消費者教育担い手養
成講座参加者募集

問 東部県民生活センター
消費者行政班

TEL：055-951-8202

出願期間／
１２月１日（火）～１５日（火）
試験日／
看護１学科

一次試験：
平成２８年１月１３日（水）

二次試験：
平成２８年１月２９日（金）

看護２学科
一・二次試験：

平成２８年１月１３日（水）
募集定員／

看護１学科（３年制）：８０人
（推薦入学を含む）
看護２学科（２年制）：４０人

受験資格／
看護１学科：高等学校を卒業し

た人もしくは平成２８年３月卒
業見込みの人または同等以上
の学力がある人

看護２学科：高等学校を卒業も
しくは卒業見込みの准看護師
または准看護師免許を持ち３
年以上業務に従事した人

入学検定料／４，７００円
試験会場／

静岡県立東部看護専門学校
（駿東郡清水町長沢２１２－１）

申込み・願書配布／問まで。

子育て支援分野に従事するため
に必要な知識や技能を習得するた
めの研修を実施します。※全国共
通の研修です。
（一時預かり保育の補助等で活用
できます。）
研修名／子育て支援員研修

（基本研修）
日程／（全８科目 ４時間×２日）

１日目：２月２日（火）
２日目：２月９日（火）
会場／三島市民文化会館大会議室

（三島市一番町２０－５）
定員／９０名
申込期間／

１２月１日（火）～２１日（月）
申込方法／県健康福祉部こども未

来課ホームページを確認して
ください。

（http://www.pref.shizuoka.jp/
kousei/ko130/kosodate/index.html）

賀茂女会では男性を対象とした
料理教室を開催します。簡単でお
いしい料理をみんなで楽しく作っ
てみませんか？
日時／平成２８年１月２４日（日）

９：００～１３：００
場所／健康センター（宇久須）
定員／男性１２名（親子参加も歓迎）
持ち物／参加費４００円、筆記用具・

エプロン・三角巾（頭にかぶ
るもの）

申込み／１月１５日（金）までに賀茂
女会 山本（５６－００５３）また
は手塚（５５－０７３５）まで。

※賀茂女会の会員も随時、募集し
ています。

「高めよう、高齢者の見守り力」
まわりの皆さんの見守りが高齢消
費者のトラブルを防ぎます。
日時／平成２８年１月１５日（金）

１３：３０～１５：３０
会場／プラサヴェルデ３０１会議室

（沼津市大手町１－１－４）
講師／田浦道子氏

（公社）全国消費生活相談員協
会関東支部副支部長

定員／９０名
申込み／事前申込制。平成２８年１

月８日（金）までに問へ電話ま
たはＦＡＸ（０５５－９５１－８２０８）
でお申し込みください。

もか め
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年末特別警戒実施中！！
下田警察署では１２月１日（火）か
ら３１日（木）までの間、年末特別警
戒を実施しています。
年末年始は出かける機会も多く
なるため、確実なカギかけと留守
中の防犯対策を心がけましょう。
また、昨年は県内で年末から年
明けにかけて、息子を名乗るオレ
オレ詐欺や市役所や役場の職員を
名乗った還付金等詐欺などの不審
電話が多発したので、家族の間で

も注意し合いましょう。
・家を留守にする時や就寝前は、

必ず玄関や窓のカギを閉めるよ

うにしましょう。センサーライ

トなどの防犯グッズも効果的で

す。旅行などで長期間家を留守

にする場合は、留守を悟られな

いよう新聞をとめるようにしま

しょう。

・子どもや孫を名乗り、｢風邪を引

いた」｢携帯電話の番号が変わっ

た｣という電話や、市役所や役場

の職員を名乗り「保険料に戻り

があります」「携帯電話と通帳を

持ってＡＴＭへ行って下さい」

という電話、「株・債権を代わり

に購入してほしい」「名義を貸し

てほしい」「レターパック・宅配

便でお金を送って」という電話

は詐欺です。このような電話が

きたら警察に通報しましょう。

ফফফ අඅඅ ੜੜੜ ׆׆׆  ใใใ
【問合せ・相談先】

消費者ホットライン TEL：１８８
東部県民生活センター TEL：０５５-９５２-２２９９
役 場 観 光 商 工 課 TEL：５２-１１１４
下 田 警 察 署 TEL：２７-０１１０下田警察署管内防犯協会 TEL：27-2766

˙社会福祉士による「福祉
なんでも相談会」等開催

問 （一社）静岡県社会福祉士会
TEL：054-252-9877

日時／１２月５日（土）９：３０～１２：００
（受付は１１：００まで）

場所／沼津商工会議所４階
（沼津市米山６－５）

料金／無料
相談内容／
「福祉なんでも相談」
・福祉サービスの利用に関する
こと
・高齢者、障害者の生活や介護
に関すること
・介護保険に関すること
・日常生活でお困りの福祉に関
すること など

「ぱあとなあ静岡相談会」
・成年後見制度の利用や活動の
方法について
・日常生活自立事業について

˙法務局における登記相談
の事前予約制について

問静岡地方法務局下田支局
TEL：22-0534

静岡地方法務局では、平成２８年
１月４日（月）から、登記の申請に
関する相談について、事前予約制
を導入します。
不動産登記（相続登記や住宅ロー
ン完済による抵当権抹消登記等）
および商業・法人登記（会社設立・
役員変更登記等）の申請手続に関
する相談をされるお客様は、事前
に電話等により予約していただき
ますようお願いします。
予約いただいた方には、お待た
せすることなく相談することがで
きますので、ご協力をお願いしま
す。

˙農業用暖房施設の燃
料について

問下田消防本部予防課
TEL：22-1849

農業用ハウス等の暖房用燃料に
灯油・軽油・重油を使用する場合、
貯蔵・取扱い量によっては消防署
への届出、市町村長の許可、漏れ
対策などが必要となります。
※火災予防条例に基づく届出が必
要な量
灯油・軽油
２００渥Ｌ以上１，０００渥未満

重油 ４００渥以上２，０００渥未満
※消防法に基づく市町村長の許可
が必要な量
灯油・軽油 １，０００渥以上
重油 ２，０００渥以上
※無届、無許可の場合重大な違反
となります。
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増減
前年
１０月
累計

累計１０月

－１３２６１３２人身
事故

±００００死者

－１１３２２１２傷者

－６１２５１１９１３物損
事故

人の動き １１月１日現在 （ ）内は前月比

２，３１７人（− ６）田 子 地 区８，６６５人（−２０）人 口
３，５５１人（− ５）仁 科 地 区３，９５８件（− ４）世 帯 数
１，５９９人（− ６）宇久須地区４，０９２人（−１４）男
１，１９８人（− ３）安良里地区４，５７３人（− ６）女

※住民基本台帳法の改正に伴い、外国人住民の方を加えた情報
を掲載しています。
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１２ 月 の

夕 陽 時 刻 表
１年で一番昼間が短い季節で
すね。

１６：３４～１６：３４１～１０日
１６：３４～１６：３７１１～２０日
１６：３７～１６：４３２１～３１日

10月１５日～１1月１４日の届出

西伊豆町の交通事故件数

お忘れなお忘れなくく（１２月分）

納期限は１２月２５日（金）です。

固定資産税 ３期

国民健康保険税 ７期

後期高齢者医療保険料 ５期

受 付 日 記
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子
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安
良
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つ
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さ
し
て
鎮
も
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る
弁
天
島
の
鳥
居
の
朱
し長

谷
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カ
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（
安
良
里
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紫
の
テ
ッ
セ
ン
の
花
か
そ
か
な
る
風
に
揺
れ
つ
つ
た
そ
が
れ
迫
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藤

井
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子
（
安
良
里
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初
め
て
の
ご
拜
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の
神
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つ
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御
代
か
ら
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守
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給
う
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藤
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落
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今
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や
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庭
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パ
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にしいず 文芸にしいず 文芸

き
ざ
は
し

煙 煙 煙 煙 煙お誕生おめでとう 煙 煙 煙 煙 煙

保護者性別月日氏 名地区
信 吾男１０．２９佐 藤 多 聞大浜

た もん

◎この欄に掲載を希望されない場合は、戸籍
届出の時、お申し出ください。

害害害 おくやみ申し上げます害害害

届出者月日年齢氏 名地区

浅賀幸子１０．２０７３山 口 榮宇久須浜

房 江１０．２４７４山 本 博 道大田子

茂 紀１０．２６９２浅 賀 勝 之大久須

高 男１０．２７７４薮田さち子大田子

平１１．３６３東 美和子仁科浜

廣 夫１１．８７２山地うた子柴

万千枝１１．１３７７原 田 忠 一浜川西

（後期高齢者医療保険料は１月４日）
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1（火）

９：３０ １２月定例議会（３日まで）予定
１３：３０ 特定健診結果説明会（福祉センター）2（水）

3（木）
１０：００ 人権相談（防災センター）
１１：００ 市町対抗駅伝壮行会（役場前）
１３：３０ よってって山田さん健康相談

4（金）

市町対抗駅伝競走大会（静岡市内）5（土）
９：００ 地域防災訓練6（日）

7（月）
１８：３０ シェイプアップ教室①（保健センター）8（火）
１０：００ 障害者相談（防災センター）9（水）
９：００ 肝炎ウィルス検査

および骨髄バンクドナー登録（賀茂保健所）
１４：００ ママヨガ（福祉センター）

10（木）

１０：００ 離乳食講習会（福祉センター）11（金）
12（土）

９：００ 夕陽の郷マラソン大会（西伊豆中学校）13（日）
９：１５ パパママセミナー（保健センター）14（月）

15（火）

12月

的に冬がやって来ます。でも冬は空気が澄んで星
がきれいに見える季節でもあります。「師走」の名
のとおり、ついバタバタと過ごしてしまいがちで
すが、ちょっと立ち止まって空を見上げてみては
いかがですか。

冬の星座の代表格と言えば…オリオン座ですが、
いつの間にか仕事帰りの夜空にオリオン座が見え
る季節になり、冬がぐっと近づいた感じがしまし
た。12月も中旬ころになると西伊豆名物ともいえ
る西風が吹き、温暖な気候と言われる町にも本格

集編

記後
み

※救急当番医の確認等は、もう一度消防署（緯５２-１０９９）、
または当番医にお問い合わせください。

内 科 系外 科 系月 日
中 江 医 院４２－００２５―１２．５
西伊豆健育会病院５２－２３６６西伊豆健育会病院５２－２３６６６
菊 池 医 院４２－２８１１西伊豆健育会病院５２－２３６６１２．１２
西伊豆健育会病院５２－２３６６石 田 医 院４２－００７８１３
西伊豆健育会病院５２－２３６６

西伊豆健育会病院５２－２３６６
１２．１９

―２０
安良里診療所５６－００１６石 田 医 院４２－００７８１２．２３

内 科 系外 科 系月日
菊 池 医 院４２－２８１１西伊豆健育会病院５２－２３６６１２．２６
西伊豆健育会病院５２－２３６６―１２．２７
田子診療所５３－１５５５西伊豆健育会病院５２－２３６６１２．２９
西伊豆健育会病院５２－２３６６―１２．３０
西伊豆健育会病院５２－２３６６―１２．３１
西伊豆健育会病院５２－２３６６―１．１
西伊豆健育会病院５２－２３６６―１．２
西伊豆健育会病院５２－２３６６―１．３

【１２月の救急当番医 西伊豆地区】

%FDFNCFS22012015年20120155年年
１３：３０ 行政相談（田子公民館）
１９：００ 仁科地区まちづくり協議会

（よってって山田さん）
16（水）

１０：００ 赤ちゃんクラブ（安良里子育て支援センター）
１４：００ からだすっきりエクササイズ（増進センター）17（木）
１３：３０ よってって山田さん健康相談18（金）

19（土）
20（日）
21（月）

９：３０ 年金相談（防災センター）
１７：００ キャンドルナイト

（黄金崎クリスタルパーク）
１８：３０ シェイプアップ教室②（保健センター）

22（火）

天皇誕生日23（水）
24（木）
25（金）
26（土）
27（日）

御用納め28（月）
29（火）
30（水）
31（木）
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町の特産の『大塚にんじん』は、濃い鮮紅色で独
特の風味と甘みを持ち、長いものでは８０～１２０㎝にも
なるにんじんです。その大塚にんじんがおいしく育
つ秘密は、土壌にあります。大塚にんじんが栽培さ
れている大塚地区の土壌は「のっぷい」と呼ばれ、肥
沃できめの細かい土質が特徴です。また、栄養分や
水分も豊富に含んでいることから、品質が良く美味
しい野菜が育つため、にんじん以外にもとうもろこ
しや野沢菜などさまざまな農作物が栽培されていま
す。中でも大塚にんじんは、のっぷいを代表する野
菜として大勢の方に親しまれ、冬の食卓を彩ります。
そんな大塚にんじんが主役のお祭り、「大塚にんじ

ん収穫祭」が、１２月１２日（土）にみたまの湯特設会場に
て開催されます。当日は、大塚にんじんの販売・品
評会をはじめ、さまざまなイベントが行われます。
市川三郷町の冬の定番、大塚にんじんをぜひ一度ご
賞味下さい。
【問い合せ】市川三郷町役場産業振興課商工観光係

電話０５５−２４０−４１５７

１０月３１日（土）から１１月２日（月）までの３日間、第
４９回富士見町総合文化祭が開催されました。文化の
サークルや教室などを中心に、これまで制作してき
た作品や高めてきた技術を広く紹介し、新たな仲間
を募る大切な機会となっています。出品者が来場者
からの質問に答えたり、制作時の苦労や面白味を語っ
たり交流を楽しみました。西伊豆町文化協会のみな
さんからも毎年作品を展示していただき、文化の面
でも交流が続いています。
また、１１月１日（日）には芸能音楽祭が開かれ、音楽

市川三郷町だより市川三郷町だより

の部に１５団体、芸能の部に２１団体が出演し、賑やか
に楽しく、時にはしっとりと観客を魅了しました。
その中で芸能の部に毎年出演している立沢青年団。
一昔前までは町内の多くの集落に存在していた青年
団も、今は立沢青年団のみとなってしまいました。
後継者不足に悩まされながらも伝統の踊りを継承し、
今年も華麗に披露してくれました。小さい頃から観
てきた踊りが来年も再来年も楽しめたらいいな・・・
心から応援しています。

特産「大塚にんじん」特産「大塚にんじん」

富士見町だより富士見町だより

「これ素敵ね～」交流を楽しみました 立沢青年団「信玄出陣」

第49回 富士見町総合文化祭第49回 富士見町総合文化祭




